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1 li SOBESlHi BEIKJ DE LOS CIEIOS 


MARIA SANTfSIMA 

MADRE DE DIOS Y SENORA NUESTRA 


A Vos, I'oli Santfsima lleioa de los Cielos y Ma- 
dre de toda piedad!, se dirige el leve trabajo que 
tuvo mi cortedad en la traduccidn de esta obra que 
emprendfj porque, siendo de tanta iraportaucia, y 
de que se puede esperar tanto fruto eii las almas 
religiosas y en las que no lo son, pues i todas se 
dirige, aiinqiic principalmente d aqiu^llas, como se 
ha experimentado, habi^ndose en Italia repetido su 
impresidu ya cuatro veces, no pudo tolerar mi buen 
deseo de aprovechar d los prdjimos que en Espafia 
careciesen de este tesoro algo escondido, por estar 
ea extrano idioma, y por esto casi desconocido del 
todo. 
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Sale, finalmente, en leuguaje Castellano esta obra, 
y deseando tenga el mi(s noble complemento y acep- 
taci<5n miCs propicia, y se logre mits colmadamente 
Bii fruto, la pongo, ;oli Virgen Santfsima!, en vues- 
tras benjgnas manos, para qiie de ellas pase it las 
dc los quc la leycren, con scguridad de que ha de 
obrar los admirables efectos que siielc proclucir sn 
leyenda y atenta meditacidn. 

Es obra, si bien se niira cii su estilo, que roza 
rancho con los prudentes dictitmenes de aqnel gran 
siervo vuestro y que con mits acierto supo, entre 
otras prodigiosas obras que adraira el orbe, ense- 
fiarnos it ser vucstros devotos, el Kmo. P. Pablo 
Sefieri, en aqucl su libro de oro, que intitiila El 
Devoio de Afar la, 6 porque se escribid it sus influ- 
jos, d porque la sacd qiiieu toda la vida logrd sus 
nuts prdximas ensenanzas. Ks sn asunto instmir 
it las religiosas en sii solcdad, d quienes Vos, Se- 
uora, tanto favorccdis; ya por ser esposas de vues- 
tro Hijo, d quien entregaron su qiierer, ya por ser 
iinitadoras dc vuestra pureza, vivieiido en saiito re¬ 
tiro y loablc reclusidn, separadas del bnllicio y trit- 
fiigo dc los hombres. En la congregacidn de las 
aguas parecc que imprimid el Toclopoderoso vues- 
t)’o Soberauo Nombre con iliisidu admirable y mis- 
teriosa, llamitndolas Marla; ast lo refiere cl sagra- 
do historiador en el primero del Genesis: Congre* 
gationes aqitarum appdlavit il/anfl. Mas ^por qud 
it estc Itquido eleraentx), mits que al sdlido de la 
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tierra, al dijtfano del viento, 6 al Kicido del fuego, 
se habla de impriinir esle propicio y saludable Norn- 
bre, sino para denotar que era eleniento mis puro, 
cuyos vivientes, retirados del universal comercio 
de las denuts criaturas, tenfan su habitacidn en lo 
escondido de aqnel dilatado claustro y cristalino 
retiro que parece est^i significando aquella Congre- 
gacidn it la de las religiosas quo viven eu reclusidn? 
Y i dstus sois, Senora, tan propicia y las favore- 
cdis lanto, que quisiateis que estuviese en aquel pri¬ 
mer sfmbolo expreso vuestro Sautisirao Notnbre. 

Es la materia dc cste libro una dilatada y bieii 
aplicada prrfctica de los ejcrcicios de aquel gran 
Maestro de espfrltu, iJiistre cclador de la gloria de 
Dios, mi gran Padre y Patriarca San Ignacio de 
Loyola, fiindador dc mi carfsiina Madre lu siempre 
augusta Companfa de Jesds, cnyo cspfritii ilustras- 
teis, siendo Vos, Senora, scgtin la tradicidn tun ad- 
mitida, la que dictasteis estos Ejcrcicios, y nos lo 
persuade el gran frnto que con vucstra asistencia 
han hecho y cada dfa hacen en la Iglesia catdlica* 
pod^js, Seuora, rehiisar, ni yo omitir, el que 
se restituya i vuestras manos lo que salid de las 
dc vuestra proteccidn y cclo del bien de tantas al¬ 
mas conio por este medio han logrado la eterna sal- 
vacidn? Recibid, Senora, este donativo, que por 
tantos tttulos es vuestro; disponed que se perfec- 
cioneu en esptritu y se salven los que leyeren su 
coutexto y meditaren aus cldusulas, para que se con- 
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siga el fin que mi aplicacidn rmicamente desea, que 
es la mayor gloria del Sefior y biea de los prdjimos; 
y para que todos por este medio logremos la eter- 
na felicidad, gozando perpetuameute de vuestra 
compauia en el Cielo. 

Vuestro menor siervo 4 iadigno capellfCn, 

MartIn P£rez de Culla, 


dc U Compai^ta de JefiQfi. 



introducciOn 


S I 


La Providcucia, uo menos suave q ue fuer- 
te, por quieii el Seiior asiste a su Iglesia, no 
se mauinesta quiza mds patente qiie cuando 
trueca las maquinas dc sus encmigos en pom- 
pa del mas ilnstrc triunfo. ^,Quidu no ve que 
la Iglesia es aquel rcino eterno que prcdijo 
Daniel; Regmim qiwd in (uternmn non dis- 
sipabitiir (Dan., ii, 24); pues los inismos 
combates la cstablecen, las rebeliones la es- 
fuei’zan y las perdidas la haceu ci'ecei*? En 
c'Stos ultimos siglos Ira prcteudido el demonic, 
pof medio de los bercsiarcas inodornos, resu- 
citai“ a nu tiempo todos los errores de los au- 
tiguos, para darle como uu asalto general d la 
iglesia; pero ^.que ha consegiiido con esto? 
Las vevdades sc lian heclio mas patentee, los 
dogmas se ban confirmado y las persecucio- 
iies del Septentrion ban sido un viento impe- 
tuoso, que ba servido mas para avivar que 
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para apagar la llama. De esta .suerte, en 
nuestros dias hemos visto quidu pensaba de.s- 
aci’editar en los fieles el u.so de la meditacioii, 
con color de que era ejercicio propio de .solo.s 
principiantes; y que, despud.s de alguiios me- 
ses, el eutretenerse mds era no correr 6 ca- 
miuar en el camino de la perfeccion, siuo un 
pasear arriba _y abajo, y un moverse miicho 
.sin jamds alargarse uii pimto de los primeros 
moviinientos. Pero estos novadores, tambidn 
^.qud ban hccbo? Hase establocido mds el uso 
del meditar, y se l>a dilatado mas que nunca 
la buena costumbre de retirarse para hacer los 
ejercicios cspirituales de San Ignacio que pre- 
teudieron abatir; pues d ma.s de la Bula de 
Pablo III, Sumo Pontifice, quo tanto les aprue- 
ba, babieiido de preceder, en ejecuciou de la 
Bula apo.st(ilica do liiocencio XI, un retire de 
alguuos dias de ejercicios para recibir lo.s 6r- 
denes sacros, tal retire ya se practica eu Ro¬ 
ma y en la mejor parte de Italia, segiin la 
forma de los inismos ejercicios de San Igna¬ 
cio, de quien escribe e.stas considerables pala- 
bras San Francisco de Sales en el libro vi del 
tratadoZ><?/ ylmor de Dios, en la paite segun- 
da, al capitulo vitt: Ims qiie hacen profimdas 
y poderosas resoliiciones de seyuir la volun- 
tad de Dios, se retiran- aU/iin dia, para mo- 
rer sus dniraos, con diversos ejercicios espi- 
ritmles, d la interior re forma de su vida, 
rn^todo santo, familiar d los antiguos cris- 



— 13 

Hams despues casi del todo dejado, hasla 
queel gransiet'VO de Dios Ignacio de Loyola 
le piiso en prdcHca (Sau Francisco de Sales, 
libro VI Del Anior de Dios, parte segunda, 
capitulo vin). Asi tambidn, al tiempo que eu 
Francia comenzo d brotar aquella falsa doctri- 
na, otras veces condenada, acerca de la ora- 
cion, dispuso la Diviiia Providencia que eii 
muchos lugares de aquel reiuo se establecie- 
ran varias casas, destinadas para el retiro de 
los ejercicios espiritualcs, con un concurso 
tan grande, que eu sola la casa de Vaue^, eu 
la Bretana, ei ano 166G, paso el luimero de 
mds de ochocientos, con el aprovechaniiento 
no inferior al numero, en todo genero de per¬ 
sonas, nobles, letrados, capitanes, goberna- 
dores, segiiii lo afirmau las relaciones imprc- 
sas. Semcjautc progreso ban hecho los ejerci¬ 
cios en Espaiia, en Alemania, en el Nuevo 
Muiido, y, mds cercano a iiosotros, en Italia, 
singnlarmeute en los monastcrios de sagradas 
virgenes, que parte mantieuen, parte resuci- 
tan el fervor autiguo con este medio. Solo 
puede teraerse en esto que, mauejando los 
ejercicios algun director poco experto, por no 
liaberlos en si mismo probado, vengan a ser 
coino un arma manejada por mano debil y fla- 
ca, y, por coiisiguieute, no experimenten el 
fruto. Ha siicedido mds de una vez que algiin 
confesor, requerido de los ejercicio.s, ha pues- 
to en la mano del que se los pedia uu libro 



de meditaciones, para que sc entretuviera 
aqucllos dias de su retiuo en aquellas couside- 
raciones que al abrir del libro eucontrase; ver- 
dad es que, ciiaudo el terrene es fecundo, pa- 
ga bien cualquier cultivo; pero la tierra mal 
cultivada, quo todavia rinde ima mies tolera¬ 
ble, ^cudn abundante la rendiria si estuviera 
cultivada seguu arte? Per esto be resuelto for¬ 
mal* uii libro, por quien pueda an director, 
con gran proveebo, dar a una religiosa el mo- 
do de retirai’se d los santos ejercicios. Y aim 
si, en algiin caso raro, faltase tainbien direc¬ 
tor, pretendo suplir su folta, bien que consi¬ 
derable; de suertc que con tal libro pueda una 
religiosa satisfacer ultimameute a su buen de- 
seo. Estreebome en el ti'tulo do la obra a solas 
las religiosas, ya porqnc mnebas veces las be 
exneriinentado necesitadas de cste pan celes¬ 
tial y de quien sc les reparta, ya tambicn por- 
que, siendo las religiosas la parte mas ilustre 
de los fieles, Illiistrior 2 )or(;io fp'efiia Ohi'isti, 
como las llama con razon San Cipriano, inerc- 
cen que a ellas, mas quo a otras, se les asis- 
ta; pero no por eso pretendo encaminar estc 
Tratado solo a las religiosas, sino tambicu d 
otros, pues puede, con poca difereucia, ser 
provechoso a otros grades de personas, en es¬ 
pecial al (|ue no fuere del todo rudo en el ca- 
miuo del Scuor y cn el uso de la oracibn. 
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§ 11 

(3«e mas sean los ejercicios espiriluales de San Ignacio 
y que suerte de ociipaciones compi ende. 

Para reformar una maquina, no basta juii- 
tar en un monton muchas ruedas y tnuclios 
artificios, sino que es necesario disponer toda 
la obra de mode que las ruedas entren una 
dentro de la otra, y los artificios se unan re¬ 
el procamente, de suerte que cualquier parte 
de la mdquina obre en virtud de todas sus 
partes juntas. Ahora, pue.s, los ejercicios es- 
pirituales de San Ignacio son una mdquiua ce¬ 
lestial para efectuar maravillosas mutacioues, 
como cada dia .se experimentan, y asi es ne¬ 
cesario que no sean una junta de varias medi- 
tacioues en coiifu.so, sino una elecciou de ellas 
y una union de ocupacioues espirituales, de 
tal suerte dispuestas, que una da 4 la otra el 
impulso para couseguir el pretendido efecto, 
dial es apartar del alma las aficioues dc.sorde- 
nadas, y encaminarla 4 una intima union con 
Dios; pues esto cs hacer los ejercicios, como 
dice San Ignacio: Preepavare, et diifpu)ie>'e 
aniimm ad lollendas af'fecciones omnes 
male ordinatas, et Us sublatis, ad qu<sren- 
dam, et mveniendam mluntatem Dei drea 
vitcB svxe imtitiUioixem, et salatem anhnee, 
exercitia eocaMtir spiritualia. Este arte de 
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disponer los raedios il este sublime fin aprendio 
San Ignacio, parte por la luz que le comunico 
con abundancia el Cielo, y parte por la larga 
experiencia que en si tuvo en la cueva dc 
Manresa, y ambas a dos cosas le guiaron d 
componer el libro, tan admirable y tan prove- 
cboso, de los Ejercicios, como le llama la san- 
ta Iglesia; Admirohilem ilkcm composuU 
Exercitiorum HOrum Sedis Apostolica au- 
ctoritate, et omnium iitilUate comprobatwn. 
(Breo. Rom.) Proeiiraremos, pues, insistir 
en los documeutos del misiuo Santo para no 
errar, y porque los ejercicios pueden igual- 
inente servir para elegir el estado y para re- 
formarle, trataudo aqui con una religiosa que 
le tiene escogido, encaminaremos las cosas A 
su veforma, quitaudo primero los iinpedimeu- 
tos, (i introduciendo despues las <lisposicioues 
para couseguir la debida perfcccidn de tal es¬ 
tado. Por tanto, eii las meditaciones se esta- 
blece priraero el fin para que fninios criados, 
y el buen uso de los medios para conscguirle; 
despues se ve cuun gran inal es apartarse de 
este fin por cl pecado, y que apenas debe te- 
mer quien do el se aparta; finalmente, pasa 
con el arrepentimiento el alma a conocer sus 
pasados errores, d semejaiiza del prddigo vuel- 
to d la casa de su padre. Todas e.stas suertes 
de consideraciones se encamiuan d quitar los 
impedimeutos; qiieda despues el introducir las 
disposicione.? y giiiar con seguridad al alma 
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por el camino que ha emprendido, lo cual se 
cousigue con las Meditaciones de la Vida de 
Cristo, y aun cou mas eficacia cou las coasi- 
deraciones de su santa Pasion, eu qiie uos did 
mas manifiestos ejeinplos, principalmente de 
las virtudes que sou dificiles de practical’, cua- 
les son las que consisteii, no eu hacer, sino en 
padecer. Tilegase, fiualinente, a las lueditacio- 
nes que perteueceu a la vida gloviosa dc Jesu- 
cristo, y que mas de cerca dispoiieu el alma 
al amor de Dios, eu que coiisiste el bien ulti¬ 
mo de esta y de la otru vida. 

Siipouese que el retiro lia de ser diex dias; 
pero, .si fue.se de solos oclio, habra bastaute 
cainpo de escoger las meditaciones que le pa- 
reciereu al director mis d prop6.sito para el 
tiempo. Seudlause tambion cuatro meditacio¬ 
nes al dia, uo porque de uecesidad .sc hay an 
de correr todas, sino por que se escojan entre 
ellas las mas eficaces. Muchas cuerdas hay en 
iiu arpa, mas uo sou supertluas, pues se poneu 
eu cl iustruineiito para que sirvan a todos los 
tonos, y no para quo todas en cualquier tono 
se toqueii. A ma.s que San Ignacio hacc mu- 
cho caso de las repeticioues, para que mis al- 
tamciitc se iinprimau eu uuestro corazou las 
verdades, como uu scllo que, cuauto mas se 
aprieta, taiito mas exactainente sc estampa en 
la cera,’ por lo cual .sera bien que, de.spue.s de 
haber e.scogido las meditaciones quo lo pare- 
cerun al director mas aptas, le ordeuo quo al- 
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gunas de ellas las vuelva d ponderai', pai’a que 
la persona que hace los ejercicios quede bien 
persuadida de la verdad y resuelta bien a po- 
nerla por obra. De esta siierte se lee que Sail 
Ignacio no sefialaba tieinpo deteriniuado para 
la meditacioii del fundamcnto, sino que eii 
ella entreteni'a d las pereoiias cuanto juzgaba 
necesario para que se arraigara bien eu aque- 
11a verdad, que es fiindainonto de las otras. 
Dase despuds alguna coino uniou A la materia 
de cualquiera meditacioii, para facilitar la me- 
moria d los que careceii del libro; y esta inis- 
ma union se procure exprimir con difereiites 
letras al priucipio de cuulquier puuto, para que 
sirva como de iiii breve coinpcndio, y, si se le 
juntan tainbieii tal vez algunas palabras de la 
Escritura, se iinprimeii tambien con letra di- 
ferente, para que sirvan de ayuda al que en- 
tiende la lengua latina, y no sirvande tro- 
piezo al que no la eiitieiide. 

A mds de las ineditaciones, comprcnden los 
ejercicios otras obras espirituales, que auuque 
sirven tandiieii al fin prcteiidido, le coiisegui- 
rdn con mds eficacia cn este ticinpo, y son: 
actos de penitencia exterior; confesiou, 6 ge¬ 
neral 6 particular, la sagrada Coinuiiion cii 
aquellos dias que le parecerd al director: oir 
Misa, las oraciones vocales, las visitas del 
Santisiino Sacramento, las Couferencias espi¬ 
rituales, las oraciones jaculatorias; pero en 
particular compreiideu estas cuatro: la ora- 
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cion mental, los ex4menes, la leccion espiri- 
tual, y el descubi'ir la conciencia al director; 
y acerca de estas cuatro se procurara aqui 
dar la materia inds conveniente, precedieiido 
alguna breve injstniccion. 


§ III 


para in oracion mental, 

Aunque se presupone aqui que la religiosa 

3 ue se retira d los ejercicios no iguora el uso 
e meditar, con todo, sieudo esta ocupacion 
de mayor monta que las otras, y casi la pri- 
mera rueda de esta mdquina, no se puede de- 
jar de decir alguna cosa; pero con reducir en , 
breve los documentos de los maestros de espi- 
ritu en esta materia, se hardn mas eficaces, 
com’o con angostar un grande rio d unaestre- 
cha canal se da niajmr impetu d la salida. 

La oracion mental, pues, no es tan dificil 
de practical" como les parece al principle d los 
que no la ban expcrimcntado, porque al fin 
no es otro que un ejercicio de las potencias in- 
teriores del alma, en orden a los objetos reve- 
lados de la b’e; y asi, si nos acostumbramos 
desde la maiiana a la tarde al ejercicio de es- 
tas potencias en orden d los objetos sensibles, 
ipor qud despuds, con la ayuda de la gracia, 
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no podremos levantamos un poco inds d con- 
siderar las cosas eternas? 

Esta oracion se puede dividir en cinoo par¬ 
tes: la primera, es la preparacion remota; la 
segiinda, es la prcparacion proxima; la ter- 
oera, es el ejercicio del entendiinieuto; la 
cuarta, es el dc la voluutad; la quiuta, es 
una reflexion y un examen sobrc el modo quo 
se tuvo en el orar. 

■ La preparacidn remota consiste: loprimero, 
en prever y determiuar los pnntos que se lian 
de ineditar. Lo segundo, en prever y determi- 
iiar el fin a que. ha de tirar la mcditacidn, y 
el fruto que so pretende alcanzar, que es el eu- 
ineudar alguna falta y el adquirir alguna vir- 
tud; pues el que inedita se porta como el (jue 
se inira en una tueute, que, no s<')lo reconoee 
sus inanclias on ella, sino que tambidn las 
lava. Lo tercero, en dormirse con el pensa- 
mieiito de estas cosas dispuestas asi por la 
iioche, j en volverlas a la meinoria al desper- 
tarse por la manana, y en particular antes que 
comience la oracion. 

La preparacidn prdxiina, que tambien se 
llama oracion preparatoria, consiste tatnbidn 
eii tres cosas: la primera, en un acto de viva 
fe de la preseucia de Uios, dcntro y fuera dc 
nosotros, en todo lugar, por su inmensidad; 
la scguiida, en un acto de profundi'sima suini- 
sidn, adoraudo y pidieudole perddn de los pe- 
cados que contra su Diviua Majestad henios 
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cometido; la tercera, en uii acto de peticion 
de la divina gracia, pai-a deteiiei’se con reve- 
rencia en la presencia del Senor, y para sacar 
de la oracion el friito quo se pretende. 

Siguese despiiiis el ejcrcicio del entendi- 
miento, el cnal, en primer lug-ar, considera 
el punto propuesto para ineditar, prociiraudo 
pouderai* todo lo que pneda ayudar, para que- 
dar bieu nersuadido de aquella verdad, y cutn- 
pliendo lo que dice el Senor: Scrutamini 
scvi 2 )tu)'as (Joan., \', 3.")); [wque, de otra 
suerte, las piedras precio-sas no se liallan so- 
bre la tierra, sino bajo y en lo lioudo de ella. 
15n segundo Ingar, de csta verdad bien pene- 
trada se saca otra verdad practica, concer- 
niente a nuestro provcelio. En tcrccr lugixr, se 
liace reflexion y mira como se ha portado en 
orden a ella liasta este tiempo; pongo por cjein- 
plo: si qucrei.s ineditar aijnella terrible condi- 
cion de la inuerto, (pie es inorir s<')lo iina vez: 
Siatritam est /wminibns semel niovi (Mcbr., 
ix, 27); procurad penetrar bien esta verdad, 
tanto ponpie la iiisiuiia la Ee pur medio del 
•Ipostol, cuaiito porque la cotidiana experien- 
cia nos lo inuestra. De esta verdad univcsal 
.sacad despues otra particular en orden a vos, 
y concluid que si la muerte es uii paso tan 
importaute, del cual pende mia eternidad de 
bieu 6 de mal, y que si se yerra no admite 
correccion del error, cs gran locuru no procu- 
rar la mayor seguridad para que se logre bieu 
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este paso: finalmente, haced reflexion, y ved 
como os habdis hasta ahora portado en esta 
parte, y si habdis procurado esta mayor segu- 
ridad, 6 no la babdis procurado con suma im- 
prudencia. 

Despuds del ejercicio del entendimiento, su- 
cede la voluntad; la cual, de las consideracio- 
nes que ha hecho, saca: lo primero, diversos 
afectos; lo seguudo, hace buenos propositos, 
resolviendo fuertemente enmendarse; lo ter- 
cero, pide d Dios gracia para ponerles en eje- 
cucion, y anade d la peticion las obsecracio- 
nes para pedir con mds fervor. Es necesario 
explicar cada uno de estos actos de la volun¬ 
tad, para que se entiendan mejor. 

Acercade los afectos, aunque habrdn de ser 
proporcionados d las verdades couocidas, con 
todo, los mas frecuentes son de confesion de 
la mala vida pasada; de dolor por el disgusto 
que ha causado a Dios; de agradecimiento de 
la bonded con que nos ha sufrido; de temor 
por lo que nos puede suceder si no nos en- 
mendamos;y otrossemejantes, que, todos jun¬ 
tos, comodamente se coniprenden en estos dos 
versos italianos, para facilitar la meinoria: 

Mi dolgo: odio, ai'rosniaco: ^ iemo: t bramo. 

Ringracio, ofro, compatOf sptro ^ amo. 

Que quieren decir; me duelo, aborrezeo, me 
confundo, tcmo y deseo; agradezco, ofrezco, 
compadezcoine, espero y amo. 
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Acerca de los proposltos, es fuei-za observar 
que, sin ellos, la meditaciou seria estudio mds 
que meditacidn, j sena conio ablaudarel liie- 
rro eii la frap^ua y despnds dejarle de batir y 
trabajai*. Tainbieii es meiiestei* observar eu 
cstos proposltos que no basta liaeerlos eii ge¬ 
neral, como seria; Quierome enmendar de 
mis pecados; siuo que ha de decir: Qaidrome 
enmenda)' de tal pecado en. particular. Ni 
auii se lia de conteutar con csto; siuo que lia 
de pasar d. establecer algiiii medio para la tal 
emnienda, coino seria conceder mas tieinpo d 
la leecion espiritual, mayor uso de pcniteiicias 
y otros semcjautes- 

Acerca do las peticioiies, que son la parte 
mds esencial de la oracion, es iiccesario redo- 
blar la revereiicia, raientras sc trafa mas in- 
mediatainente coii Dios; y aiiadir u las peti- 
cioiics las obsecracioues; esto es, poner los ti- 
tulos y las razoiics para mover al Seuor, para 
que nos couceda cuanto Ic pedimos; d, porde- 
cirlo inejor, para inovernos a nosotros d pe- 
dirlo con mas confiauza. Estas razoiies se re- 
duceu d trcs cabos. El prlmero es nucstra mi¬ 
ser ia , nucstros pecados, nucstra flaqucza, los 
hdbitos pervcrsos, las sugcstioiies y la rabia 
del demouio quo nos persigue, porque lleva- 
mos la iinageii del Seiior. Dcclareinos estas 
miserias Iiablando cun Dios, como lo Lace uu 
pobrc inostraudo sus llagas al rico, para que 
se compadezca y le de limosna; figurdndouos 
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el Publicano, 6 el Leproso, 6 el Ciego, liotro 
semejante, de quieues Lace mencion el Evan- 
gelio. 

El seg’iindo es Jesucristo, pidiendo, como 
lo Lace la Iglesia eu las Letanias, por su En- 
carnaciou, por su Nacimiento, etc., represen- 
taudo sus ayimo.s, el iVi'o, el Lambre, la po- 
breza, los dolores, la.s ignominias de su Pa- 
.sion, los ludritos de su vida y muerte; pues 
todo esto iio.s dio Cri-sto en la cruz, y de nuevo 
UO.S confirmu el don eii la santa Misa. Por lo 
cual conviene valeriios de este iniueuso tesoro, 
y ofrecerlo a la Santisima Trinidad, ora supli- 
cando al Padre Eteruo por el amor de su Hijo, 
ora representando al Hijo el grande precio que 
empleo para comprarnos, y el oficio (jue ha 
tornado de nuestro Hedentor, y de nuestro 
medico, y de nuc.stro abogado; ora .suplicaiido 
al Espiritu Santo por el amor que tiene d Je¬ 
sucristo, por sus virtudes, por la redencion, 
etcdtera. 

El tcrcero es Dios como Dios, pidiendolc las 
gracias iiece-sarias. Primero, por cl amor do su 
bondad; seguiido, por la gloria de su .sauto 
nombre; tercero, por la fideliclad de sus divi- 
nas promesas; cuarto, por el deseo que tiene 
de mie.stro bien; quinto, porque manda que 
nos acorderaos de El; sexto, por alabarle ahora 
y para siempre. mezclaiido con las peticiones 
las gracias de lo que nos ha concedido otras 
veces para aunieiitar nuestra coiifiauza, y dis- 
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pouemos d nuevos dones con el agradecimiento 
de los pasados. 

La liltima parte de la oracion es la reflexion, 
que es una revista, la cual, acabada la oracion, 
se puede hacer sob re tres cosas. l^a primera, 
sobre el modo de prepararse para la raedita- 
cibn, y el que ha puesto eti tenerla. La seguii- 
da, sobre los conocimientos que recibio, y re- 
soluciones que lia tornado. La tercera, sobre 
las distracciones que sobrevinieron al discurso, 
y las seqnedades que tuvo cn los afectos; con- 
viene advertir si les dio alguna ociision con el 
descuido en preparanse 6 tibiezJi en aplicarse b 
orar, 6 antes de la oracion con la libertad do 
bablar eutre dia y de cosas vana.s, con algun 
afecto desordenado, con alguna solicitud e.vcc- 
siva de cosas temporales: pues coino el humo 
ahuyenta las abejas de las colmenas, asi este 
genero de afectos ahuyenta del corazon los 
pen.sainiento.s del Oielo y los santos afectos. 
kecbnocido el mal, sera su rcniedio qnitar las 
causas, y humillarse mucho delante de Dios, 
confesando que es justo que no lliieva el maud 
sobre quieii qulero saciarse de las comidas gro- 
seras de Egipto, Asi taiubidu, si se juzga que 
la sequedad no proviene de miestra culpa, sino 
de la prueba que hace Dios para fortalecer el 
alma en la virtud, .sera bien humillarse y re- 
signarse en la divina voluntad, observando no 
dismiuuir el tieinpo de la oracion, sino antes 
aumentavle para vencerse con mayor genero- 
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sidad. Ultimameute, se ha de advertir tambien 
el bueii uso de notar cou brevedad los frutos 
de la oracion, esto es, alguua luz mds viva y 
algun propdsito mas iraportaute, para que, le- 
yendo muchus veces despues las cosas que ha 
notado, le aprovecheu para ponerlas eu ejecu- 
cidu, como el hortelano se vale cou provecbo, 
en tieinpo de la sequedad, del agua que reco- 
gio al tiempo de una abuiidante lluvia. 


S IV 


Itistnitxififi cn u la Itwdn espiiiUiai ij cx<ioicae&. 


La leccidn espiritual es hermana dc la ora- 
cidn, y asi coiivieiie que teuga su lugar en 
ios ejercicios. En cste libro os pondre la mate¬ 
ria para todos los dias, sobre alguua virtud dc 
las mds propias del estado religiose, pcrsua- 
diendome quo tal materia es la mas litil de to- 
das para reformarse. Kn ordeu al mode de va- 
lerse de ella, a mas de lo que se dird on otro 
lugar, aqiu couvicue acordar quo se comieuce 
con la invocacioii del Espiritu Santo, del verso 
Veni, Creator; despues, sin prisa ni curiosi- 
dad, se continue, y al fiu se termiue rogando 
al Seilor quo do valor para efcctnar lo que se 
ha enteudido. Senalase toda la materia de la 
leccion por la manana; pero la materia es tan 
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dilatada, que comodamente se podrd rcpartir 
y guai’dar su parte tambidn para despuds de 
comer. 

Ed orden 4 los exdmenes, supongo aqui que 
la religiosa que se retira 4 lo.s ejercicios estd. 
vei'sada en el use del cxamen cotidiano, tanto 
general como particular; y cuando esto no 
fuese, la remito, por brevedad, 4 lo que ense- 
Qa el P. Rodriguez en la Priinera Parte, al tra- 
tado sdptiino. Los e.xumenes, pues, que en el 
cuarto lugar propougo, son una revista, 6 co- 
ino una aiiatomia del estado interior del alma, 
para arrancar de ella lo.s males habitos y plan¬ 
tar lo.s bucnos, como se le dijo 4 Jcremi'as; 
Ut ecellas, el destrms, et ledifkes, et flan- 
tes. (Jer., i, 10.) El mode de valerse de estos 
examenas, distribuidos tambien por cualquier 
dia, sera semejaute iil que San Ignacio llama 
primer modo de orar, Comenzardse con un 
acto de te de la presenciu de Dios, con un acto 
de adoracidn de la Divina Majestad, y con pe- 
dirle luz para conocer sus defectos, y gracia 
para enraendarlos de la suerte que se ba dicho 
liablaudo de la oracion preparatoria. Despuds, 
6 .seutado 6 pasodndose, se correran los cabos 
del examen, y se notaran en la meute 6 cn un 
papel los defccto.s que se hallarcn; y despues 
de luiber pedido perdon al Scfior, se cousidera- 
rdu los m»tivo.s sigiiiciites, 4 fin de resolverse 
con mds eficacia 4 eianendarlos. El primer rao- 
tivo es, considerar de cudnta importancia le 
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seria al alma enmeiidarse de aquellos defecto-s. 
1?1 segundo, cudnto consiielo le acarrean'a esta 
enmienda. El tercem, la obligacioii que os co- 
rre de eumendaros por el estado religioso. bil 
ciiarto, cuaiito os holgarais de haberos enraeu- 
dado si estuvievais para moviv. Fil qainto, qu^. 
confusion tendn'ais en el tribunal de Dios si 
prosiguierais viviendo de esta inaiiera. J<]1 sex¬ 
to, que merito y que premio se os espera eii 
el Cielo si os venceis. El septimo, que gusto 
dardis al Seiior vencieudoos. 1*11 octavo, que 
iiigratitud sera no hacerlo, despues do tantos 
beneficios y despues de tanto anior del Seiior 

f iara con vos. Con estos motivos, ejercitareis 
os afectos, formavdis los propfjsitos, y pedi- 
rdis valor para efectuarlos, coinn se ha diclio 
arriba en el ejercicio de la voluntad. 

De la misma suerte, estos examenes os po- 
drdn servir tanto para la coiifesidn e.vtraordi- 
naria que se suele liacer en los ejercicios, 
cuanto para dar cuenta de vuestra alma al Pa¬ 
dre cspiritual, como no lo copidis todo conio 
aqui esta notado, para referirlo despues al su- 
cei’dote, siuo que os valgais de la luz que se 
os da, para coiioceros li vos misma con esta 
iudustria. 
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Cun ffttc flisposlntin se ha de vutrar eu Ion fjcrdvios. 


I'odo niiestro bieu depende, couio todos sa- 
ben, de dos cabos: de la ajuida de la gracia, 
y de miestra cooperacioii con la niisma gra¬ 
cia; [jor lo dial, lo que es necesario para con- 
scguir lo QUO y lo otro, cs tambiijn para una 
biiena disposicibu para cntrar cu los ejercicios. 
Aliora, pues, para coiiscgnir la ayuda de la 
gracia, siunaineutc iinporta quo se la pidamos 
al Sefior cou uiia biimildo, coiifiada y perse- 
I verante oracibii; pnes la oracion, acoinpafiada 
de estas tres coucliciones, es el medio mils 
universal y mas eficaz que la Divina Provi- 
deiicia requicre para enriqiieceruos con sus 
dones: yuluni credimus, nisi oranteni, au- 
xilimn promereri, dice San Agusti'n. (LiO. 
de Eccles. dotioL) Auuque la fuente este siem- 
pro dispuesta para difuudir el agua, pero si el 
jardiiiero no bace nn coudncto para encaini- 
narla a las plautas, dstas moriran de sed. Ue- 
beis, piles, haccr este conducto encomendaii- 
doos al Senor, y comcuzaudo alguuos dlas 
antes, y eligidndoos para este fiii alguu Santo 
por protector, principalmentc el Angel de la 
lliiarda, San .lose, San Ignacio, primer maes¬ 
tro de esto.s ejercicios, y sobre todos la Santi- 
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sima Virgen, por cuyas manos suelen pasar 
las gracias que nos distribuye el Sefior. A la 
vevdad, este medio no se puede bastaiitemente 
inculcar, porquc, segun la ley ordinaria, al 
paso que camiiie nuestra oracion, camiuard 
tambien la ayuda del Seilor para obrar: 
cendit oratio, et descendit Dot mispratio, 
como dice el mismo San Agnstin. 

Pero no basta que sople favorable el vieuto, 
si la nave tieue plegadas las velas; por esto se 
requiere, d nvds de la ayuda del Senor, nues¬ 
tra cooperacion, para la cual sou de mucha 
importancia dos cosas: ser de aiicho corazon, 
y diligeiite en ejeeutar las obras prescritas. 
Con razon pide San Ignacio estas dos disposi- 
ciones, porqiie el retirarse con grande auimo 
para veneer todas las las dificultades, y dar d 
Dios cuanto de nosotros quiere, es necesario 
para no impedir los divinos favorcs, y aun 
para que los dcinonios no intenten perturbar- 
nos con sus sugestiones, como sucede en los 
pai'ses muy calidos, en que no hay tcinpesta- 
aes, ni se oyen truenos, porque el calor no 
deja que se espesen los vapores para forinar 
estas impresiones en el aire. Del mismo modo 
es necesaria la diligencia eu cumplir las obras 
-prescritas* que es lo que puede liacer la cria- 
tura por su parte. jCudii poco puede nn labra¬ 
dor poniendo en la tierra iina plauta! Neqiie 
qui plantat ex aliqiiid, neqiie qui rigat 
(1 Cor., Ill, 1); pero si el labrador no pone lo 
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poco que se pide para plantar el drbol, el Oielo 
no pondra despu^s lo muclio que se pide para 
liacerle crecer. Esta diligencia, pues, se debe 
usar, sobre todo en guardar la soledad y el si- 
leucio, porqiie, deotra siierte, cuanto mds es- 
pirituoso es un licor, tanto con mas faeilidad 
se evapora y se aniquila, si no se cierra la 
boca del vaso que le ba de conservar. Verdad 
es que la Sabiduria divina nos puede bablar 
aiin en medio de las plazas; pero lo que acos- 
tumbra es hablarnos al corazon, cuando nos 
balla retirados de la gente: Diicam earn in 
aolUiidinem, et loquar ad cor ejiis. (Os., ii, 
14.) Despaebad, pues, todos los otros nego- 
cios, y apartad todos los otros pensainientos 
antes de los ejercicios, para que enteramente, 
en su tiempo, os ocupdis en el unico negocio 
que teuemo.s, que es nuestra salvacion y per- 
feccion: Date opernm id quieti sitis, et id 
vestrum negotiam agatis (1 Tbes., iv-, 21): 
conio nos los i-ecuerda cl .ApostoL La misma 
diligencia se del)e usar e3i guardar las reglas 
que San Ignacio nos propone con nombre de 
Adiciones y Anoluciones, las cuales, aunque 
en parte se ban puesto ja en las instrucciones 
arriba diebas, todavi'a, para que poddis con 
mas faeilidad valeros de ellas en el examen 
particular, pondremos luego todas las que os 
pertenecen , anadiendo otras que faltan d pro- 
poner. 



Dhtribueltin tie las horns para el liempo de Ios ejerclclos. 


La ultima obra eu que coiiviene pouei* rauclio 
cuidado es el observar la distribucion dc las 
horas, segun la instruccion que le diere el di- 
rectov. La distribucion es necesario que se aco- 
mode al tenor de la vida que guarda uiia reli- 
giosa eu su retire; porque si asiste al eoro con 
las otras, se habrd de ajustar h. la observaneia 
comiin; j si rezare el oficio privadameiite eu 
sii celda, se podra ajustar mas propiameiite d 
las' ocupaciones de los cjercicios. Os pondre 
aqui un ejemplo para mayor claridad, supo- 
nieiido que es tiempo de invicriio y que no 
dais al descauso mas que ocho horas, levan- 
tdndoos d las cinco de la mauana. 

Ue las cinco a las cinco y media, levautarse 
y prepararse para la oracibn. 

De las cinco y media a las seis y media, 
tener la primera liora de oraciou. 

De las seis y media a las siete, haccr la 
reflexion sobre la oracibn que se ha tenido, y 
notar los frutos que ha sacado. 

De las siete a las siete y media, oir Misa. 

Dc las siete y media d las ocho, rezar las 
boras menores. 
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l)e las ocho d las oclio y media,, ocuparse 
en labor 6 en otras obras maauales. 

De las ocho y media d las uiieve y media, 
leer y prepararse para la segunda bora de ora- 
cion. 

De las nueve y media a las diez y media, 
tener la segunda bora de oracion. 

De las diez y media d las once, bacer la re- 
fle.\i6a y el exaraen de la conciencia. 

De las once a las dos, comer, oouparse en 
obras mannales y reposar. 

De las dos a las dos y media, rezar visperas 
y completas. 

De las dos y media a las tres, leer y dispo- 
nerse para la tercera bora de oracion. 

De las tres d las cuatro, tener la tcrcera 
bora de oracion. 

La materia de esta tercera bora de oracion 
sera el exameu que arriba se dijo en cl pirrafo 
cuarto, si no es que querais repetir por media 
bora alguna meditacion antecedente de mayor 
fruto; y la otra media bora para cl examen, 
d buscad otro tiempo para el examen. 

De las cuatro d las cuatro y media, bacer 
la reflexion sobre la oracion y notar los frntos 
(pie lia sacado. 

De las cuatro y media a la.s ciuco y media, 
rezar los maitinc.s para cl dia siguiente. 

De las cinco y media d las seis, visitar el 
Santisimo Sacramento ydisponerse para la ora¬ 
cion . 
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De laii seis d las siete, teiier la euarfa liora 
de oracion. 

De las siete d las siete 3 '’ media, hai*.ei‘ la 
reflexion sobre la oracion y notar los frutos de 
ella. 

De las siete y media a las ocbo. leer d visi- 
tav el Santisimo Sacramento. 

De las ocho d las nueve, la ceua. rezar al- 
guna oracion vocal, vi.sitar el Santisimo Sa¬ 
cramento, prevenir los pantos de la meditaoioii 
siguiente, hacer el examen de conciencia y 
aco 3 tar.se. 

Las otras ocupaciones, que a((ui no se ban 
nombrado, como el dar cuenta al padre espi- 
ritual, el oir los pantos do la meditacion y 
otras seraejantes, podran teuer lugar en tiem- 
po de otras ocupaciones menos urgentes, como 
sen'a en tiempo de la labor, d dc la leccidn, 
d de la oracion vocal que no sea de obligacidu, 
si no es que parecie.se mejor quitar nna bora 
de reposo, y contentarse con solo siete horas 
para donnir. En lo demds, aunque la puntua- 
lidad en guardar la distribuciou que did el di¬ 
rector en la forma propiiesta, d sobre otra mds 
propia, no ha dc ser escrupulosa, noob-stante, 
debe de ser exacta, para no dejar de hacer lo 
que podamos, y con eso disponernos d recibir 
toclo lo que pertenece al Sefior. 



— 35 — 


§ VII 

puru ei tjtie ar (h eii hs tjercicios 

ii la via purgatiru. 

El fiu de las mcditaciones pertenecientes d 
la via purgativa cs en orden d purificar nues- 
fro corazon por medio de la fe, avivado con 
uua atenta cousidecacion: Fide 2)U)'ifi{:ans 
corda eorum. (Act., .vv, 9.) V aunque todas 
las meditaciones no.s pueden purificar el cora¬ 
zon, pero mds en particular lo ptieden las de 
los pecados y las de lo.s Novisimos, porque 
mueven la voluntad a un tal genero de actos 
y efectos por qnien mas in media tamente se 
alcanza esta pureza del corazon, cuales .son, 
cl desprecio de si mismo, el teinor de la diviua 
justicia, la esperanza dc la divina misericor- 
dia, el perfecto dolor de iiue.stras propias cul¬ 
pas, la satisfaccion de las obras penales, y la 
mortificacion del amor propio, raiz de lo-sotros 
males. Por lo cual, conio niugiiu gencro do 
personas debe omitir el darsc de cuando en 
cuando d estas meditaciones, a.si tampocodebe 
omitirse cl procurar con toda diligencia sacar 
el fruto de dichas meditaciones, pues son el 
fundameuto en que estriban las otras. Para 
esto serviran las sigiiientes advertencias, en 
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cuya observancia, como se ha dicho, ha de 
poner la mira nuestro examea particulai-. 

I. Ell la cauia, antes de dorinif, debeis, 
pof breve espacio, acordaros de los puntos de 
la signieiite meditacioii, y proponer sei* dili- 
gentes eii levantaros d su bora. 

II. Luego que o.s despert6i.s, volvcd a pen- 
sar eii la misma materia; y para moveros a 
mayor confusion, imaglnaos ser un reo cn pri- 
siones, atado 4 la cadena, conveiicido y lleva- 
do al tribunal para ser juzgado; 6 como uii Ic- 
proso cargado de llagas; y con e.stos ii otros 
semejaiites pensamientos, dispucstas para las 
corrientes meditacioiies, idos vistiendo. 

III. Ante.s de comenzar la oracion, estan- 
do eii pie, traed d la memoria que Dios cstd 
pre.sente y qiie atiende d lo que babdis de ha- 
cer; y asi liumillaos con profunda revereiicia 
y adoradle. 

iV. Eu el tiempo de la medilacion, dete- 
neos, b en pic, b de rodillas, b seutada, b pos- 
trada en tierra (si e.stdis eii puesto que nadic 
os mira), cligieiido el higar que mds facil- 
mente os mueva d dcvocibn. 

V. Acabada la oracion, sentada b pasean- 
do, liarchs la retlexibii sobre la oracion que ha- 
bei.s tenido, en el modo que se dijo arriba al 
fill del pdrrafo tcrccro. 

VI. 11 11 id con ciiidadode los pensamientos 
que os mueven d alegria, auiiqiie sean biienos, 
Imscando los quo os dispoiien a la compnucibii. 
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VII. Para este mismo fin os habf5is de pi'i- 
var de toda luz, teniendo, mieuti-as que es- 
tais en la celda, las veutanas ceri'adas, per lo 
meaos ciiando no habeis de leer b trabajar. 

VIII. Absteneos mucho de la risa, y do oil* 
6 hablar palabras que os puedan provocai* a 
ella. 

IX. Guarded con mucho cuidado lo.s ojos, 
tenibudolos bajos cuanto se pueda, para no 
disipar el espiritu con la sobrada libertad ea 
mirar. 

X. Auadid a las otras obras bueiias el ejer- 
cicio de alguna penitencia, no solo interior, 
arrepintiendoos mucho de los pecados coineti- 
dos, sino tambieu exterior, que es friito de lo 
interior, castigaiidoo.s con alguna obra penal, 
.segiiu el consejo del padre espiritual. 

XI. Mientras o.s ejercitdis en nna medita- 
cibn, no seiiis curiosa en saber lo que habbls 
de meditar en las consideracione.s siguientes, 
y en el di'a de hoy no querais hallar lo que 
habeis de hacer raanana. 

XII. Procurad aseguraros que habeis dado 
a la meditacion, antes mas que mcnos, todo 
el tiempo que os ban sefialado, principalmeute 
cn el de algiin dcsconsuelo, en el cual, estau- 
do tcntada a dejar la oracion, veuccreis con 
mas geuerosidad al enemigo, prolongando mds 
tiempo la oracion. 

Ultimamente, asi como habeis de comenzar 
los ejercicios con un corazon grande y con 
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auimo de dar al Senor todo lo que qiiisiei'e de 
VOS, asi no habdis de pretender, en las medi- 
taciones principalmente, las delicias del alma 
y las l^prrimas de terniira, sino iin verdadero 
conoeimlento del grande mal que hab^is becbo 
pecando, de las penas que babeis merecido, y 
que volvierais a merecer si de nuevo pecarais, 
consiguieudo de este modo el fiu arriba sena- 
lado. 

Volvere tambien 4 acordaros aqui, que asi 
eorao no es necesario eu todas las meditacio- 
nes pasar todos los tres puntos, asi tambien 
no es necesario en todos los dias pasar todas 
las cuatro meditaciones, sino que liabdis de 
escoger solo aqiiellas que el director os juzgare 
iiecesarias, valiendoos tambidii con frecuencia 
de las repeticioncs, como os dije arriba al liii 
del pdrrafo segundo. 



MEDITACION 

PARA EL DtA ANTES DE LOS EJERCICIOS 


SOIIKK KL liS’l'ADO MISKKAULK DK UNA ALMA TIBIA 

1. Consideicul el miserable estuclo de una 
alma tibia eu el servicio de Dios, que expresb 
Jesucristo ea la parabola de la biguera infruc- 
tiiosa(Luc., xiii, 7); y eu primer lugar, consi- 
derad su esterilidad sumaiaente extrana; pues 
que plautada en iiiedio de uua viila, defeadida 
de la cerca, rcgada con la lliivia del cielo, cul- 
tivada con cl sudor del labrador on compaiii'a 
de tant-as plautas fructiferas, no ha prodcicido 
otro quo hojas, y esto, no por solo im ano, 
siiio por jnnclios. Tainbidu vos habdis sido eS' 
eogida coiiio una planta de los campos abiertos 
del mundoy colocada de Dios en la viiiia de la 
religion, csto es, en un terreno regado mas 
fopiosamente con la divina sangre de Jesn- 
(•risto, tcrtilizado con el uso inds continuo de 
los Sacrameiitos, banado continuamente del 
(lielo eon la Iluvia de nuevas gracias, en com- 
pania de tautas plantas llenas de celestiales 



frutos, detautas almas sanlas, ijuecoii al eul- 
tivo quehabdis tenido, y aim con menor, ban 
alcanzado tanta virtud; y vos, on uua tiorra 
tan fdrtil, no ddis otro que bojas de aparien- 
cia, 6, a lo mds, alguna floi- do buen propo- 
sito, sin la ejecucion. ^‘Donde esta el fnito do 
tautas oraciones, de tantas confesiones, de 
tautas coimmiones, de tautos seritioues y de 
tan buenos ejercicios? No se ve otro qne im 
perpetuo dcscuido en tratar con Dios, un per- 
petuo amor de vos misma, en procurar la esti- 
macion de los otros, en defender vuestra re- 
piitacion, en buscar con todocuidado vuestras 
convenieneias, cuando al mismo ticinpo, dura 
de corazon, de rostro y de palabras con vues- 
tros projimos, querois qne en todo se ajusten 
a, vuestro genio. j Este es el fruto que rendis 
d. aquel Senor que continuainente os suminis- 
tra tan graiides ajmdas espirituales y tempo- 
rales, para que os lleneis de buenas obraspani 
la vida eternal V vos, no solo os oponeis a 
estos designios, dejando de liacer el bieu, sino 
cometieudo aiin ranclio mal, por el cual, si 
quisierais juzgarlo sin pasion, ballardis que 
sois una planta, no solo infructnosa, sino aim 
maligna, u nociva, opouidndoos d la gloria de 
Uiosy al bien de las otras con el inal ejeniplo; 
y asi sois del todo indigua de estar en estu 
vina escogidu, quo estdis sicudo mala en la 
tierra de los santos: Jii terra Soncloriini ini- 
qua gessit, non rideOU Gloriaui Domini. 
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(Is., KKv\, 11.) Coiifesad dc veras ossta ver- 
dad delante del Seiior; agradecedle la pacien- 
cia que ha usado con vos; reprcndeo.s 4 vo.s 
misma vuestra ingratitnd; proponed de recoin- 
pensar con otro tanto ciiidado, .y rogad al Se- 
nor que couceda iina copiosa bendicion 4 la 
tierra de vuestro corazon, para que por ella 
I’inddis fruto digno de peniteucia. 

II. Considerad la se/jfur 4 que esta conde- 
nada justauiente esta planta. El Seiior, lia- 
biendo esperado tres aiios eu vano el fruto, 
manda al labrador que la corte, no .siendo ra- 
zdn que ella ocupe en vano inds tiempo aquel 
puesto. Esta c.s la sentcncia que vos tanibidu 
raerecdis, y vuestro cuchillo puede entcnder.sc 
tambien cl castigo temporal, por el cual os en- 
via alguna grave tribulacion, alguna grave 
enfennedad, b la imierte tambidn, para dar 
liigar a otras almas que correspoudan mejor 
quo vos; y puede tambidu .ser que este cucbi- 
llo sea para vo.s una pena e.spiritual tremeiida, 
por la cual comience Dios a iniraros con ojos 
no tan fuvorablcs como antes, o» niegue algu- 
nas asistencias aids especiales, retire .sus ins- 
piraciones inds fuerte.s, y, en nna palabra, os 
mida con vuestra luedida, y sea menos liberal 
con quicu se niuestra tan avara con el. A la 
verdad, ^.(pie ha de hacer mds el Seiior para 
sacar de vo.s e-ste de.seado fruto? Quid debuit 
facerc, et non feci? (Is., v, 4.) Ha heclio 
cuanto ha podido, y asi, si no lo cousigue, no 
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pud^is esperar cuii razdn otra cusa mas ijiie el 
cucbillo, couio lui sucedido mas de una vez a 
otras semejantes almas, que, fa\orecidas mds 
(jue otras, por haber despreciado estos fa voces 
han sido abandonadas del Seiior inds que las 
otras. Reconoced, pucs, vuestra miseria; ma- 
nifestadla siuceramente delante de los ojos de 
vuestpo Jaez, para que El se compadezca de 
vos; desperlad en viiestro corazon im deseode 
inudar de vida, para que merezcdis el amor de 
vuestro Esposo, y no le provoqiieis mas a ira 
y hastio con vuestra tibieza; pedidle que os de 
la mano para levantaros de tierra, y os tire 
poderosamente tras SI con nuevos socorros de 
su g-racia, para que podais correr tras de El, 
siguiendo las Imellus de sus ejeinplos. 

111. Considei-ad la tanlanzn de esta segur, 
por otra parte tan justa. Iiitcrpdne.se el labra¬ 
dor, y .se ofrece a poaer ima mieva y mds 
cxacta diligeucia eu cultivar aquella planta 
infructuo.sa, aproliando que si, despud.s de tal 
cultivo, pro.sigue eii no dar fruto, se corte en- 
tonce.s sill remedio, 'rambieii Labels hallado 
VOS quien ejercite con vuestra alma esta pie- 
dad. I'll .-Viigel de vuestra guarda, vue.stro.s 
.Sautos abogados, y la Santisima Virgen, ban 
intercedido por vos, y ban conseguido este 
•uuevo cultivo de los santo.s ejereicios, de.spue.s 
de los cuales, si no diereis el fruto que sc es- 
pera, se ejecutara la seuteucia de vuestro cas- 
tigO; y aun de vuestro de.samparo. Imaginaos, 
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[Hies, qiie este tiempo y este retiro sou para 
VOS nil terinino pereiitorio que ha establecido 
la diviua Jiisticia, de tal siierte qiie, si no co- 
meuzdis a pagar vuestras doiidas, se proceda 
contra vos con la pena. Ved, pues, cjue la mie- 
va miserioordia que os liaoe el Sefior con espe- 
raros uo os debe convidar a descanso, sioo in- 
citar a trabajar eo cl uegocio de vuestra per- 
feccion, tomandole por ilnico bianco de vues- 
tros deseos y operaciones, pues el beneficio 
i|ue recibi's os debe mas atemorizar. Y ;i,cuau- 
(lo estiivo mas cercana al fuego la plauta iii- 
htil que cuando el labrador, fuera de toda cos- 
tumbre, la asistid mas? jAy de vos si despuds 
de tantus misericordias coutinuais en compla- 
cer a vuestras pasioucs, en Ingar dedaros toda 
al Senor!, porquc estu mayor copia de tavores 
divines sera mi indicio mas cierto de vuestro 
veciiio castig-o. Coufundios, pues, y confesad 
vuestras faltas; proponed de atender con toda 
aplicacidn a los santos ejercicios y de emplear 
el tiempo en adelante mUs fructuosameute; 
pues si de uuo de sus iustantes puede pender 
la eternidad, mds que una eteruidad liabdis 
peixlido perdieudo tantos iustantes, Acudid a 
la Santisima Virgen, para quo, liabiendo side 
mediadora para que se os dilatase el castigo, 
os consiga, a mas de esto, el que correspon- 
dais d esta graeiu con actos de verdaderas y 
solidas virtudes, y no con las hqjas de ima 
apariencia exterior. 



MEDITACION PRIMERA 


PARA EL PRIMER DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE EL ElK I>EL HUMBRE 


El hombro ha sido criado para 
<‘ste fin do nlabary sorvir A, Dioa 
csta vida, y gozarle para 
aienipre rn In olrn. 

^iS'aa Iftnnfio en la del 

/undamcHto,) 


1. Ooiisiderad que Dios cs vuestro primer 
principio. ^.Adonde liabeis estado en toda la 
etemidad antecedente? Mabeis estado scpulta- 
da en el abismo do la nada: nada dc cuerpo, 
nada de alma, nada de operacioues, y nada, 
eu efecto, de todo. Si aO ceierno hubierais 
sido un granillo dc arena, j.ciiauto debiais al 
Seiior, que os hubiese trocado en uua criatura 
racional, capaz dc tantos bieues? ^.Cudiito, 
pues, deberdis d Dios, que ha trocado vueatra 
nada en un ser tan perfecto, empleando eu 
vuestro favor una poteneia infinita, oual se 
requiere para veneer la infinita distancia que 
hay entre el ser y la nada? Tanto mds, que 
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cou su poder ha empleado Dios tambi6n por 
VOS un amor infiiiito, escx)gi6iidoos entre otras 
iuniimerables criaturas, d quicnes eu vuestro 
Ingar podia dar el scr, y que Ic luibieran scr~ 
vido y amado con todo su corazon. Esto uo 
obstante, ha puesto y fijado Dios sus ojos en 
VOS, casi anteponiendo vuestra utilidad li su 
lionra para haceros bien. Habeis, pucs, vos 
sido mirada del Seilor con ojos ainorosos; por 
todos los siglos habeis liallado en su divino 
corazoii esta prefcrencia, y por ella habdis sido 
en El el objeto de su divina volnntad, pam 
cuya ejecucion Dios os ha criado d su tiempo, 
con tal apremio coino si jamds luibiera pensa- 
do en criar otras que li vos: Qui finxit fiigil- 
latimcorda eotum {Vs. xxxii, 15). ^Quieu, 
pucs, puede entender la obligacion que teneis 
al poder y voluutad divina, por este ti'tulo de 
baberos sacado de la nada? Y auindiitase esta 
misma obligacion cada momeiito, pues eu ca- 
da momento sois conscrvada, y por vos lo son 
tambidu todas las criaturas que os sirven, quo 
viene a ser como si d vos y d, todas las otras 
co.sas, por vos las criase de nuevo el Sefior en 
cada iustante. Pcro vos, ;,c6nio habeis corres- 
l)ondido hasta ahora a esta deuda casi inmensa 
de servir al Seuor? jQue habdis liecho por este 
vuestro oinnipoteute y amantisinio CJriador y 
Conservador? Eu lugar de servir a Dios, ha- 
heis querido muclias veces que 101 .sirvicra a 
vuestros gustos pervcrsos, viviendo a vuestra 
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libertad como si os liubierais criado d vos mis- 
ma: Deum qui te genui, dereliquisti, et obli- 
gatus es Domini Creator is tui xxxu, 

18). Confuadios, paes, luusta el abisnao de 
vueatra ingvatitud; admirad la paciencia de 
Dios eu suh'ii'os tanto tiempo; pedid pei'doii 
de vuestra suuia injusticia, y, proponieudo de 
vestituiros toda al Senor, y de scr toda suya 
en adelaiite, pedidle que os de gracia para po- 
dei'lo eiiteramentft efectiiar, coino aliora os con- 
cede el desea rlo. 

11. Considerad que Dios, no solo esvuestro 
primer principio, siiio tainbidn viiestro nltimo 
fin; porque o.s ha criado y os conserca solo para 
este fin; que sircais a .sii gloria divina. 8 i bu- 
bieseis side criada de otro que de Dios, [)ero 
fuerais criada para servird Dios, deberiais ser 
toda de Dios, piies ciialquier cosa esde .su fin, 
Y de su fill todo lo deinds .se regula. .\hDra, 
;,cuiinto mds debei.s .ser toda de Dios, pues sols 
toda para Dio.s, y toda tambien de Dios^ Das 
bcstias no son bechasdel liombre; pero porque 
son becbas para cl boinbrc, son tratadas del 
bombre como qnierc, ya cansadas. ya muer- 
tas, como le place; 3 ' vo.s ^.pretendereis vivir 
<»mo queruis, aunque tcngdis tan eiiti'auadas 
on vuestro ser esta.s do.s obligacione.s ininen- 
■ sas de haber recibido todos los biencs de Dios, 
y de liaberlos recil)ido con este .solo ti'tulo de 
recoiiocerle por Senor 3 - de servirle de todo co- 
razduV {Ob qud gran de.sorflon coiitiene vue.s- 
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tra vida liasta aliora, pues destiuada para pro- 
raover un bien inraenso, cual es la lionra di- 
viua, la liabdis consumido en servir d huma- 
nos fines y d cosas taiito mas viles que vos! 
Luego tarabidn eutrdis en el numero de los que 
son iniitiles en el mundo: Inutiles facti sunt 
(Ps. xin, 3); y se puede tambidn decir de vos 
Cjue en vano os lian dado el ser: In vanicrn 
accepil animnm sitam (Ps. xxiii, 4): y verdis 
en breve todas viiestras opera clones perdidas, 
como golpe qne no da on el bianco, sino es que 
las experimenteis ooino materia de gran fuego, 
por la deuda que habdis oonlraido con la Di- 
vina Justicia; fj:ihores popidorMn ad nihi- 
Uum, et (jentiiim ad ignem erunt (Jer., u. 
58). Pero en este Interin, miradlo bien, por- 
que si d Dios no le diereis uua voluntaria glo¬ 
ria en esta vida, se la darcis forzada en la otra 
con vuestra pena, en compania de las almas 
reprobas, que a sn despecho ensalzan la divi- 
na Justicia con su eterna desesperacion. Rc- 
solvcos, piles, a comenzar una vida digna de 
vnestro fin: confesad que no merecdis que os 
sirvan las criaturas, no habiendo vos servitlo 
al Sefior de ellas y vnestro: agradecedle el que 
os liaya sufrido, aniique osliaydisopuosto tanto 
u su gloria divina: ofreceosa vivir en adelante 
toda para gloria do Dios, y liaciendo reflexion 
sobre vuestras pasadas flaquezas, pedidle de 
corazdn os conceda fortaleza .sobreabundante 
para ejecniar esta vuestra resolucidn: Deus 
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libertad como si os bubierais criado d vos mis- 
raa: Dewn qui te genui, derdiquisti, et obli- 
gatuses Domini Creatoris tui xxxii, 

18). Confundios, pues, hasta el abisrao de 
vuestra iogratitud; admirad la paciencia de 
Dios CD suh'iros tanto ticmpo; pedid perdou 
de vuestra suina injustioia, y, proponieudo de 
restituiros toda al Seuor, y de ser toda suya 
en adelante, pedidle qne os de gracia para po- 
derlo enteramente efectiiar, como ahora os (son- 
cede el desearlo. 

11. Con.siderad que Dios, no solo es vuestro 
primer principio, siiio tainbien vuestro ultimo 
fin; porque os lia criado y os con.scrva solo para 
este fin: que sirvais d .su gloria divina. Si bu- 
bieseis sido cricida de otro que de Dios, pero 
fuerais criada para servird Dios, deberiais .ser 
toda de Dios, piie.s cualquier cosa esde su fin, 
y de su fiu todo )o deinas se regula. Ahora, 
^.cudnto mds dcbeis ser toda de Dios, pues sois 
toda para Dios, y toda tainbien do Dios? lias 
bestias no son becbasdel lioinbre; pero porqiic. 
son liecba.s para el liotnbre, son tratadas del 
hoinbre como quierc, ja cau.sadas, ya iniier- 
tas, como le place; y vos ^.pretendereis vivir 
como qiierais, aunqiie tengdis tan eutranadas 
en vuestro ser e.stas do.s oblig-aciones ininen- 
■sas de haber vecibido todos los bicnos do Dios, 
y de baberlos reciliido con este solo titulo de 
recoiiocerle por Sefior y de servirle de todo co- 
razbn? jOli qud gran de.sorden contiene vnes- 
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tra vida Lasta alioi'a, pues destinada para pro- 
mover ua bien inmenso, ciial es la honra di- 
vina, la hab^is consumido eu servir d huma- 
iios fines j A cosas tanto mds vilcs que vos! 
Luego tambidn eutrdisen el luimero de los que 
son imitiles en el inuudo; Inutiles facti sunt 
(Ps. xiii, 3); y se puede tainbidii decir de vos 
que en vano os lian dado el ser: In vanurn 
accepit animmn suam (Ps. xxiii, 4); y verdis 
eu breve todas viiestras operacioiies perdidas, 
(•.oino golpe que no da eu el blauco, sino es que 
las experimeutdis coino materia de gran fuego, 
por la deuda que habdis coutraido con la Di- 
vina Justicia: Lahores populorum ad niki- 
lium, et gentium ad ignem erunt (Jer., 

58). Pero en este interin, miradlo bien, por- 
que si d l)io.s no le diereis uua voluntaria glo¬ 
ria en e.sta vida, sc la dardis forzada en la otra 
con viiestra pena, en coinpania. de las almas 
reprobas, que d sn despeclio ensalzan la divi- 
na Justicia con su cterna dcsesperacibn. Re- 
solveos, pnes, a comenzar una vida digiia de 
vuestro fin: confesad que no mereccis que os 
sirvan las criaturas, no habieudo vos servido 
al Senor de ellas y vuestro: agradecedle el que 
os liaya sufrido, annqiie osliaydisopuesto tanb» 
a sii gloria divina: ofreceo.sa vivir eu adelante 
toda para gloria de Dios, y liaciendo reflexion 
sobre vuestras pasadas flaquezas, pedidle de 
twrazon os concoda fortaleza sobreabundanb^ 
para ejeentar e.sta viie.stra re-solufibu: Detis 



•18 — 


cordis mei, et pars rnea De%ks in (Bternum 
(Ps. Lxxii, 26.) 

111. Considerad que Uios, do solo es vues- 
tro primer principio j vuestro viltimo fin , sino 
tambidn vuestra suprema bienaventuransa. 
Podia Dios ordenar al hombre de tal .suerte 
que se einpleasc todo d gloria diviiia, como el 
iucieuso se emplea eii el sacrificio; ynsi, des¬ 
pues de haber servido al Seuor por muchn.s 
auos, quedan'arao.s finalmonte aniquilados, y 
esto no.s seria de grande honra, deshaceriios 
cu obseqiiio del que nos did el ser, y seria nn 
gran preinio de nuestra .servidumbre el haberle 
servido. Y con todo, el Senor, no solo qiiiere 
con premio distinto recompeu.sar uuestros tra- 
bajas, sino .ser el mismo este premio: Ego era 
merces tiia magiui m'mi>(Geu., xv, 1); y esto 
con tauta magnificencia, que sus amigos no 
le pueden liacer im pequeno servicio que no 
se lo recompense con la poscsion de uii reino 
etenio e infinito. Y si cuando uuestros prove- 
chos e.stuvieran separados de la servidumbre 
de este Sefiov, tanto con todo el corazon le de- 
bcriamos .servir, ^.cuanto le deberemos .servir 
liabiendo juntado con nno su obseqnio con 
nuestra .suma felicidad? Siendo, puc.s, vos des- 
tinada para reiiiar para slempre con vuestro 
Dios, y cridndoo.s para una bienaventurauza 
casi inmensa, ^.como no despreciardis como 
lodo cnanto os olVece el muudo y el demouio? 
Principalmcnte estando ya colocada entre dos 
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eternidades entre quienes no tay medio, 6 
siempre eu el Cielo eutre delicias, 6 siempre 
en el Infierno entre peuas. ^Pareceos, pues, 
negocio de poca inonta esta ueoesidad en qae 
os balldis'? Y, con todo, ;,quiea sabe cuiintas 
veces 03 babeis puesto d peligro de perderpara 
siempre esta eternidad de bienes que os espe- 
ra, y precipitaros en aquella de males qne os 
amenaza’? Aliora que Dios os concede aun tiem- 
po, £.110 serd suina locura no encaminarle todo 
para asegiirar viiestra salvacion y conseguir 
cste gran fin? Si este no conseguis, £,que os 
valdrd cualqtiier otra cosa? ^Que os aprove- 
cliard el que os luiyan estiinado algo en este 
rincou de la tierra que es vuestro monasterio? 
£,Qad el ver adquirido d fuerza algiin placer de 
las criatiiras, y liaber viielto d quitar al Se- 
iior yuestra liliertad que habiais ofrecido en 
los santos votos? Quid dabit fiorno commuta- 
tionis pro miirM sua. Perdido vuestro fin, 
habeis para vos perdido para siempre todas las 
cosas: detestad todos los pasados dcsordenes, 
en particular el tiempo tan precioso que ba¬ 
beis empleado en vano: agradcced al Seiior que 
os de mode para recompensur vuestras perdi- 
das con nnevas y mayores ganaiicias: propo¬ 
ned de conseguir vuestro fin a toda costa, cues- 
te lo que costare, a la manera do una gran pie- 
dra quo arruina d todo lo que se le pone de- 
lante para impedirleel irdsu ceutro; y, final- 
mente, rogad al Senor (jne os esfuerce, de 

XX I 
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suerte que cou su gracia uo seais ya como an¬ 
tes, de suerte que eu vuestra mudanza se raa- 
nifieste clara la fuerza de su omnipotente dies- 
tra: Hcgc mutatio dextevre excelsi. (Sal- 
mo LXXVl ,11.) 


LECCI6N PARA EL PRIMER DiA DE LOS EJERCICIOS 


•SOBRE LA VIBTUD DE LA KE 

La verdadera ri(|ueza de las almas, su ver- 
dadera nobleza y su bienaventuranza en e.sta 
vida mortal e.s la virtiid. Baste decir que .se 
complace Dios tanto eu ella, que premia basta 
su imagen y basta su sombva. ;.Y quti otra cosa 
fueron las virtudes de los antigiios romanos 
idolatras que una verdadera imagen de verda¬ 
dera virtud, piles se eucaminabau solo al bieii 
temporal de la vida civil, y, con todo, aun eran 
uii vicio vestido de virtud cuando sucedia que 
uo miraban otro en su obrar que el amor de la 
gloria mundana? Y todavi'a, como dice Sau 
Agusti'n, esta tal suerte de virtud, 6 falsiti- 
cada ode tau bajo metal, la recompeu-so el Se- 
uor cou taiitas victorias y con el domiuio uni¬ 
versal decasi toda la tierra conocida. iCon quo 
genero, pues, de premio podemos creer que el 
Senor premiard las vevdadera.s virtudes de los 
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Cl'istiauos que han salido de la inina de la gra- 
cia y'traen cousigo la imagen de Jesucvisto? 
Pero, siendo esto asi, no tendrils materia mis 
litil para leer que la que trata de las virtudes, 
y nos encamina a aprenderlas, y Lace que con- 
cibamos una justa idea para experiinentavlas 
en nosotros mismos; porlocual, por este mis- 
ino motivo, se vendri tambicii al fiii propuesto 
de renovar el espiritu en los santos ejercicios, 
proponiendo para que se lea todos los di'as la 
materia en ordea a alguna virtud de las mas 
principales y de las mis propias del estado reli- 
gioso. Ueducirase ladoctrina a tres puiitos. El 
priraero, cudl sea la naturaleza de aquella vir¬ 
tud de que se trata, El segundo, con que me¬ 
dio sc deba coiiseguir. El tercero, con qud ac- 
tos se baya de ejercitar para coiis<!guirla. Co¬ 
rnell ceinos boy el de la i‘c. 

(juft VIRTUD SEA LA I'E OltlSTIANA 

IjU fc de que Lablanios es una virtud teolo- 
gal, que levauta uuestro enteiidiinieiito d te- 
ner firmisimameiite por verdaderas todas las 
cosas que Dios nos ba reveUulo, por el inisino 
motivo por que las ba revclado. Es uecesario 
que expliqueinos por partes lo que bemos di- 
elio, para que eiitcndais bicii esta materia. En 
primer lugar, pue.s, la fe es una virtud teolo- 
gal, porqiie tiene a Dios por su objeto prima- 
rio, y su primaria excelencia coiisiste cii vol- 
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verle el debido obsequio, como A primera ver- 
dad. Dfcese tambieii que levauta uuestro en- 
tendimiento, porque el creer es uii don grande 
de Dios, a qiiien no puede llegar la naturalcza 
con siis fiierzas, sino que pidc, tanto en su 
principio cuanto cn sn pcrfeccion, ana asisten- 
cia poderosa de la divina gracia, quo aluuibre 
cl entendimiento y mucva la vnluntad para qiie 
consienta; por lo cual, la le cristiana cs uua 
suina generosidad del entendimiento bumano, 
y nna participacion de los diviiios secrctos j de 
aqnella misma noticia que tiene Dios dc si mis- 
mo. A mds de csto, sc dice que cste conoci- 
inieiito que nos trae la fe es firmisimo; porque 
auiiquc ella es obscura todavi'a, es mas cierta 
que lo que vemos con los ojos y tocamos con 
las manos, 6 se nos inuestra con la luz de la 
naturaleza; y asi, d la fe sc le apropiau las 
palabras de los sagrados cunticos. Yo soy ne- 
gra, pero bermosa: Nigm sum, sed f'ormosn 
(Cant., i, lo); piles su oh.scuridad encierra 
en si mds certeza que la evidencia misma de 
las ciencias. La razdn es manifiesta; porque 
lo que creeinos con las ciencias liumanas, 6 
lo creeinos por la rclacidn de los sentidos, que 
tantas veces es falaz, b lo creemos por la rela- 
cion de la razon, que tantas veces yerra en 
sus juicios; poro las verdadcs dc la fe las cree- 
nios por la autoridad de la divina palabra, que 
cs imposible que se engaiic 6 que quiera cn- 
gaiiarnos. Por tanto, no bay cn el mundo ni 



— 53 — 

puede liaber cosa algmin de quo estcmos mds 
seguros quo aquella de qiie nos cerHfica la fe; 
porque estriba sobre un fundameuto qae es 
iniposible que vacile, cual es la autoridad di- 
vina; y asi. el creer los arttcalos que la San¬ 
ta Iglesia nos propone, no lia de ser porque 
bemos nacido en el greinio de la misina Iglc- 
sia, ni porque los creen los otros fieles, ni 
porque nos los luin propucsto para que los crea- 
mos los predicadores y maestros, siuo unica- 
mente porque Dios los lia revelado. Y para que 
on esta materia quedeis mejor instruida, ha- 
beis de saber que en el ejercicio de la fe iuter- 
vionen dosactos: el iiuo, de querer creer las 
cosas reveladas; el otro, de creerlas actualuien- 
tc. Aliora. el motivo de creerlas es, coino lie- 
mos dicbo, el baberlas revelado Dios, que, 
siendo la verdad y la bondad eseucial, ni pue¬ 
de engaiiarse ni enganarnos a nosotros; pero 
cl motive do quererlas creer son todos aqnellos 
testimonios que el Seiior nos ha dado para que 
conozcainos que El lia hablado, y (pie los mis- 
terios que creeinos los ha inanifestado a la San¬ 
ta Iglesia. Estos te.stimonios son siete mds siu- 
gulares, representados en aquellos siete sellos 
que hace mencion el capi'tulo v del Apocalip- 
sis. El priuiero es el cumpliinieiito de las pro- 
fecias. Eor una parte, el prever las cosas que 
ban de venir, que dependen de la Hbertad, de 
la voluntad liuuiana 6 de la voluntad divina; 
y el preverlas por propia virtud y anunciar- 
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las con lodas siis circunstaucias antes qne sii- 
ccdan, no piicde salir sino de Dios, como es 
manifiesto. For otra parte, se liallan tan anun- 
ciados, en particular los sucesos de la vida y 
rauerte del Hcdcntor, vestidos dc todas sus 
circnnstancias, aun las mas minimas, que no 
se pnedc deoir sino. que Dios mismo lo lia 
liablado por la longiia de los Frofetas; y que, 
si asi lo lia habladn, es verdadera aquella fe 
para ctiyo principio y conservaciou se movio 
ii bablar. bU segundo sello es la santidad de 
la Ley cristiana en los preceptos que nos da, 
cn los medios que nos provee para observarlos, 
y en los efcctos que produce en los que per- 
fectamente los observaii. Ru todas estas cosas 
no hay duda,’ y asi, no bay duda que la fe 
cristiana proviene de Dios, que es fuente de 
(oda santidad; y si es .santo en todas sus obras, 
como dice el Profeta, ^.cudnto mds liabra de 
parccer santo on formar la Religion, que es la 
norma de toda verdadera santidad? Uu solo 
santo, piles, es un argumento invcncible de 
la verdadera fe; por lo cual, juzgad qud argu¬ 
mento .sera para la fe cri-stiana tener innume- 
rables de este gdnero. El terccr sello es la sa- 
bidun'a, que sc balla en grado tan excclente 
on tantos doctores de la Religion cristiana, 
los cuales, cuanto mds ban examiuado los fun- 
damentos de nuestm fe, tanto los ban ballado 
mas fuoi'tes, y tanto mds fuertemente se ban 
afirniado en ellos; lo cual en ningiin modo so 
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ve en todas las otras sectas, porque en elks 
siempre sucede que los que mds saben, menos 
creen, El cuarto sello es la propagacion admi¬ 
rable de Questra santa [^ej; porque para plan- 
tarla en el mundo fue necesario destruir la 
idolatria (tan universal en todos los lugares y 
tan antigua en tantos siglos), y destruir tara- 
bi6n todos los vicios, y desarraigar y arran- 
carles del corazon de los hombres, decide ha- 
bi'an ecliado tan profundas raices. A mds de 
esto, fud necesario plantar una creencia tan 
superior d los sentiaos en los misterios one 
proponia, y tan contraria a los sentidos en los 
preceptos quedaba; y, no obstante, en brevi- 
simo tiempo se destruyo la idolatria y se plan- 
to la fe cristiana; y por ella el inundo, de 
una zahurda de todas las raaldades, se troco 
en uu jardin de todas las virtudes. I/) que 
tarabidn muestra con mds evidencia el brazo 
divino.en esta luudanza, es que se ha liecho 
por medio de pocos diseipulos, pobres, igno- 
rantes, humildes forasteros y aborrecidos de 
todos; y sc ha hecho, contmdiciendo los 616- 
sofos, repiignando los politicos y alterdndose 
contra cllos, con sus armas y su poder, todos 
los principes de la Tierra. El quinto sello son 
los milagros, que propiamente se llaman sello 
del Omnipotente; porque, como los hombres 
acostumbraban hablar con las voces, asi Dios 
habla con los prodigies. Estos milagros tam- 
bidn no tienen niimero entre los cristianos; y 
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asi su multitud, el testimonio quo dan todas 
las naciones, la piedad de los obreros, el bien 
que ban hecho en todos los pueblos y la cou- 
tinuacion de todas estas inaravillas en todos 
los siglos, son rayos tan vivos para testificar 
la verdad, que, para no verla, no basta cerrar 
los ojos, sino qiiitarlos del todo El sexto sello 
cs el testimonio que hacen todos los raurtires 
con su niimero, con su dignidad, con los tor- 
mentos que toleraban, con el modo de siifrir- 
los, y, finalmente, con los efectos que manaron 
de su saugre. El niimero ha sido tan excelente, 
que casi se puede decir que Dios solo le com- 
prende; la aignidad de las personas es suma; 
porque, entre los inartires, unos fueron ilus- 
tres por nacimiento, otros insignes por doctri- 
na, otros excelentes por santidad; y, d mds 
de esto, viejos, nines, mujeres, doncellas; esto 
es, gente, 6 debil por los anos 6 por el sexo, 
y acostumbrada d anteponer fdcilinente la con- 
venicncia a la lionestidad; y 6stos tambien, y 
los demds, sufrieron tormentos, los mds horri¬ 
bles que supo inventar la crueldad; y los su¬ 
frieron con tanta constancia, con tanta ale- 
gria, con tanta piedad para con Dios, con 
tanta piedad para con el projimo, que queda 
del todo imposible que otro que Dios inismo 
pudiese formarles de este temperamento tan 
invicto; particularmente, que fueron tan fre- 
cuentes los milagros para aligerarles las pe- 
nas, y tan frecuentes las conversiones do los 
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idiilatras, quc se aniinaban ii profesar nuestva 
fe ix la vista de los mismos estragos con que 
los perseguidores pretendiaa extinguirla. Fi- 
nalinente, el ultimo sello es la coiistancia de 
la misma fe eiitre tautas olas, entre tautas re- 
vueltas y entre tantos asaltos, 6 de fuera de 
siis enemigos, 6 dedentro de sus rebeldes. Las 
cosas humanas todas son de tal naturaleza, que 
d la larga caen por si mismas: ^.cuanto mis 
caerun liurtadas? Por tanto, si la Iteligion cris- 
tiana luibiera solo por poco tiempo inantenido 
sus maravillas, por ventura por este cabo daria 
alguna ocasion do dudar a los incri5dulos. Las 
liojas de los drboles estan tambidn por poco 
tiempo sobre el agua; pcro despues, poco d 
poco, empapdndose, bajan a lo profundo. No 
ha sucedido esto eii la Iteligion de Cristo, la 
dial, aunque dilatada por todo el mundo, aun- 
que profesada de todas las naciones y aunque 
cxaminada en todas las universidades, lia side 
siempre la inisina en luds de diez y seis si- 
glos. 11a creido los mismos dogmas, ha profe- 
sado los mismos ritos; ni tautas ui tan diver- 
sas scctas fuertes para combatirla han podido 
jamds moverla un puuto, mostrando raanifies- 
tameute con su perpetuidad quc es obra de iiii 
Uios Eterno. 

Estos son los sellos de la doctrlna cvangc- 
lica; esto cs, de aqucl libro cerrado d cual- 
quier otro que al C’ordero divino, a quien solo 
pertenecia traerla del f'ielo i nuestro mundo: 
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y si cada uuo de 6stos, considerado con ma- 
durez, basta d mostrar quo la fe cristiana no 
puede ser obra sino de Dios, ^.cudnto mds bas- 
tardn todos juntos? Cierto es qiie su conoci- 
miento fuerza tan to d los mismos demon ios, 
que creen y tiemblau, cotno dice el Apostol 
Santiago: Dmmones credwit, et contremis- 
mnt (Jac., u, 1), no porque su enteiidimien- 
to sea ilustrado de luz sobi*enatuml como el 
nuestro, sino porque la apariencia de las se- 
iiales que tiene la Religion cristiana para ser 
creida por verdadera, fuerza el entendimieiito 
de aquellos malignos d juzgarla por verdadera 
(Luc., .\xiv, 2o); conociendo claramente que 
nuestros misterios no podian en algun modo 
ser invenclones del espiritu humano, y inucho 
menos del espiritu diabblico, sino solo institu- 
ciones del Espiritu divino. Por tanto, no se 
puede ser tardo eu creer nne.stra fe, sin ser al 
mismo tiempo necio en juzgar, y merecerso- 
la reprension. O stuUi, ei tardi cordead cre- 
demlum. 'I'odo lo opuesto sucede en las otra.s 
sectas que hay en ol mundo; porque, no te- 
niendo ellas a su favor ningiin testimonio del 
Cielo, si sus secuaces las creen, las creen ne- 
ciamente, y la firmeza en creerlas es vicio de 
pbstinacion, no virtud do con.stancia. 

De tal, pues, naturaleza es nuestra santa 
fe, y de elk os hizo el Sefior un liberalisimo 
don, infundidndoosla al principle en el santo 
baiitismo, y perfecciondndola en imiclws mo- 
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(los despues que sois crecida, sin que casi os 
liaydis dignado de darle las gracias. Y, con 
todo, jqu6 seidais sin la verdadera fe? Ann 
cuando faerais seuora de mil inundos, ^,qu6 os 
aprovecharian todos sin ella? Pues la fe es el 
primer paso por quien el alma se llega a. Dios, 
y es un principio para establecer sn divina 
amistad. Accedentem ad Deum oportet cre¬ 
dere (Heb., XI, 6), y tambien; Sene fide im- 
pofssihile est pktcere Deo. Y es tainbi^n grande 
el m6rito de esta virtud, pues ella, en primer 
Ingar, honra a Dios sumamente, tenidndole 
por lo que es; esto es, por suprema verdad, y 
ofreciendole en sacrificio la mas noble de nues- 
tras potencias, ciial es el entendimiento, pron¬ 
to, como otro Abraham, a saerificarle su ama- 
do priinogenito, sn propio juicio. Humilla des- 
pu6s al liombre en extreme con un profundo 
rendimiento y obedieneia, queriendo la fe que, 
en obsequio de la Divina Majestad, se renun- 
cie a si mismo y al mode de juzgar las cosas; 
por lo cual estima Dios tanto este liolocausto, 

3 ne, al creer en la Ticrra, le ha de correspon- 
er por premio en el Cielo el vev; esto es, el 
ser para siempre bienaventurado. 

MBDTOa PARA CONSEaUIll ESTA KE 

Si la fe es la primera, verdadera y perfecta 
virtud, y la rai'z de todas las otras, serd iie- 
eesario en gran manera aprender el arte de 
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cultivar esta raiz de la inmortalidad. 'I’res me¬ 
dics valdrdii grandemente para conseguir este 
fin. fil primero es pedir con grande in.stancia 
al Sefior qiie encienda siempre mas vivamentc 
esta luz cele.stial en vuestra alma, a imitacion 
de los Santos Aptjstoles: Ad auge nobis (idem 
(Lnc., XVII, 5); y, a imitacion de aqnel pobre 
padre: Credo domine adjava imredvdikdern 
meam (Marc., ix, *23). Tauto mas que la fe 
qiie se nos infunde, como heinos dicho al prin- 
cipio, .se perlecciona con estos cuatro doue.s 
del Espiritu Santo: con cl don de entendi- 
miento, don de sabiduria, don de ciencia y 
don de consejo; pues el don de entendimiento 
nos ensefia d penetrar con gran claridad los 
divinos misterio.s: el don de sabiduria, a esti- 
tiinarla como conviene; el don de ciencia, d 
jnzgar con rcctitnd de las cosas criadas, orde- 
ndndolas como niedios para conseguir el lilti- 
1110 fin; y el don de con-sejo, a aplicar el jiii- 
cio especiilativo u la prdctica: i’er intelle- 
ctam intaendo, per sapientiara gnslando, 
per scientiain ordinando, et per ronsUium 
operando, como ensefia Santo Tomas. Esto 
snpue.sto, ^,qii6 modo mds ajn.stado para cre- 
oajren la fe, qne volverse muebas veccs al Es¬ 
piritu divino, y pedirle c.stos dones, cn cnya 
virtiid, de iiua manana de fe comi'in, se liaga 
un dia de fc escogida’? 

Y porqne la fc, parte esta on el entendi¬ 
miento que firmemente cree, y parte cn la 
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voluutad que maiida al enteiidimiento una tal 
firmezu eii creei‘, queda maiiifiesto que para 
fortificar esta virtud es necesario fortificar la 
una y la otra de estas dos potencias: eiitendi- 
mieiitoy voluntad. Por tanto, el segundo me¬ 
dio es coiifortar el entendirniento, ponidndose 
de proposito d ponderar los testimonlos arriba 
refcridos, y que nos ha dado el Sefior para ha- 
eer que conozcamos que nuestros inisterios El 
los ha rcvelado. De estos testimonios, dice cl 
I'rot'eta que son excesivos: Testimonia tm 
credibilia /'acta sum nimis (Ps, xcii, 5), 
porque sou mas claros que podrenios razoua- 
blemente pedir, para moveruos a creer los sc- 
cretos que se noshaii revelado; y asi, auuque 
las cosas que creemos sou obscuras, pero las 
razouos para moveruos a creerlas sou eviden- 
tes. Ni el buscary pouderar estas razones dis- 
ininuye el mdrito, antes le aumenta, pues se 
buscan y so pondcran a fin de creer mds per- 
lectaraente, y csta misina diligencia nace do 
mayor prontitud del alma para con la sauta fe. 
y de mayor dcvocibn y amor para con los san- 
tos inisterios; Repleli oinni pace, et gaudio 
in- cvedendo. Esta inisina mayor paz y mayor 
alegria en creer se consigue tambidii promo- 
viendo en nuestro entendirniento la alia esti- 
macinii del poder y bondad del Senor, pues 
cualquier diicla que se levante contra la fe pro- 
viene, mas que de otro, de la flaqueza de uues- 
tro entendirniento, que no apreiide cuanto de- 
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biei’a la iiiraensa eafera del poder divino y la 
incompreusible propension que tiene el Sumo 
Bien de comunicarse d sus criaturas, para cu- 
ya satisfaccion ha hallado invencioncs tan ma- 
ravillosas. Por otra parte, cuanto los misterios 
son mds profundos y excedeu los U mites de 
luiesti’a corta capacidad, tanto sou mds dig- 
nos de Dios, y llcvan aquel caracter 6 divisa 
de verdad, que es elobrar proporcionado al ser. 
De esta suerte, Santa Teresa solia decir que, 
eu las verdades de fe en que su razon natural 
ballaba menor luz para hallar los secretes, en 
ellas ballaba su espiritu mas paz y mds devo- 
cion pam ereerlos. A la verdad, jque maravi- 
11a es que todo el mar no pueda caber en iina 
cdscara de nuez*? Rso es ser mar. iQue mara- 
villa que los misterios divines sobrepujen al 
eutendimieuto Immano? Eso es ser divinos. 

Despues de haber fortalecido bien el enten - 
dimiento, es necesario peusar en fortalecer la 
voluntad, la cual, en gran manera, se perfec- 
ciona en la fe con las buenas obras. La luz de 
vuestra antorcha, verdaderamente no nace del 
aceite, pero se sustenta y aumenta con el; de 
la misma suerte, la fe no puede nacer de las 
obras, pero se sustenta y crece con ellas. Por 
e.so la limpieza de corazon aynda tanto d cou- 
servary auinentar esta divina virtud; porque, 
aunque puede estar en un corazon junta con 
el pecado mortal, todavia se balla como en un 
estado violento y no durable por eso; por lo cual 
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110 sucede que uiio falte en la verdadera fe sin 
que primero haja faltado a su conciencia: Me- 
pellefitem bonotn conscientiani, circa /idem 
naafragaverunt, dice el Apostol. (1 Tim., i, 
19). liaras veces sucede que los vahfdos de ca- 
beza tengan otro origen que la acedia 6 re- 
pleccion del estomago: luego, el huir de los pe- 
cados con gran cuidado y atenderalas buenas 
obras, aumentara en gran manera vuestra fe, 
y os sucedera como al dguila, que, con la vista 
y con el vuelo, se acerca siempre mds al sol de 
la primera verdad. 

Sin estos niedios de que nos podemos valer 
para fortalecer nuestra creencia, tal vez se vale 
el Senor de otro medio que parece opuesto, y 
inaravillosameute aprovecha tambien para con- 
seguir este mismo fin. Este medio es permitir 
que las almas mas buenas, y que deseau mas 
esta virtud, .seau mds combatidasde vehemeu- 
tes tentaciones contra la santa fe. .Ahora, asi 
couio sucede que una fortaleza, por la parte 
que es asaltada, se refuerce mds 3 ' se Laga mas 
inexpugnable, asi tambien sucede que m alma 
asaltada del demonic con estas dudas se for- 
tifique mds contra ellas, y formando continua- 
nieiite actos contraries a aquellas cavilaciones 
que le andan por el entendimiento, venga a po- 
nerse mds firme en la santa fe, v dste es el ino- 
tivo por que priiicipalmente el Senor permitc 
e.ste trabajo a las almas; y asi, estegdnero de 
tentacibn, cuanto mds molesto, tanto tambien 
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es menos peligraso, pues el tormento que se 
e.vperimenta es una serial de resisteucia quc 
liace el alma combatida; y para que si alguna 
vez os liallareis en estas experiencias esteis 
mejor instrin'da para triunfar y salir con vic¬ 
toria, presuponcd que las dudas contra la fe se 
pueden hallar en uosotrosde dos maneras; una, 
euando la voliuitad las acepta _y por cllas juz- 
ga, 6 por falta 6 por raal fundadas, las verda- 
des de nuestros inisterios; y asi, en vez de for- 
tificarse en la creencia, escoge vacilar y alle- 
garse al entendiiniento quc asi titubea cuaudo 
liabia de corregirlc. El otro luodo de duda es 
la que se para en el entendiiniento sin licen- 
eia de la voluntad, antes contra sir ordeii'; pues 
la voluntad forzada sufre que el entendiiniento 
vaeile; pero porque el entendimiento no esta 
sujeto totalmente al iinperio de la misina vo¬ 
luntad, sucedeque en obedecerla experimenta 
una tal ansiedad, uacida de creer firmisima- 
mente cosas superiores a sir naturaleza, y en 
un mode tambieu superior a ella; csto es, sin 
ver la evidencia on las cosas que lia creido. 

El primer mode de duda que acepto uuestra 
voluntad encierra un gravisimo pecado, por¬ 
que encierra una gravisiinu injuria contra el 
Senor, dial es no fiarse de El; porque si se 
bace grande agravio a una persona docta y de 
bien euando no se le da credito a sns diclios. 
j,quc agravio no hard a la sabiduria y bondad 
infinita dc Uios quien no quicrc recibir por ver- 
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darloras sus palaijras? Por una parte, nn pne- 
, (le justameute diidar el alma f|iie no haja ha- 
blado Uios, liabieiido tautas y tan manifiestas 
sefiales; por otra, si Dios ha hablado, ;,no es 
una solemue injuria a la priinera Verdad po- 
ncr en chida las eosas fpio no lia (pieriflo m- 
velarV 

lil segundo modo do duda involnntaria, (pie 
a dospemio niiestro ocupa niiostro entendimien- 
to, no solo piiedc ser sin culpa, sino que suele 
sor con gran indrito; ni por elk se pierde, sino 
que se fortifica la fe: pues [)ara creer despiies 
(|ue eii el hautismo se nos infundid el liabito 
de la Santa fe, no ha incnestcr otro que estas 
dns cosas. La primera cs, la asistoncia de la 
divina gracia, que ilnstre el eutendimiento y 
iiiiieva el corazon al ejercicio de csta virtiid. 
La segunda es, que nuestro corazdn, movido de 
la divina "racia, libremeiite consionta v deli- 
here el querer creer; y asi, si estas dos cosas 
se hallan en vos, podeis siemnrc, 4 despecho 
de todas las dndas contrarias, tormar este acto 
de fe, y es ya creer actualinente el querer 
creer. 

Por tanto, reducieudo u practica la doctriiia 
ya dada, si os sintiereis nlgiina vez molestada 
de csta snertc de tentacioncs, aprovechaos (!on- 
tra esta inolestia de algiino de estos tres me- 
dios. lil priinero cs, despreciar cuanto en cou- 
trario os sngiero el demonio, y hacer el caso 
que se haec cuaiido uos habla uu loco, volvidn- 
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dole las espaldas y no atencliendo d lo que dice; 
el dial desprecio no se puede decir cudiito 
amargue d la soberbia diaoolica del tentadmv 
El segundo cs, invoMP la asistencia del Sefioi* 
y de los Santos que se sefialarou mas en esta 
virtiid, como son los inartires, quc con tanta 
sangre la ban confirinado y conservado entre 
tantos tormentos. I'll lercero es, pvotestar fuer- 
temente en contrario, declarando que quicre 
creep, y pcrdcr rail veoes la vida antes que 
perder la santa fe. 

Cuenta Tomds Kempis a este proposito, quo 
un bucu peligioso fue por tnuclio tiempo y 
con gran ficreza combatido del demonic con 
esta suerte de teiitaciones, y llegci a estado 
que la vida le era tormento. Un dia, entre 
otros, mientras celebraba la Santa Misa en el 
altar de Santa ines, crecio miiclio la tenta- 
cioii y le rcdujo a grandes angiistias; por lo 
cual el miserable, llorando, se volvid al Seilor 
pididndole su asistencia. En e.sta oracion oyo 
una voz que le dijo asi en su corazon: * 4 X 0 
quieres tii crecr en cl modo que creyo Santa 
Inc.s y otras santas y .sautos raartires, que 
dierou la vida eu confirmacion de la fe?» A que 
respoiidio prontaincutc: «Si, Scfior, quc quie- 
ro firmeinente creep como crcyeron estas al¬ 
mas Santas». Y al punto dosaparccio como 
Immo aquella tcntacion infernal, y cl siervo 
de Uios sc ballb mas qne nunca confirmado 
en esta virtud; por lo cual, para aumentarla 
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siempre mis, iba muclias veces repitiendo 
dentro de si: «Creo y f|uiero creer como cre- 
yeron los santos mdriires, y como cree toda 
la Santa Iglesias. (Jon semejante aniino po- 
dcdis portaros vos tainbicn en semejantes e.\- 
pcriencias, de las ciiales, at tin, viiestra fe 
said I’d como el oro del crisol inus fino y mds 
pi'ocioso, 

CON <iUB suBarn de aotos sb i’ubda practicar 

KSTA VIRTUD 

I'll justo, dice cl Apostol, vive de la fe: Jit- 
.stm aviem mens ex fide virit (lleb., :38). 
TiOS pccadores, 6 viven vlda animal, porque 
no piensan sino cn lo presente y no apreoan 
sino el deleite, 6 d lo rails viven vida de liora- 
bms, cuando se gnian solo por la i-azbn natu¬ 
ral; pero el qne verdaderainente es justo, Ju- 
stns nutem mens, se giu'a solo con los princi- 
pios de la fe, y por la fe actual; y avivado 
continuamente, conserve la vida del alma, que 
consiste en la gracia y croce en toda virtud 
hasta alcanzar la vida de la gloria que no verd 
jamas muerte, Por tanto, id con la fe animan- 
do tambieu vuestras opcraciones para q^ue scan 
jnstas, pero en particular os babdis de valer 
en estas cinco ocasioucs: al liacer vue-stras ora- 
ciones; cuando llcgiieis a los Santisinios Sa- 
cranicutos; cii las diidas quo os ocurren; en 
las tentacioncs, eu las tribnlaciones que so- 
breviencu. 
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Pava tener, puea, la oracion, taiito vocal 
como mental, es miiy necesaria la fe de la di- 
vina presencia; MecUiis vestrmi atetit^ qttem 
ros nescitin, dijo San Juan i los judios 
(Joann., i, 26); pero cudntas veces nos lo 
pudiera decir tarabieu A nosotros, que, aun- 
tjue cveemos corao fieles que Dios esta en todo 
lugar, y en particular dentro de nosotros, to- 
davia, no cuidando de esta divina presencia, 
tratamos con El, tanta en la oracion conio 
fuera de ella, como .si estuvicra ausente. Apli- 
cad, pues, la fe para concebir vivamente e.sta 
verdad, acoi’ddndoo.s que el Senor e.sta muy 
atento a oiros j observar todos los pensamicn- 
tos de vue.stra alma, con ojos infinitamente 
mds vesplaiidecientfts que el sol; con lo cual 
se os bard fdcil uplicar vuestra voluntad a. 
afectos devotes y a. siiplicas fervorosas. 

Para llcgar d recibir los Santisimos Sacra- 
nientos, acordaos que vais d meter vuesti“a 
almaen la saiigredel Iledentor; asi, prote.stad 
que en la pcnsona del sacerdote que veis con 
vuestros ojos reconoceis la persona de Jesu- 
cristo, que solo veis con la fe; y, al recibir la 
absolucion, baced cuenta que el que os ab- 
suelve pone la inano en el costado del Redcntor 
y derrama sobre vuestra alma aqucl divino li- 
cor para purifiearla de todas sus manclias. Lo 
mismo liabeis de decir de la Santisima Cornu- 
niou, para la cual la inejor disposicidn, antes 
y despuds de rccibirla, serd sicinpre la fe viva 
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dc la verdad de aquel tiemcndo misterio. Di- 
nliosa serials vos si avivareis de suerte la fe, 
qiie se pudiera decir lo qiie dijo el Apostol de 
Moises, que, tratando con Dios invisible, tra- 
laba Como si con los ojos le viera: Invisibilem, 
tanquam videm smtinuit (Heb., xi, 27); 
tunto era el respeto interior y exterior, y tales 
los afcctos de sii enceudido corazon. Pocas son 
las plantas que pi'oduccu el fruto eu diferente 
puesto que en medio de su flor; y asi, raras 
veccs tambidn os sucederd que produzcdis fru- 
tos de devocion agradables al Senor, de otra 
suerte que en medio dc los actos de verda- 
deva fe. 

Las dudas que sobrevioneu en las tinieblas 
oil que vivimos no se podran depouer con mas 
aiitoridad que cou la fe, recouociendo eu el 
Padre espiritual y en cl superior la persona de 
Uristo y su Diviua Providcncia, que quierc 
guiar los hombrcs por medio de los bombres: 
Qiti VOS audit y me audit , x, IG). Des- 
piiiis, si no tuviereis pronta la obediencia para 
determinarus, aeoiiscjaos por otro camiuo con 
la fe; In omnibus operibus lais; nvemorare 
nol'issima tm, et in leternimx non petxabis 
(Eccles., vii, 40). Oid cl mode seguro que el 
Espiritu t^anto os propone para.qiie, para siem- 
prc. no crrci.s on vucstras resoluciones; y es 
que lo determiueis con la viva memoria de las 
ultimas cosas que esperamos. Basta, pues, 
quo VOS, cuando estdis dudosa, os digdis d vo.s 
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misma: ^Que partido qucrn'ais teiier si ahom 
hubierais de morir? ^.Qu6 os dana mas coii- 
teiito al corazou si aliora hubierais de scr 11c- 
vada al diviiio Tribimal para ser jiizgada? ^.Xo 
es locura no cscoger de prosente lo quo cnton- 
ces deseariais tanto liabcr escogido? ^('!6mo 
quereis cogcr on aqiiel ticmpo lo qiie aliora no 
scmbrais? Qiuc scmituiveHt houn), luec nidct 
(Gal., VI, 8). 

lin las tcntaciones quo os comhaten, 6 con 
cl placer b con el espanto, resistid luogo con 
la fortalezu do la fe, coino lo acoiiseja San Pe¬ 
dro: Resistite fortea in fide (1 Pet., v, 0), 
avivando con osto la creencia de los biencs 
y males cternos. Decid al tentador: os 

dara por sus deleites? ^Paraiso? ji,Gielo? ^.Scrc, 
pucs, tan iiccia, que por lo sucio de la 'ricrni 
quicra rennneiar un mar inmenso de biena- 
venturanza en el Cielo? Omnia arhitn))- ut 
estcrcora, tet Chyistam lucrifadam (Phil., 
Ill, 1). i.Qnc me espantas, infeliz, con cl 
horror de padcccr? Los tornieiitos verdade- 
ros .son los que padeceran contigo tautas al - 
mas dese.speradus, qne, por luiber consentido 
a tns .sugestiones, pagan la pena encerradas 
para siempre c:i una carcel de fuego; sc cicrlo 
que e.sta os lu ostancia, y podn'a ser tanibidu 
mla si consiutieSc con tu voluntad, y as! no 
quiero consentir eii iiingiin tienipo. En csta 
misma fragiui dc la santa lb sc labran las sac- 
tas quo no arrojan al demouio ciuuido, no .wlo 
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no so l•incle i la tentacion, siiio r|ue con grande 
gcnorosidad de coraxon so forman actos con¬ 
tra ella. De esta suerte vid nn siervo de Dios 
algniios demonios que, en forma de moros, 
arrojal)aii dardos contra los fielcs, y algnnos 
pasabaii de parte a parte, y estos oran los quo 
conseuti'an con la tentacion; cn otros, lassac- 
tas caian a .siis pies, y estos eran los quo con- 
scnti'au con la mala siigestidn; en otros, dando 
las saetas en medio del pecho, cle tal suerte da- 
ban, quo revolvian liiriendo a los moros que las 
habian arrojado; y esto snccdla, porqneaque- 
lias generosas almas, no solo negaban el con- 
scntiiniento a la tentacion, sino que con actos 
contraries la revolvian contra cl deinonio, 
Kinalmonte, en todas las trilmlaciones no 
bay cimsiielo verdadero sino cs por medio do 
la fo, El cristal jamas se endureco en picdra 
siiioen Ingar expucsto al Modiodia. Tencdpor 
cicrto que toda la constancia que os pueacn 
dar los motiVOS liuniaiios os constancia de vi- 
drio; pero, si quereis quo vucstro corazon se 
fortifiqiie como un cristal, expoiieflle por mii- 
clio tiompo lie esta suerte a los ray os do la 
Santa I’e. Donderad siempre dos verdades; luia 
acorca del priiicipio de las tribiilacioncs, otra 
aci'rca de su fin. Las cosasque os atligen siem¬ 
pre os vienen de la mano de la .Mrovidencta del 
.Sefior, que nh (etevmt las lia dispucsto para 
vucstro bleu, y abora, con amor de ibrdre, os 
presenta esto caliz de su naturaloza verdade- 
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rameulc riniargo, pcro suavizado con sii vo- 
liintad; y asi, dccid tambieu con vuestro Hc- 
dentor: Calicem qne}n dedit rnihi Pcd<;r, 
non f)iO(an ilium? {Jo'du., xviii, 11.) Taia- 
bieii cl tdrmino A que nos gui'aii las tribula- 
cioues es el misino i)io.s, sirviendu para iiiiir- 
nos mas cstrechaineiite con Fi, por amor cn 
esta vida y por merito dc su gloria sempiterna 
cn la otra: Mala, qme nos hie prfemimt. 
ad Deum ire compehcnl, dice Sau Gregorio: 
poi'que el padecer por el Seuor, uo solo nos 
gula hacia El, sino que nos lleva y casi tira 
por fiierza d unirnos eon Fl. Si qucrcis tam¬ 
bieu, al modo de aquellos santos aiiimales quo 
vid F/zequicl, iraaginaros sobre la cabeza im 
retrato del Cielo por inano dc la fe: Simili- 
tiuto sif,per capita animalium prmnmenti 
(EzecL., I, 14), O.S .sera facil partieipar de stj- 
mejante lervor cn obrar y en ir sieinprc adc- 
lanto: Ihant in siunlitudincM I'alguris ca- 
ruscantis. Por tanto, en todos vnestros Ira- 
bajos, b del alma b del cnerpo, lotuad para 
VOS luLsma lo que al santo iiuirtir Sinroriano 
decia su santa madre: ynlr, ante, rrrluin 
siispice; mira al Cielo, y coiisidera quo co¬ 
rona de gloria seijq)itcrna te espera despues 
de un tan breve trabajo. Al Cielo, pues, todos 
los pensaniientos. sin hacer caso de los bie • 
lies b males de la 'I’icrra; al Cielo. 

Con esta suertc, pues, dc aetos sc barii 
siempre mas robusta vuestra fe; y j,quicu 
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pucdc ex plicae la ventaja ((iic teudra vueatra 
alma? Ba&te decir que la victoria quo veucc 
cl mundo, y cou cl todos vuestros enemigos, 
cs nuestra ie; U<BC est victor in, qace vbicii 
inunthim fides mstra (1 Joau., v, 4). Vasi, 
cuaiiloel mundo sc esfuerza para tiraruosasi 
por medio de los sentidos, tanto la gracia nos 
tira ii Dios por medio de la fe, coutraria a hjs 
•sentidos. 


--SstTfl-safr- - — - 

meditaci6n II 

FAKA EL PRIMER DIA DE LOS EJERClClOS 


JiUUIlK i.Os MKUIOS !'AKA CUNsKdUIK 
KL I'LTnro FIN 


TodHS Us oUus co.sMip que Lay 
s<d»i'e la tierra liaii sido erUdas 
l*or ol hoinbre, Ijwra que le ayu- 
rleu A eonseguir ol tiu de su croa~ 
ri6n: dr dondo so sigue que cs 
uccesario valeirse 6 abetenorsc 
tanto de ollaa^ cuanto eon de 
ayudft d de Impedimento para 
conaeguir el niismo fm. 

(San Ignacfo , en fa t>obr<’dit'ho 
3ftditod6n.) 


1 . C'onsidora la copia grande de medios de 
qiie 03 ha provisto Dios para (jnc consigdis 
vuestro fin, uiostrattdo en esto cudnto preteude 
liaceros para sicnipre dicLosa. Estos medios 



— 74 — 

son: 1. I,os biciies de fortiiua v oxteriores, 
liacieiida, lioiiva y prosporidacles loaiporalcs. 
IL Los bieiics clc naturaleza. inp^cnio, praden- 
cia y eutoreza dc viicstros sciitidos y mieni- 
l)ros. III. liOH Mcnes sobrcuaturules, las iliis- 
tracioncs del ciiteiuliruieiito. los nioviinicutos 
buenos del corazbn, la {j'l'aeia santifieantc, los 
doncs del Kspiritu Santo, las virtiidos, los sa- 
cramentos, los serinoncs, los libms, los ejciii- 
[)los dc los saiitos, las iustriiccioues de los 
coiilesores, la paz y el reiiiordiniionto de la 
coricicnoia, la guarda de los santos ungelcs, y 
ol mismo Dios, quo, no contento con ajnida- 
i*o.s a conseguir vuostro fin por medio do siis 
criatiiras, lia venido on persona a procurar 
vuestra salvaoibn lieclio hoinbre por vos; y de 
ultimo fin qne os, Ini qnerido luioerso como 
medio, no con las palabras y ojoinplos, siiio 
con la sangre y con la vida, no reparando en 
co.sa, solo i\ fin do disponcros libro cl caniino 
para ir al Ciclo. ;Uli endnto os debo iinportar 
servir a Dios cn osta vida y gozarlo para siem- 
pre en la ofra. pnes por csto fin cnqdca ol So- 
nor, no solo todas sns criatnras, nnn las mus 
sublimes del Cielo, sino tambirni su divina 
persona, siis caminos, stis sndoros, sus opro- 
bios, sn pobroza, su imiorte, y nn tesoro in- 
fiiiibi de lueritos que os ha dejado por heren- 
cia! Omnirf reslro su))i, dice San Fablo. d'o- 
das las cosas son vuostras |)ara quo seais toda 
dc Ci'isto: Vos autem Christi (I Cor., ui, 21; 
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ibid., por oso, .si os perdicreis por viicstra 
simia desfjiiicia, ;,dc qnicn sera la culpa'? No 
tendreis excusa, pucs cl Senor os inaiiifestara 
<|iic lo lia licclio todo por vos: Quid cd qmd 
ikJmi ultra facere vinete raem, et non feci ei 
(Isai., V, 4). Adinirad, pues, la boiidad del 
Scilor para con vos; ayradeccdsclo con verda- 
doro corazoii; coufiiiidios do haber licclio mo¬ 
nos para coiuseguir a vuostro Dias que para 
conseguir los biencs criatbis y que no son de 
provccho, y pe<lid gracia al Senor para quo 
c.stas irrofragablc.s vcrdadcs no so o.s aparten 
Janiiis del cntciidimicuto, sino quo os scan 
guia para todas viicstras opcraciones. 

11 . Considcrad el aOnsu que Iiabeis tenido 
lia.sta aliora dc esto.s nicdios. ^,(.'<*1110 os hal)cis 
valido basta abora de los doncs de la gracia’? 
Dios sal)c si luibdis sacado materia para ofeu- 
dcr al Senor (;oii mas libortad de las lucc.s con 
que la fe os lia inanife.stndo la bondad y pa- 
cicncia (livina con .sulriros; y si la esperanza 
del pcrdbii no os bu indiicido a iniiltiplicarle 
las iujiirias, haoiendo poco case de cllo por cl 
rcinodio tan pronto (pic tenci.s en la santa con- 
tesibn, a lo monos es cierto que babcis rccibi- 
do on vano hinto.s I’avoivs intorioros y extorio- 
res do la divina gracia. que. si so bubicrau con- 
cedido a tantos infiolos, a taiitos berejes y a 
tanto.s pecadores. bnbieran corre-spondido con 
suiiia diligencia: in. 7’i/ro, ct Sidune /'netee 

cssent I'irlides, qiuc facUc sunt in nobis; 
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olim in cilicio, et cinere pnenitentiwm egis- 
sent (Mattli., xi, 21). Mucho mas liab^is abii- 
■sado tambieii de los denias biencs de la iiutu- 
raleza y fortiiiia. pucs las ci'iatui'as (pio os 
hablau de ser escala |)ara subir a Uios. las 
habeis trocudo on muro para dividiros de El, 
y aim eii armas ofeiisivas para hacerle gue- 
rra, babiendo dnicaiiieutc con ellas contentado 
vuestros seutidos, a despecLo aim de viiestro 
Sumo Bieuheclior. Y esto servir d DiosV 
Jisto es (jucver que Dios os sirva, y aun con¬ 
tra Si niismo, sumiuistranduos fiicrzas y asis- 
tencias para quo podais abusar de ellas a viies- 
tro gusto: Sercire me fecisli in pecrxttis tiiis 
(Isai., xLiii, 24). Y ^Jiasta ciiaiido ha de dii- 
rar esta guerra cntre vos y DiosY ^.Dios coii- 
cediendoos niodio.s para la salvacidn. y vos 
volvicudolos contra sii lionia y contra vuostra 
salvacioiiY ^.Dios hacieudoos taiito bieii, y vos 
volviiiudolc tanto mulY ;01i miserable, cuaiido 
cn brovo liayai.s do dar cuenta dc estas cosus, 
y cuaudo el Seuor liaya de poner por delanlo 
lo que lia lieclio por vos. y lo que vos habeis 
liecho por El! Ajustad ahora vucstrus cuentas 
con Yue.stro Uedentor, ante.? que llegue a ser 
vuestro .Juez. Coiifuiidios do viicstra ingrati- 
tad para con Dios; pasmaos dc vuestra prodi- 
galidad cu expeuder tan mal tantos tesoros quo 
os comunico con maim liberal para cnriqnecc- 
ros para sienipre; detestad la vidu desveuturu- 
da con qiic tan a ciegas habeis vivido hasta 
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aljora, coino si no Imbieseis de servii* a Dios 
y gi-aujearle su volinitad, siuo quo fiieseis se- 
nora del mundo; proponed de no buscar otro 
on adelante que dar gusto al Senor y asegurar 
vuestra salvacion; y, finalmeute, pedid gracia 
para tmtar este grande negocio de conseguir 
vnestro fin eon aqiiella seriedad y eficacia qiie 
se inerece. 

III. (Jonsiderad la emnienila que Labei.s de 
lener de este abuse). Esta enmienda consiste on 
tratar los incdios cotuo iiieclio.s y no ooinn fin, 
estoes, no aficionar.se a. ellos, sinn tantocnan- 
to cxinducc al tdrmino descado; por tanto, divi- 
didlos todos cn tres clascs. Alginios sieinpre 
son litiles para el fin, como sou los dones de 
la gracia, los sacrainentos y las obras de pie- 
dad, y de dstos bab^is de escoger una medi- 
da .sobreabiindante y aprovecliaro.s de ella con 
suma diligencia; pues son tan prcciosos, que 
un alma condenada compraria voluntariamente 
una de estas ocasiones buenas de que vos lia- 
ceis poco ca.so,- llevando con paciencia ella .sola 
todos los tonneutos del Infierno por un millon 
de siglos. Los otros inedio.s sou los que siein¬ 
pre son nocivos al fin. porque siempre van 
juntos con el pecado, por ser proliibido.s do la 
ley de Dios, y estos los Labels de apartar ente- 
ramente de vos, aborreciendoles de veras, co¬ 
ino a cnemigos de la gloria divina y de vucs- 
(ra felicidad. Finalinente, los nltiinos seraii 
los que tal vez aprovcclian para conseguir 
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vuestro fin, y tal vez dafian; y en orden d 
d-stos, consiste la eninienda en poner el cora- 
zun eu un perfecto equilibrio, de sucrte que 
no incline rads d una parte que d otra, sino 
tanto ciianto sirveii mis 6 menos para guiar- 
iios a Dios. Ue la raisma snerte, si no quereis 
cometer la mayor de toda.s las impriidencias, 
no liabeis de antcponcr la salud a la cnferme- 
dad, la abundaucia d la pobreza, la boura a la 
deslionra, la vida d la muerte, sino solo cn 
cuanto promueven la feliz cousecucion de vue.s- 
tra eternidad. cousecuencia mas cierta'? 

Un percgrino no pide el camiiio mas amono, 
sino el rads dcreclio a la patria. Un navcg.inte 
no desea el viento rads de gusto, sino el quo 
inds seguramentc giua d su puerto. Un enfer- 
mo 110 pide la mediciiui mas dulce, sino la inds 
.saludable d su mal. ^.Solo, pues, en las cosas 
de la salvaciiiii se ha de hacer al contrario, y 
amar como bien la sanidad, la coniodidad, la 
dignidad y los gustos, que sou eiieinigos del 
alma? ^.Sercis vos tambicn tan ciega en lo por- 
venir, que os valgdis de un peso tan falso, 
juzgando para vos como bien lo que os retar- 
da 6 impide la cousecucion del Sumo Dien? 
listo es trocar a las co.sas las voces para vues- 
tra e.vtrema ruina, llamaiido bien al mal, y 
mal al bien: Vte qui dicitis malum honum, 
el honuto. Malum. (Isai., v, 20.) Saciidid, 
piles, de vos una vez este sueno de la muerte, 
y rcsolveos de ir a vuestro ultimo fin con todo 
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el esfuerzo de vuestro corazon, venciendo to- 
dos lo3 im[jedimeuto.s, y no pai-audo jamds 
liasta quo le coiiseguido, como un rio 

que no se deja llevar de la aiuenidad de las 
orillas, iii volvcr atras por los estorbos, y no 
para jamas basta lle^ai* al mar. ^.Qiic bacen, 
plies, en vos lo.s afcctos inmodcrados a las 
criaturas? Arrancadlos todo.s de vuestro oora- 
zoii, aunqiie basta aliora los bayais estimado 
como las ninas de vuestros ojo.s: Si uculos 
Uuis scamlalizat tc, erne cam, et jivofiice abs 
te (Mattb., v, 29.) i.(Jue bacen taiitas oenpa- 
(;ioiio.s, por quienes perdistc cl tiempo dcbido 
a las cosas c.spii-itiiales? Cortad todo ele.'cceso, 
aunque lo estiraeis eomo la mano: Si dexlera 
manus tua scamlalizat ie, abscinde eam, et 
pyojice abs te. ^.Qne bacen tantos empleos en 
los otros negocios que no os pertenecen? Cor- 
tadlos y ocbadlos todo.s: Si aiUem pes ti'MS 
■^candalizat te, abscimle euni el projice nbs 
te. Ibirdceos que .se trata cos<^ de poca raonta, 
tratando de perder 6 gauar para sieinpre una 
inmensa felleidad en la posesion de un Dios 
infinito? Detestad, piies, los torcidos caniinos 
por donde liabeis cainiiiado basta abora, y pc- 
did al Senor que, si os ba beebo unicameiitc 
para .Si, os de gracia que seals linicamente 
para l']l, y que viio-stro linico emjileo .sea vnes- 
tro linieo bicii. 
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EXAMEN PARA EL PRIMER DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOKRK RI, tiOBIERNO DK LOS SKNTroOS 
EXTEBIORKS 

f. Kxaminnd odino (js poiiii.s <‘ii ordeii al 
rer. Primero, «?i cn el inirac no I)ii,sc«»is otro 
c|iu! el deleite y complacer la curiosidad. Se- 
g’undo, «i dejdis correr la vista a los objetos. 
uimque scan peligrosos. Tercero, si la cmpledis, 
per lo mcnos, eu ver eosas vanas que os llenen 
ol eorazon do iraaginaciones impropias para el 
tierapo dc la oracion. Cuarto, si os acostiun- 
ln-ais a enfrenar de cnando en ciiando la liber- 
tad de la misma vista, para ofreeer esta mis- 
ina satisfaccion al Seflor. San Juan apareeid 
a Santa Gertnidis con los ojos uiuj resplandc- 
cientes, en premio de no haberlos jainds fijado 
en el rostro de la Virgen Santisima en tanto 
tieinpo que con ella Imbito despues de la As¬ 
cension del Sefior. 

11. ID.vaininad en ordeu al oir. Primero, si 
os deleitdi.s con .saber mievasdel siglo sin c-au- 
s;i y IVuto. .Segundo, si en las indsica.s, aim en 
.las sagradas, teueis por fin solo viicstro deleite 
y no el proveclio del ospiritu d cnalquier otro 
motivo de viitnd. 'I'ercero, si qiiereis ser ala- 
liada, d adulada, u e.vciisada en vucstros defec- 
to.s. Cuarto, si qiiorriais oir sienipre platlcas 
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de bui'la y pa-satiempo. Q.uiuto, si ois con gus¬ 
to hablai* de los hechos de los otros. Sexto, si 
fie mala gaiia ois alabar las otras hermanas, 
6 sei' VOS cori’egida cuaudo faltais. Septimo, 
si os enfadais de los discursos espirituales. Oc¬ 
tavo, si os causa tedio la palabra de Dios cuan- 
do 110 os viene a cuento. 

III. Examiuad el sentido del (jasto. Pri- 
inei‘ 0 , si sabdis privaros de todos los atractivo.s 
de la gula qiie no son necesarios en el uso do 
la comida. Seguudo, si en la comida teneis por 
fin solo el deleite, 6 conteutai' solo el bambre, 
y no el conservar las fuerzas para servir d Dios, 
d el obedecer a la religion que os llama d co¬ 
mer. Tercero, si comeis fuera de tienipo, 6 con 
imicba ansia e iudettencia, y sin atender d la 
leccidu que se suele oir cn aquel tiempo. Cuar- 
tu, si alguua vez os qiiejdis do lo que os ha 
faltado en la mesa, li o.s .seutis de (|iie no Laya 
sidu bien guisado, 6 pensais en ello, antes y 
despue-s, en tiempo de la me.sa. Quiiito, .si .sa¬ 
ils dc la mesa sin haberos mortificado en al- 
giina co.sa, y .sin haber ofrecido alguua cosa 
al que u.s lo da todo. Ksta mortificacioii es el 
primer paso, adondc llegan tambicn los prin- 
cipiantes, y es cn gran mauera necesaria para 
aliviar la otra necesidad que teuemos de dar 
lo necesario a nuestro mayor encmitiro, uue es 
el cuerpo. 

IV. Examiuad el sentido del otfato. Piie- 
dc «cr i[uc sea (Sstc mus inocciite quo los otros 

XX 
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eii consogiiir de vos le fomenteis; pero tam- 
bien sera iiecesario ol iiiortificarle cuando se 
tmta de servir d las enfernias, y evitar y to- 
mar hastio on tal crapleo. 

V. Exaroinad como os portals en el senti- 
do del taclo. Erimero, si busedis mas la delica- 
deza y aseo del vestido. Segundo, si procui-ais 
blandura en la cama. Tercero, si dais muebo 
tiempo al saeilo. Quarto, si concedeis tambien 
uiucbo tiempo al ocio, dejando los empleos 
aeostumbrados. (^uiiito, si usais algiin iiistru- 
mento dc pciiitencia; para afligir vuestro cucr- 
po, como ban acostumbrado todos los santos. 
Sexto, si practicais algunos do estos ejercicios 
penosos por vuestro capricho, sin la direociou 
de la obedicncia. Septimo, si dejais las peiiiteu- 
cias que os prescribe vuestra Regia, con pre- 
texto insuficientc dc la salud. Octavo, si sois 
inds amiga dc las austeridadcs que vos misma 
os elegis, que dc las quo se os ban impuesto. 
Moveno, finabnente, si vucstrossentidosen ge¬ 
neral os dan ocasion de venccros con frccueii- 
cia, 6 solo sirven de espias al cnemigo y dc 
traidores para quo le admitais en vuestro co- 
razon. Kilos son las puertas, y jay de la pla¬ 
za que tiene las puertas sin guarda! ^.(Jue ene- 
migo, por flaco que sea, no la podra sorpren- 
der‘? Reconoced las faltas cometidas liasta abo- 
rd, que por ventura seran sin mimero; buini- 
llaos profundamente delante del Senor; ponde- 
rad los motives que tencis para venccros cn 



•_ 83 — 

esta pai’te, y pedid al Seiioi* os de gracia qiie 
no os sirviiis de viiestros sentidos eii lo porve- 
nil* siuo couforme la voluntad de quieu os los 
ha dado, de sucrte quo no pequels usaiido do 
ellos 6 eu la iuteucidn 6 on el inoJo. 


MEDITACION III 

PARA EL PRIMER DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOURK J,A ORAVeUAD DEI, I’EUADO MORTAI, 

1. Oousiderad qiie lagravcdad do iiua inju¬ 
ria so iiiide por cstos tres cabos: porla calidad 
del ofendido, del ofensor y de la ofensa; y asi, 
poiidcrad quo cl ofendido per el pecado mortal 
cs Diofi; csto cs, un Senor iiiriuitamente bueno 
para vos, 6 iufinitamente bucuo cn Si mismo. 
/.line Imbiorais jaiinis lieclio bueno sin cl Se¬ 
nor, pucs sin lill ni aim fucrais posible? l^ecaii- 
do, pues, liabdis ultra jado a vucstro Criador, 
sin el dial Jamas luibicrais veuido al mundo. 
Ilabeis ultrajado d vuestro Conservador, sin el 
dial no liubierais permaiiccido en el mundo ni 
aun por un instante. Ilabdis ultrajado <1 vuestro 
lledentor, siu el cual luibicrais pcrecido para 
siempre, y eon uua muertc lleiia do iguomi- 
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nias y dolores os La coinprado uiia eterna bieii- 
aventuranza en el Cielo. Tambieu Labels iiltra- 
jado a un Seuor tan bnono en Si mismo, quo 
si los demonios, que tanto le aborreceii alia eii 
los abismos, pudieraii desciibiertamente verle, 
cada uno de ellos estaria necesitado a ainarle 
incomparablemente mas dc lo que le Lubiei-aii 
ahorrecido todos juntos liasta aquella Lora: y 
si el amai'le tambidn mds hubiese de costar un 
nuevo infierno de penas, cada uno do ellos ale- 
gremente aceptaria aqucl nuevo infierno por 
amai’le mucLo mds y por no darle un miniino 
disgusto, confesando a boea lleiia que todas es- 
tas demostraciones de afecto son sicmpre uada 
en comparacion de lo fpic inereoe ser amado 
este Infinite liien. Mste es, pues, aquel Senor 
que liabdis ofendido, 6, por mejor decir, no es 
sino un Ser infiuitaniente mas perfocto y su¬ 
perior a todos vuestros pensamieiitos y a todos 
los pensamientos do todas las supreinas inteli- 
gencias del Cielo. /.Podels, pues, creer estas 
cosas por fe diviua y no morir dc dolor acor- 
ddndoos que, en vez do aniarii esta Bondad tan 
.sin medida, la Labels tratado coino a enemiga 
pecando, y Labels LecLo con ella un divorcio 
eteriio, pues ea vos no quedalia mode alguno 
de restaurar la divina Amistad y dc destruir 
vuestro yerro? .\ lo menos, aliora que cl .Seuor 
os previene con sn gracia, detestad vuestras 
CAilpas, como lo suiao de todos los males, sien- 
do uii inal quo toca al mismo Dios, .\gradcccd- 
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Irt tamhieii la pacieiicia tan i^rande quo ha te- 
iiido en sufi’h’os. Conf'esad dclante de todo el 
Ciclo la ti'aicion horrible que habuis liecho al 
ricfiqr, hacieudoos como otro peor demonic, 
corapanero de 61 cn la culpa 6 inferior 4 el en 
la naturaleza. Confesad vuestras resoliiciones 
dc querer antes perdei' mil vidasque rebelaros 
de nuevo contra este gran Senor, y pedidle que 
os iniicstre su voluntad, trocandoos del todo el 
corazon, y hacidiidoos todo para El. 

11. (/Oiisiderad la calidad de la ufenna que 
sc liace ii Dios por nn pecado mortal, pue.sella 
os uiiu injuria liorribilisima, que tiene un .su¬ 
mo de.sprecio t^ontra Dios y iiiia .suma crueldad. 
IJoutieiie nil sumo desprecio, porque, coucu- 
rriendo poi’ uiia parte la voluntad divina y la 
porinision de aquella nltisima inaje.stad, y por 
otra parte vuestra voluntad y el coii.seutimien- 
to do iina pasidu brutal, cuando pecasteis an- 
tepiisi.steis vue.stra voluntad a la divina, y dis- 
tci.s en vuestro corazon esta iiiju.sti3ima sen- 
Icncia, que estaba l)ien dusobedticer al Oriador 
por conteutaius a vos misma; jque aunquco.s 
mandaba Dios con toda sii autoridad, aunque 
os amenazaba con toda .su omnipotencia, aun¬ 
que os atraia con toda su bondad, e.sto no obs¬ 
tante, el hacer vue.stro gusto en la prdctica va- 
lia mas que Dios: Projecisli rnepos't corpux 
tiium (111 lieg.. .\iv, 0). Asimismo vuestra cul¬ 
pa coiitiene suma crueldad contra el Senor, por¬ 
que tira directamente a di.sgustarle, y atin li 
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flnsfrnirle si fnera posiblo y aniquilarle, entiir- 
biaiulo aqnoUa inmensa felicida<l sin la cual 
Dios no podda subsistir; por lo cual, asi como 
la caridad cs de tal genio, que si el Seuor no 
posp.yose. el hien que posee, se lo daria, el pe- 
cado, on (odo contrario d lo cai'idad, es de taii- 
ta inalieia, quo si el Senor piuliese pewler elbieti 
qnet.iene, se loqnitada. V'ed, piies, loqiie liicis- 
teis pccando; liicisteis a Dios todo el mal quo 
le puodo bocor nuo criatura, que es no obede- 
cede y dospreciai’lo; y, lo que os mas, el ani- 
qiiilarle, quo no ba qiiedado por vuostra per- 
versidad. siiio |>or la perfeccion diviiia. que no 
era capoz fie mal int.rfnseco. \'os, piies, liabtUs 
obrodo este Iiorril)!e atentado, y con esto os 
liiibdis piicsfo cn nn estado quo. aborrecera Dios 
et erniunente, sin que jamas pueda el Scfior de¬ 
jar de mirorle, aborrecorlc y oponcrse con to- 
das sns infinihis perfccciones. ^.Que pena, pnes, 
inereccria (d qiie lia beclio esto? Y vos jque abo* 
rreoeis si lu) aborreceis vuestro pecado? Dios 
le aborrece tan necesariamcnte, que dejaria do 
ser Dios si fbjase do aborrocerlc: y vos^J)accis 
tan pnco seiitmiiento. que no os espanta el lia- 
berlo conmtido, ni el pcligro de poder de nuevo 
volver a caer on esto ahisino? \'iinqiiif}pn)Ta 
est fomii'otit) tua? (MzecL., xvi, 20.)llumi- 
llaos, pnes. liosta lo profnudo de vuestra mal- 
dad, y doseafi nn mar do Idgriinas para digiia- 
mente llorar las traicionos quo liab(';is Iiecbo al 
tSonor; pod idle mil voces perddii, y rogndic 
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qiiiera volvei* bien il quien le ha hecho tanto 
mal; y que os quite pi'imero la vida que per- 
mita que volvdis otra vez d ofenderle. 

Ill, Considerad la calidad del ofensor, la 
dial acaba de colinar la injuria. El ofensor sois 
vos; y a-si, para entender viie.stra vileza, con - 
sideraos primero en orden al cuerpo, que alio- 
va es un vaso dc inmuiidicia, y poco antes era 
inenos que iina liorinig-a, porquo era nada. Con- 
sideraos en orden al alma, lleiia dc ignorancia, 
de fragilidad, de jnalicia, de impudencia y de 
maldad, cercada por fuera de euemigos sin ni'i- 
inero, visibles e invisibles, constrefiida a cacr 
por tantas ocusiones, huinillada por tantos 
afectos desordenados, e.\piiesta y pendicnte al 
abi.smo de todas las culpas y de todas la.s pe- 
iias, adonde caeriais cada instantesi aquel Dios 
que liabcis ultrajado no os detuviera con su 
gracia. ^(iue cuenta, pues, haheis de liacer de 
VOS misma, no siendo buena para otro que para 
pecar y condeuaros*? Perditio tiM in me tan- 
him modo auxilimi tmini. (Off., .kiii, 9.) 
'I'odo lo que no es, 6 nada, 6 pecado 6 infierno, 
no es vucstro, sino del J^^uor. Si con esto no 
lie* *'uis a concebir una justa idea de vuestra 
vileza, liaccos esta coinparacion: ^,Quien soi.s 
vos, comparada con todos los liombres que estdn 
ahora eii el mundo! ^,Quicn sois, en comparacion 
de todos los liombres que ha habido 6 habrd 
hasta el fin del inundo*? ^Quien sois, comparada 
con lo.s dngelo.s y .sautos del Oielo? ^.Qnicn os 
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sabn'a liallar en ftsta mncliechiml)re?iQni<^n lia- 
ria caso de vos, y qud le faltan'a d este nu- 
mero tan sin medida si faltascis vos? Faltaria 
nil dtomo de ser, que ni aim es vuestro, siuo 
del Scnor: juzgad, piies, que le faltan'a d la 
multitnd de todas las criatiiras posibles, y aim 
toda la niasa de las criaturas, no solo actiiales, 
sino posibles, que, compai'ada con Dios, cs in- 
finitamente nienor que un granito de tierra 
eomparado con todo cl universo; Quasipulvis 
exiguus (Isai., xl, 15.) Vos, pue.s, quc.soisme- 
iios que un pimto de ser, y por mera gracia del 
Heiior pose^is lo poco que poseiiis, y ociipdis eu 
este grano de polvo de todo lo criado el puesto 
que ocupdisentre las criaturas, ^,os habcis atre- 
vido d rebelaros contra cl Divino querer para 
vivir d vuestro gusto? Vos, que poco bace erais 
nada, ^,Labdis irritado a un Dios eteruo, que 
sicmpre ba tenido ser? Vos, que con vuestras 
propias fiierzas no poddis levantar una paja de 
la tierra, j^os babdis tornado con im Senoromni- 
potente? Vos, uecesitada liasta del alien to que 
respirais, ^os babdis lovantado contra el Sefior 
de todo? Vos que sois todo cnanto sois, im com- 
pue.sto de las divina.s misericordias, ^.balidi.s vo- 
iuntariainente renunciado d la ainistad del Al- 
tisimo? trata con im Dios infinito ima cria- 
tura tan miserable y tan beneficiada? jCdmo 
es posible quo liaydis beebo tanto mal? Feci- 
stimala, etpotinsti. (Jer,, in, 3.) ^.Y por que, 
piles, os linlx'is inoviclo a bneer tanto mal? ^Por 
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vonlui’a por iina gran necesidad? jPor ventnrsi 
por consegniv una gran a)sa? Antes bien lia- 
beis tramado y ejeciitado la liorrible traicion 
por una cosa de nada que ya no es, y os lui- 
biera sido bueno que nunca bubiera estado; y, 
con todo, ^habdisantepuesto este lodo bediondo 
a aqiiel ocdano inmenso de perfeccion que es 
Dios'? ;,Qn6 habran diclio los angeles del true- 
qne que Imbeis lieclio'? jCuiinto so habran ale- 
grade los demouios de veros cotnpauera de su 
yerro! Y, ahora, ^que abismo babra tan pro- 
fimdo que se proporcionc a viiestra vileza'? Re- 
eonoccos cudl estdis por viiestras culpas; de- 
testadlas millares de voces; proponed morir 
primcro que volver a ellas, y pedid con fervor 
al Seiior que, pues (»n su propia saugre lia 
qtierido dar la inuerte al pecado, no permita 
jainis qne las dels acogida on viiest.ro corazun. 

- : -- - ■ — 

MEDITACION IV 

PAKA F.L PKIMKK OlA DE LOS EJEKCICIOS 


SOIIRK CAS I’KNAS (iUK SK DAN AC I’EOADO 

I. Considerad que, como por la sombra .so. 
l)iiedeu medir los cucrpos, asi, por la pena que 
.so di) al pooado, so. jniodo en algiiu inodo imv 
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dir la malicia del mismo pccado. Por tanto, 
considerad el prirnef caatigo de los dngeles re- 
beldes, ponderando en 61 como Dios les tmto 
antes que pecasen, 3 '^ como les trato despuds 
que pecaroii. Fueroii, pues, criados en el Cielo 
ompi'roo como primicias de las obras divinas, 
llenos de sabiduria, aventajados en todos los 
doues do la naturalcza y gracia, puros espiri- 
tus, dotados de sumo ingenio, provistos de 
sumo poder, respetados por una suma liermo- 
sura, santos por la caridad y por todas las \nr- 
tudes, y veciiios d ser sumamente felices para 
siempre. Pevo ;,c 6 mo correspondieron a .s\i 
Oiador? Uii gran niiinero de ellos rehiisaroii 
obedeccr a Dios, y emplearon contra su volun- 
tad la libertad do su libre albedrio, que se les 
liabia dado para servir al Senor y sujetarse 
coil raerito, Ahora, inirnd cuan gran mal es 
apartarse de su viltimo fin y pecar gvavemente. 
Dios, ofendido por esta ingratitud y desobe- 
diencia, les precipito d todos jimtosalabismo. 
Kste castigo tuvo tres circunstancias de gran¬ 
de horror: fu 6 repentino, fue universal y fue 
sumo. Fue repentino, porque les cogio con las 
armas cu las manos; esto es, con su soberbia, 
y, sin darles ni ticmpo ni a 3 mda para ari-epen- 
tirse, los dejd caer, inds furiosos que los rayos, 
desde el cielo al fuegoeterno. Si liubiera casti- 
gado solo d [juciler, 6 si d lo menos se liubiera 
contentado el Senor con diezmar, al modo que 
sc hace con los soldados ainotinado.s, aqnel 
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grande ejdrcito de espiritiis tan sublimes Im- 
biera side una dcmostracion de jiisticia para 
ateniorizar d todos los hombres, tanto inds vi- 
les en la naturalcza. Aliora, j.que demostracioii 
sera el Imbcr del todo condenado d todos, siu 
bailor atendido ni d la nobleza, ni al saber, ni 
al nunicro, ni al bien qiie arrepentidos Imbie- 
ran heeho, ni al mal que liicicran contnmaces? 
Ktie. final inente, sumo este eastigo, porque 
perdicron todos los dones de la gracia y eucon- 
iraron una infinita miseria en sn eondenaeion, 
sin esperanza de salir de ella jainds. ;Oli gran¬ 
de odio, pucs, el que tiene nnestro l)io.s al pe- 
eado! ]Ver contarainarse do aquel veneno las 
mas licrinosas oliras de siis manos, y, eii lugar 
de piirificarlas, sin reparo ecbarlas todas al fue- 
go scmpiteriio! ^.Q'lidn no temera a este graii 
Sefior? ;,(iiiicn le querra por enemigo? iQuien 
querra volverle a ofender? Qici-'< non timebit 
tc, o Rex (Jer., x, 1.) Comparad 

aliora vuestras culpas con el pecado de estos 
infclioes, y admirad cl divei’so niodo con que 
sois tratacia. bos demonios pecaron una sola 
vez; VOS tautas y tantas: ellos pecaron solo poi* 
pensamiento, y vos tambidn liabeis puesto por 
obi'a vuestros atentados contra el Seuor; ellos, 
pecando, no sc siijetaron a eriatiiras mds vi- 
les que ellos; vos, pecando, os liabeis envi- 
lecido inds que las bestias; ellos uo tuvieron 
jamas gracia para levautarse, y vos, despues 
de Iiabcr tenido tanla. liabeis abiisado taiito 
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cie ella; cllos no hicieron iujuria d la sangro 
de Ci'isto, quo por ellos no se dei'i’auKj, y vos 
tantas voces la nabdis liollado; a ellos tambicn 
se les uego uii instuiitc para an-epcntifse, y d 
VOS se os ban coiicedido auos y atios; y el 
Sefioi', qne para ellos I'ud inexorable, para vos 
no solo ha muerto sino que es el priuiero que 
os busca con la paz, y os solicita el que que- 
rdis el pcrdou. ;Oli llondad iiicomprensible! V 
^quereis vos volver otra vez d toiuas las annas 
contra ellu? Maldecid mil veccs d todos los pe- 
cados; resolveos de vengar en vos inisina, con 
toda sucrte de pcnitencias, los qne liabeis co- 
inetido; pasmaos del peligro eii quo os lialldis 
de volver d caer, y rogad al Senor qne, hal)ien- 
dose mostrado con vos Dios de las niiscricor- 
dias y no Dios de las vnnganzas, conserve cn 
el corazon inviolable la rcsoliicidu de no ofen- 
derle janids. 

11. Coiisiderad on el castujo de Addn la 
nialicia iiuncnsa del pecado, ponder.indo tani- 
bien aqiu el bien qne Addu liabia re(d))ido de 
Dios, el nial que liizo y la pcua que le ocasio- 
110 . Fue, pues, el primer lioinbre criado on el 
Paraiso d iinagen del Sofior, enriqiiecido eon 
la gracia y jiisticia original, por la ciial era 
diieno de sus pasiones y de todas las criaturas, 
exento de la ninerte, libro de toda miseria, co- 
locado entre las delicias, de quienes dchi'a des¬ 
pues pasar al (dele para ser para sicinpre del 
iodo diclioso. Peru el lioinbre se dejb oiiganar 
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(In la raujei’, y desobedeciendo al Criador, pei‘- 
dib pur tan poco su divina araistad; y ved que 
csto pecado, que cntro en nuestro rauudo, sc 
llcvo tras si (j 1 ejcrcito de todos los males, pues 
todo, gucrras, liambres, pestilencias, terreino- 
tos, teinpestades, iimndaciouos y inuertes, y, 
lo qnn es mas, la pc’rdida de la misma justicia 
original; la eorrupcibn de la naturalnza, la opo- 
siaon a todas las vii-tudes, la inclinacion a to- 
dos los vicios, todas las iujusticias, todas las 
jiialdadcs, la pdrdida de tantos ninos inocentes, 
la coudcnacibu dc tantas almas culpables, sou 
todas un concurso infeliz y an acotupanamieu- 
to de la priinera desobedieucia dc Adaii. Y aun- 
qun Adau bizo micvecientos aiios de peuiten- 
oia, y aunque Jesucristo tambien, para reme¬ 
dial’ esta culpa suya, lo ha hccho uua medici- 
iia de su sangrc, todavia el tbsigodc aquel pe¬ 
cado, puesto en la raiz, quo fuc Adau, prosigue 
cn dar a scntir su veneiio on todas las ramas, 
quo son sus descciidicntes, y proscguira eter- 
namentc eu lo mistuo, si ol uuindo eteniamentc 
durase: y tndo csto ^.no bastard para hacernos 
tocar con la mauo cudii gran mal cs desobede- 
eer al Senor? ;.(!(jmo cs posiblc creer esto por 
fe, y no pasiuavuos do haber pecado, sino an¬ 
tes volver de nuevo a peiair? 'I’ambicu podeis 
afpii recouocer vucstra uialdad, cn comparacion 
de la culpa y del castigo del primer padre: su 
desobedieucia fin* en materia por si mismamuy 
ligera, su culpa fuc solo uua, y cl tiempo cii 
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que peco fue antes de habcr visto otras demos- 
ti-dcioues de justieia, y antes de liaber visto 
umerto a uu Dios por que no se peque; y asi, 
cudn justo seria que fueseis castigada vos, que 
en el mimero de las culpas, eu la materia y el 
ticmpo, tanto exccddis al priinei’ peeado culpa¬ 
ble do Adan; y con haber recibido el peraon 
hebdis mil veccs vuelto d disgnstar a vuestro 
Oriador, sin pcusar tambien en liaccr peiiiten- 
cia, como si no fueran vuestros los pecados. 
;.Cuando, pues, abrireis los ojos para vuestro 
bien? Sea aliora eu este punto cuando, aborre- 
cieudo sobrc todo mal vuestras culpas, osofrcz- 
cdis a descontarlas voluntariainente, y a rc- 
compensarlas con otro tanto amor y coii igual 
diligencia on el divino servicio. Agradeccd a 
la Boiidad infiiiita iiuc os lia sufrido, y pcdid 
qne se establezca eiitrclasdosunaamistad que 
no se rompa jamas |M)r todos los siglos, 

111. Considerad el cnstiffo qite touio soOre 
Jesucristo la divina jnsticia, en cuya compa- 
racion ,se puedo llamav como nada toda otra 
demo.stracidn lieclia contra cl pccado, d en ol 
Cielo, d en la 'I’icrra, d en cl Infierno. Ponde- 
rad, piles, la persona que padecc, los tormeutos 
que padoce, y la culpa por que sc nmcve a pa- 
dccerlos. fai culpa por quien padece no es pro- 
pia de Cristo, porque esla misina iiiocencia, y 
solo es fianza. Los torinentos es un mar de do- 
lorcs, no solo exteriorcs por los enemigos, sino 
intcriores por su amor: y, no solo dc penus 
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iiiaiiditas, sino de maltratamientos y oprobios 
jamas vistos semejantes en la Tierra. La per¬ 
sona que padcce es tina dignidad iiifinita. Hoin- 
bre y Dios Juutameute, y asi, una sola lierida 
dc su santisimo Cuerpo se liabia de juzgar mal 
mayor que todas las peuas de los condenados 
y que todo el mal de las criaturas. Con todo, 
aunque este Sefior se bumilla por los liombres, 
y orando al Padre manifiesta la repugiiancia 
que tieue el cuerpo si snfrir una muerte tau 
cruel d ignoiuiniosa, se dctermina quo muera; 
y auuque una gota de su sangre es sobreabiiu- 
dante paga de niiestros dclitos, para satisfucer 
la .lusticia divina le pide la derrame toda, y lo 
que se puede Lacer con uiia Idgrima quiere 
que se baga con un diluvio de dolores; si este 
odio qne Dios tiene al pecado, y este rigor con 
quo castiga eii la lutmanidad siicrosanta desu 
Hijo, no basta para hacernos conocer la inmen- 
sa malicia del niisino pecado, se liabra de decir 
que nos falta , 6 el discurso, 6 la fc. Y ^,serd 
posiblc quo nos parezca como bieu, y solicite 
nucstra voluutad d abruzarle, el mal que lasa- 
biduria eteriia de Cristo le ba juzgado mayor 
que el pcrder uua vida diviiia eu uu abisuio 
dc dolores y oprobios? Pasmaos de vuestra ce- 
guedad con Iiaber beebo basta abora tau poco 
case de las llagas, para cuyo remedio ha sido 
necesario y coiiveniente toda la sangre de 
viiestro Sefior; sacad de aqiii el celo de peniten- 
cia con que debeis en vos tnisiuu vengar los 



ultrajes qiie habeis hecho a Dios con vuestras 
maldades; confuiidios de haberacariciadotauto 
a un traidor de la Diviua Majestad, cual es 
vuestix) cuerpo; ofi-eced vuestro cora'zon a, Je- 
siicristo Y a su Santisima Madre, para que no 
permitan que outre en vos jamas este monstruo 
del pecado, y pedid a entrambos esta gracia, 
que es la major de todas. 

-- 

MEDITACICIN PRIMERA 
PARA EL SEGUNDO DIA DE LOS pyERClCIOS 


SOISRK LOS PKOADOS I'KOI'IOS 

1. Considerad el ymmevtf grande jespun- 
toso de vuestros pecados, de quienos la menor 
parte qui/.d es la que teneis en la meiuoria: 
pero, para acordaros algo, a lo lueuos confusa- 
meute, de los pecados, discurrid por los Inga- 
res cn tpae habeis \dvido, por los empleos que 
habeis tonido, y por todas las edades que ha- 
IxSis pasado. ;Oh, cuan larga es la cadena do 
culpas que hasta aqiu habeis continuado, no 
dejando parte de vuestra vida pasada que no 
hayjiis cnsuciado y profanado con vuestras 
maldades! Vuestros sentidos ^,han sido otros 
hasta ahora quo tantas puertas por quienos on- 
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ti“ise on vucstro coi'azoii la inner!e? Vucstras 
|M)tencla.s, ^,dc qiie liaii serviclo nids frecuente- 
inente que de iustruinento para todos los vicios 
de que es (xipaz vuestro estado? Pues habeis dc- 
jado de coineter el mal dc que no fnisteis ten- 
tada, (') no tnvistcis c^oinodidad de eoineterle. 
Sobrc lodo, vnestra volnntad, criada para ainar 
nl Snino Bien, ^.qiie do vccos sc lia vitello abo¬ 
minable al io'iial de las c^osas indip;-nas que lia 
abrazado, volvii'ndo las espaldas al Sefior? V 
(!sto con iina laeilklad tan inereible, eomo si 
no tuvicra sobro si ni ley iii dnono. Por tanto, 
si advertidaincnte no oseegais, ilebeis confesar 
(pie vuestra alma esta, eomo .Toll en el cuerpo, 
toda llena de llagas, toda inanando podrc. y 
(•01110 iina liedionda apostcma on los ojos del 
Sefior. Si sdlo iin pecatlo venial incrccc la muer- 
te, y si el mortal Infierno. ;.euantas vecos 
babeis inerecido iiiorir y ser precipitada al In- 
llonio? ^.IWrdis, ones, negar (jne la miseri- 
cordia dc Dios no lia side grande para con vos, 
piles no .s(Mo os lia sufrido, annque cargada con 
taiitas c.nlpas, sino que tainliidn os lia lieclio 
tanto bien? A bora, /.liasta ciiando liabdis de 
proseguir abusandoV l)aos uiia vez por venci- 
da de la bondad del Sefior; eonfesad vuestra 
malieia y detcstadla ciianto poduis, proponicn- 
do ainar d Dios con tanto mas fervor cuauto 
con mas atreviinieiito Ic lialxVis ofondidf»; pedid 
nn ai're|ientimiento ignal a xiiestras culpas, 
[lara niinca infis volver a el las. 
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II. Considcrad, i rads del lu'imero, elpeao 
de vuestros pecados. Si .so liabla de las culpa.s 
veuiales, cacia mia de ellas es el mayor raal del 
umudo, fucra del pecado mortal. Si .se liabla 
de las culpas grave.s, cada pccado grave, por 
•ser mal quo toca a Dios, sobrcpnja con iiifinito 
cxce.so todos los nialc.s quo tocan piiraniente 
a las criaturas. Asimismo, cl quo. einurendic- 
.se despreciar todas la.s criaturas posime.s, os- 
tos desprecios, iiltrajando sicnipre pcrfccciones 
finitas y liinitadas, no scrian coraparabIc.s con 
iin .solo pccado mortal, qiic ultraja todas la.s 
perfeccioue.s infinita.s do i)io.s: por lo cual. si 
pudicscn venir on competcncia todas las pcnas 
del otro imindo [)or si .solas con tin pccado, sc- 
vla inenos inlcli/. el quo las padccic.sc todas quo 
cl <1110 coincto un grave pecado; I'J.ti lUilis po- 
tius ml'eyntis rpunu ilia, (bled., 25.) Estc 
cs el peso do .sola una de las culpa.s graves con¬ 
tra la voliintad divina; y asi, (.quidn no se ate- 
inoriza de haber cometido tantas y de haberlas 
tan libreraente cometido? Y como si ofeiuliera 
d nil Dios pintado, tiene un coraxon de piedra. 
^.Qud os queda, pues, sino llorar csta teineridad 
y esta durexa, dcseando un dolor cl mayor do 
todos para volvcr la Itonra a aquella infinita 
,Majcstad quo liabcis con la ofonsa tanto des- 
prcciado? Pedidle, puc.s, de cora/.i'm, pnes .sois 
tan iniseralilo qne podeis pecar, pero no digma- 
incntc arrepentims sin la asistenoia do aquella 
gracia que tantas voces lialieis dcsmerecido. 
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III. Coasiderad la meclkla, d mas, del nd- 
niero y peso de vuestras culpas. Esta medida 
es la retribucion con que recompeasdi.s la me¬ 
dida tan abundante de beneficios divinos para 
con VOS. Pensad atciitamente un poco la inu- 
cbcdtiinbre y cxcelcncia do los beneficios quo 
os ha concedido cl Seiior, tanto los coinunes d 
to(lo.s, coino los cspcciales en que liabeis sido 
tan privilegiada entre las criaturas. Ponderad 
taml)ien vne.stra snina indignidad para ser asi 
I'avorecida, y la infinita grandeza del Hicii- 
liccbop, que cs Dios, por la ciial cualquicr pc- 
queno don vienc a ser sninamente e.stimable, 
y el amor infinito qiie cl Senor ba einpleado 
en VOS, eligicndoos desde ah tutevno para bace- 
ros tanto bieu. Si bubiera venido por vos del 
Oiclo d la Tierra, sc bubiera bumillado, padc- 
cido y muerto, ^.qne diriaii despues los dngelcs 
y los bombres, viendoos tan poco agradecida 
al Senior'? Pero vos no esstdis menos obligada, 
piles el Senor se ba fatigado y muerto con tan¬ 
to amor por vos, como si estuvierais sola en el 
mundo para recibir su fruto, y esto .supuesto, 
viendoos vodeada de tantos beneficios. os ba- 
bna de pavecer iinposible, no solo cl querer 
ofendcr d Dios, sino tambieu el poderle ofen- 
dcr, y habriais de deeir: Qmmodo possum hoc 
malum facere? ^.C6mo es posible quo yo dis- 
giiste tanto d mi Sumo Hieiibecbor'? 'I'odavia, 
no solo babeis podidoy queridodl.sgustarlede.s- 
puds que babeis recibido de El tantos benefi- 
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cios, sino qne, en «l mismo tiempo nuc El tan 
liberalmcnte os los concedia, le haoeis ofcu- 
dido, y, lo que es mas, os Labdis valido de los 
inismos dones coino de annas para avrojarlos 
contra El. jOh! iHorrible cosa que Dios os liaya 
ci'iado de nada, y (pie vos por nada le liaydis 
vilipe.ndiado! ;Que Dios os liaya antepiiesto a 
tantos y tantos para baceros bien, y que vos 
le baydis pospue.st.o a vucstro mismo-ciierpo, 
que. es nua cosa vil! jQue Dios liaya muorto 
para daros vida, y que vos, eu lugar de dark 
vida por quien ba imierto por vos, le baydis 
reiiovado y acrecentado las llagas, y en lugar 
de amarle ma.s quo d vos luisma, coino mereco, 
le liaydis ainado meiios que a mia soinbra do 
Iiieii que ya desaparecib! (loinparad iiii poco 
o.stas do.s medida.s: aquella con quo sois iiiodi- 
da (le Dios por los beneficios, y aquella con 
que liabt'iis correspondido con las culpas, y aver- 
gonzaos de vos misma delaiite de Dios, de los 
angelcs y .santos de sn corte, que tan fielmcii- 
te le sirvieroii; rcnovad dclante de ellos vues- 
tra posesi(in; pasmaos quo, tauto ellOs como 
todas las otras criaturas, os liayaii siifrido, y 
quo uo.se liayan rebelado contra vos para ven- 
gar las injnrias do su ^fefior, confesando (pie 
liahdis merccido qiie se abra la tierra a vues- 
fro.s pio.s, quo el aii-e os alingue. quo el sol con 
susrayos os abruse, y que a po.sta se baga otro 
iufierno para vos; y pues que se os Iia coiico- 
dido tiempo de einiiendar la infidclidad pasada, 
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prometcd en adelaute iiua iiueva vida, pidien- 
do abuudante gratia para ejeciitar vuestros saii- 
tos propositos. 

LECCifiN PARA EL SEGUNDO DiA 


SOBRE LA VIBTCJD 1>B LA ESl’ERANZA 

La c$perauza es el mayor bicn do iiuostra 
vida mortal eu el asedio de tantos males: ella 
cnjiiga eii miestro rostro todas las lagrimas, mi- 
tiga nuestras fatigas, csfuerza las flaquezas y 
Sana lasllagas; por lo oual no hay iiinguno tan 
miserable que no dd oualcjuier precio por lo 
<luo le proineten bueno sus csperauzas eii lo 
jwrvciiir. Pcro ouaiito es mas'precioso csto 
l*alsaino de la espcranza, taiito coiivieue estar 
iiias atcntos a quo sea puro y no adulterado; 
porqno, dc otra suerte, las espeiaiizas de los 
pccadorcs, no solo sou desestimadas en la di- 
viiiu Esoritura c.orao vaiias, sino tarabieii dc- 
tostadas coino abi^minablcs, sirviendo de guhi 
y de salvagnardia a! pecado; Spe.s Ulorum 
ahomiua/ntis (.lob, xi, '20). 

La csporauza. piie.s, cristiuna, dc quieu se 
ha dc tratar, es iina virtud teologal, que pro¬ 
duce en luie.stra voluntad una firme cxpecta- 
eibii dc la etcrua fclicidad, y los uiedios nece- 
sarios y eonveiiieutcs cpio uos guian para al- 
canzarla. cosa sea virtud teologal, se dijo 
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en la leccioii posacla; a inds do eso, debtiis aho- 
ra entendci’ que, conio ei sol cou la luz acom- 
pana al calor, asi el Seilor. Iiabiendo alumbra- 
do micstfo ciiteiidimieiito, c/ando por medio dc 
lafca conocer im bien in/iiiito, ciial csKl iiiis- 
mo, dificil pcro posildc qiic se consiga iron sii 
dlviiio favor, iuflaina, por cousigiiieiite, lavo- 
luiitad y la Icvaiita soljrc siis fucrzas iiatiiralos 
para que descc este Sumo llieii, y ([uo atienda 
a cl w)u la promcsa que le ha lioclio, y sobre 
la resolucion que tienc la voluutud de poucr 
las condiciones (pic ha establccido cl Scfior 
para coiiseguirlc, coopcraiido ficlmente con la 
gracia. 

I’or tanto, cstc noble dcsoo dc pijsccr a Dios 
por todos los siglos, y estc esl’iicrzo dc iiucstro 
corazdii para llegar a poseerlc, cs la osporau- 
ca cristiaiia, l*cro as! cotiio la fc, no solo llova 
el entcndimiento a crecr on Dios coino su ob- 
jcto primario, siuo tambieii las otras verdades 
1‘uera dc Dios, porcpic las ha rcvolado coino 
objcto scciiiidario; asi la osperair/a, no solo lie- 
va la voluntad para dcsear y esperar la [losc- 
sidii del Sumo Dion, siuo tambien la dc losotius 
bienos I’uera dc Ml, que provieiicii tainbi<iii de 
Ml, y sirven al hombre de inedios para conse- 
gnir este tan levautado fin, ^'ed, pucs, que 
aiicha esl'eru tiene la esperauza, y cuanto di- 
lata niiestro corazoii, pucs lo osfuerza a espe- 
rav todo td bien que csta en Dios y fnera de 
Dios, en cuanto conveuga 6 sea necesario para 
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liepjar a Dios. Ni esto es volar siu alas, lu ha- 
cor puso mayor qiie ios pies, porque la cspe- 
ranza cstriba cn Dios inisino; Inititur mpcr 
dilc'ctfini suiiiH (Oaiit., viii, o); y asi se imi- 
da cii fortaleza diviua: Qiii spemnt. in Domi¬ 
no miikibnnt fortitadineni (Isai., .\i., '.il). 
N’erdad cs fpie la csperair/a no estriba del torlo 
oil cl Sonor, siuo, eii alj^uiia parte tainbieii, cii 
los mdritos propios, on euunto provieneii de la 
g^racia del mi.sino Scfior, y I'lsto Ics requierc 
para daruos lu etcriia corona con mayor lioii- 
ra iiucstra; y asi, cl (|uc espera rcctamciitc, 
C.S (;oino el angel del ApoenUpsis, quo tenia 
uii pie en la tierrra y otro on el mar. Por la 
parte quo e.striba cu las proincsas de la divina 
Uoiidad, csta del todo firme <i iuuioble; pero, 
por la parte qiie estriba eii su cooporacibu con 
la gnicia, pucfle vaeilar sin dc.sordcii, tcniicn- 
do cl hoinbr(‘, no ponga iinpedimeuto por su 
parte a la salvacibn, auiique no pneda tciner 
por lo (|uc toca a la ayiifla del .Seiior. Pero af|ui 
os [)odria parecer quo cl confiar algo en vucs- 
trqs mepitos pnede pcrjudicar inuclio a la liu- 
niildad, y asi privaros de los inisinos meritos. 
Msto seria verdad ciiundo ('onfiaseis en vues- 
tros inerilos atrilniybiidolo.s a vos inisaia, como 
lo hacia aquel soberbio lariseo; pero si vos los 
mirais como efectos de la divina gracia, que 
los lia producido, conservado y bccho crecer, 
y dado i'uorza a vnestro libre aliicdrio para con- 
ciirrir d uii cfccto tan divine, cl fundaros algo 
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cn estos iiioi‘itase.s o.slribar liii Dios mismo, quo 
suele premiai’ como nuestras coiupiistas sus clo¬ 
nes. (!oii e.stu sc cxplica bastautcmcnte la na- 
turaleza cle esta virtud, la dial, aimque sc nos 
infiinde con la I'c en el bautisiuo, con todo, no 
Itasta teiierla on habito; es uecesario I’educirla 
(;oi) freciiencia al acto; iii nieuos (wuteutai'so 
con poseerla on un gcado coiuun, .sino bu.scar 
poseerla en nn gvado lierolco; y as{, no solo sc 
esperc cn las diviuas |)ronic.sas, siuo epic sc 
aumeute la esperanza, como dice cl Profeta; 
fn rerIm tm super spemri (Ps,, c.wiii, 74). 
Abora, para subir tan alto, os aproveebaran 
grandonientc estos tres incdio.s. 


.Micnios I'ARA AI.CASZAlt OA VlUTCl) 

DK OA Csl'KKASZA 

PI j)rliucr medio para c.ouscguir lautu Ijicn 
como nos promote esta virtud, que nos los pro¬ 
mote todos, cs pedirla con grande instaneia al 
.Scfior, como sc dijo cle la fc: Credo Ihnuine, 
adjura ‘meredulitaleiu oifuui (.Marc., i.x, 24), 
dcci'a acpiel padre tan aHigirlo alla.cu el Evaii- 
golio al Senor, v la [irclcndia, no solo do la 
fe eii el poder de (jri.sto quo ya tenia, sino do 
la coufianza que |)rovione cn la voluntad de la 
aplicacion de la misinu t’e .V imitacion de este 
padre, convienc inuebas voces pedir al ,Senor 
que nos dilate el corazini y que nos de esta 
fonfianza, quo saclc scr la iiicdidu de todos los 
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otros dones: pori|UC, al paso cjue camina la es- 
pcraiiza, siguo la luisericordia: Fictl miseri- 
cordia tun super nos tpucmadmodwn spera- 
t'imus in te (Ps., xxxii, 22). 

1?1 .scguudo medio es considerar de proposito, 
y esfoi'zar.sc a pouetrar altameute lo.s motivo.s 
<)iie teiiemos para espcrar eu cl Senor. Qui-so 
alia Dios <|ue los reo.s eri hi l^ey aiitigua tuvie- 
•son oinco ciudades de refugio; peru para iio.s- 
otios uos apresta iina sola, cuales la esperauza, 
(|ue vale por todas, ciudad puosta en cuadro: 
Civitas in quadro posilo (,Apoc., xxi, 1(5); 
porqiie por ciiatro partes uos convida d que va- 
yamo.s alld por refugio, y nos lo asegura; estas 
sou; la Omnipotenvia dc Dios, la Miscricor- 
din, la Fidelidnd y la ,/aslicia. 

^,Dor quo, pues, corazones flacos, pcrdiiis cl 
aniino? ^.Dor quo dcscuiifidi.s? ^I’or que vuestros 
cneiiiigos .sou sin iiumero? ^.l^r que os poiiou 
asccliauzas a cada paso? ^.I’or quo os esperaii 
al pa.so ciitreclio de la muerte para asaitaros 
foil grail furia? Pero todo cste poder del luHer- 
110 , a vista del diviuo, ^.uo os coino nada? Si 
Dios uos (piiere liacor hieii, ;,(|aieii podra lia- 
fornos iiial? Si JJeus pm mdns, qtiis contrn 
nos'f (Ad Kora., vm, 31). Por estc lado la es- 
peraiiza es inexpugnable, porque estriba en el 
poder del Seuor; oiianto cs iiupo-siblc quei’alte 
cl diviuo poder, taiito c.s iniposiblc, por esta 
parte, quo estc raal fiiudada vuestra esperauza. 

Verdad es esto, direis vos, .si cstuviese ase- 
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frurada, r|ac Dios (juisicva cmplcai' en mi clc- 
foiisa su brazo ouiuipotcute^ pero j(|iiieii uic 
asegura fjuo f[uiei'a liaccr Dios tanto? Os lo ase- 
giira [)or el otro lado la cliviiia iniscricoi'dia. Ni 
VOS, ni otvo cuteiidimiciito cnaclo, puedccom- 
prender la iiidcciblc pi'opoiisioii del Sumo Dien 
a comuniearso a sus eriaturas, on euauto sou 
capuces, la tci’uura innauisa del (Jorazondivino 
para coinpadccci'se y aliviar todas sus misc- 
rias.I’licdc, dice cl Seuor per Isai'as, por vcii- 
tiu'a, uiia madre olvwlarsc y no tencr piedad dc 
su tieruo hijo? Aliora, pues, aumpie sc liallasc 
madre tau loca, no sere yo deesa sucrle; I'Jgo 
tnmen non oOliriseny tui (Isai., xt,i.\, lo). 
Peuderad lo (pm por vos lia liccdio liasta aho- 
ra. Por v(js so lia licclio homl)ru on la Mncar- 
nacidn, se lia lioolio coino reo on la Pasidu, 
se ha licdio coinida on la Pucaristia. Y, asi, 
/.quo inotivo mas justo quo esporar que cuin- 
pla lo (|uc nos falta, j os quo so liaga iiuns- 
tro proiiiio cu cl ciolo ? Poy eo. qwi’ cofjno- 
scis prceslitn, ilis<x spcyinv ijyomissa, dice 
con razon San Ajiustiii. (Sor.. i i.xxix de 
(.Iran diclia cs la iniostra, pues tratamos con 
un Seuor quo no puedc sor avaro, porque ja¬ 
mas piiede sor pobre. Toda la diHcultad quo 
tienen los liombres de eiiriqueoor li otros, es 
porque quitau a si niismos lo que dan a los 
otros, y asi temea oiupobreoerse. Peru imagi- 
naos d an lioinbrc, por otro motive incliiiadu 
a liaccr limosua a los pubres, quo tuvic.se estc 
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privilegio do halhir la uianana sigiiiente eii 
su aasa todo cl dinci'o que Ics lml)icra el diu 
antes distribiudo; ^.podria jamas cstc eon tal 
privilegio uegar cosa a algiiu nceesitadoV Es 
cierto quo Ic seria como imposiljlc, si no es en 
caso quo proviose quo cl pobre, por alguna 
mala aecioii, abusasc dc la limosna. Aliora, 
liabeis oido dc boca del Apdstol que Dios 
cs rico eii la iiiiscrieordia? Quiere docir quo 
110 pierdo iiuda dc cuauto da, porqiie es dueno, 
eoiiio antes, dc lo que lia dado; do suertc cpie 
si sus riqiiozas piidicraii ercecr, crcceriaii di- 
rundiendose, piies prodiiciondo dc niicvo el bicii 
quo C/iuisa eii iiosotros, no solo no pierdo nada 
del snyo, siiio (pie dilata su doininio, poseycii- 
do do luuivo el bicii (pie cstaba cii El solo y 
aliora osta on El y cu vos. 

Mirad, pues, cnanto por cstc lado so ascgiira 
la cspcraiiza cristiaua, y aim Dios, por cl gus¬ 
to quo tieiK! .do veriios cstribar iniiiobleiucute 
cii I'd; auadc a la niiscricordia iiiicva firine'/.a eon 
sn lidelidad. Dios on dariio pierde nada; antes, 
coiiio lionios dielio, on algiiu iiiodogaiia; pero 
si por iinposible perdiese, veiulria bieii eii per- 
der siilo por luautcner las proiuesa-s qne tantas 
veccs uos lia dado on la Sagrada Escritura de 
ayudarnos on iiuestras iieccsidades y de oir- 
nos eii Iiuestras peticiones. \ iielvo a decir que 
l)ios toleraria aquclla perdida menor por evi- 
tar la perdida iiiiueiisanioiite mayor de su glo¬ 
ria diviiia, eiiaudo .siicediese que no lialjia sido 
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itifalible en su promesa. Y j,c6mo podn'a Dios 
sufrir quo los miserables se jaota.sen de haber 
tfluido mayor estima de su piedad y fidelidad 
que lo que ella fuese eu efecto’? ^.Podremos 
creer quo Dios practiqiie lo que .solo peusarlo 
es iiua blasfemia? ^l^ue si uiiii uu jefe de la- 
droues tiene por afrcuta faltar a .su palabra. 
liicie.so. gala do faltar a la suyadiviiia uii Dios 
omiiipoteate, de .suerte (]iie uo pudiese jamas 
tener excu.sa do Iiaber faltado? ^,Qu6 gloria 
seria de .su vo/. dcoirse que susteiita iiiinoblc 
la tierra y todo el muiido sobrc la luida, pu- 
dicndo.sc oponor justaiiieutc cu oontrario (|uo 
no Jia podido liaocr ((uo nstuvicra sin tcmor uii 
corazou quo cstribaba cii sus divinas [irouie- 
.sas? 

Ved, puo.s, <|ue lanibuni por cstc lado os 
imposible quo vaoilon nuestras csporaiizas, quo 
•SC I'liudan eii olla; y, oon todo, iii aim csto ha 
bastado al Seuor; puos vioudo que pleuainontc 
no oonllabaii on K1 las almas pusilanimos, ha 
hecho cntrar a la parte cii vuostra causa su 
diviua justicia con sii.s indritos para premia r- 
Ics en uosolros, y para liaocrnos bion. /.Tc- 
ineis, puos, <jU0 vuo.strosdoineritos so opoiigan 
a la diviua miserioordia y al divino poder, a, 
quien no permilan qm; sus divinas proino.sas 
secumplan? I*hi, pues; .Josucri.sto sooorrevues- 
tra es[)eranza: FacCtis est miki Dominus in 
adjutorinta spei tncte (Ps. .vov, 22); empren- 
de coino abogado defender la causa, y por jus- 
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titia pidc quo so nos paguenaii!? cr^ditos, sns- 
tituyendonos en su lugar. No es, pues, verdad 
([ue no tenemos meritos para ser oidos de Dios, 
porquc tenemos los sumos, pues teucmos los 
de uuestro Kcdentor, que son nuestros, por 
liabenios beclin oesiou de el los cu la cruz, y 
eada dia nos lo ratidca on cl sacrificio de la 
Santa Misa, para que, ofrccieudolos al Padre, 
le podainos iutrepidaineuto decir que noslilire 
de todo inal por sn inisnia diviua justicia: In 
justUia tiia libera me (Ps., xk\:, 2); porque, 
hacidndouos iniscricordia. paga al misinotiem- 
po las doudas a .rcsucristo, f|iU! totalmeute. por 
scr induitas, no so piieden pagar. Ks, pues, 
verdad que, al mode del siervo del Rvangelio. 
os lialmis adeudado con Dios en uua suma quo 
tauto excede nuestras ruerzas, pero uopores«i 
dejareis de pagar; decid al tribunal do Dios 
que pagardis: Pacientiam habe in me et oni- 
nin reddam tibi (Matth,, xviii, 26). R1 preoio 
do la saiigre del Uedeutor, las satisfacciones 
de su Pasiou, y los mdritos de su vida, son el 
Ibndo do taiita renta que, aplicdndoosla vos 
<;oii an a(!to de verdadera esperanza, no tenei.s 
que teiucr todos los rayos. Jesucristo, con siis 
divinas espaldas, os servira de defensa: Hca- 
pnli.'i snis olmmbrabit tibi (Ps., xc, 4). iOl. 
Dios de la esperanza! /)<?«,« (Rom., xv, 21). 
;( !uaii Itieu os e.std este bueu ti'tulo, pues para 
todo aoontcc-imieut .0 ostd tan iinnoblo la eou- 
lianza queen vos so pbue! Razou teudisdocas- 
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tigar severameute al que no quiere esperar en 
Vos, pues no os trata como quieu sois, y os 
quiere quitar cle la cabeza la inejor corona de 
gloria que os dan vuestros divinos atributos. 

bll tercer medio para alcanzar la virtud de 
la esperanza cristiana os conocer por tentacion 
muy dauosu los pensamieiitos (juc nos vnolvon 
doseonfiados. Decna un alma santa: Dios mo 
guarfle do las tentacionos qiie no las conozet) 
por tales; porqiio es nmy facil qiie, en vez cic 
cerrarles la piierta del corazoii, so lasabra. I'ln 
las tierras mas soptontrionales, donde, por la 
continua niovc qne cubro casi siom[)ro el to- 
rreno, los osos son blaucos, liaeeii mayor es- 
trago qne en otras partes, porqiic son mcnos 
notados, liasta que os cogen do improviso y 
os matan. Asimismo snrede en aqticlla suerte 
de tcntaoioncs quo vienou con capa dc virtud, 
dial cs aquolla dcseoidlanza quo muclias almas 
engauadas acogen y fomentan coaio si fnera 
hiimildad. Dara entender, pues, estc engauo, 
debcis presupoucr que la esperanza no excUiye 
al temor, antes le causa en el alma. Si le e.v- 
clnyose, sen'a nieiios segiira, porquesoriaemno 
nna nave de graiidcs vela.s, pero sin cl peso del 
lastre, para qnien, ciianto cs mas prospero cl 
viento, tanto es mis cierto el naiifrugio. A 
mas de e.sto, no <laria a Dios la lionra quo .se 
le dol)o, por ser terrible en sii.s obras, on siis 
eonsejos ycn siis ea.stigos, eoino freenentemcn- 
te nos lo representa li’divinn Rscritiira, Di- 
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ccse tainbi6n que la esperanza causa este te- 
mor, para lo cual, d nuestro proposito, pode- 
inos distiuguir dos suertes dc teinoi* biieno: 
nno se llama servil, y otro filial. El servil hace 
qiie teinaino.s la pena eterna 6 tcmpoi’al, conio 
contraria al bicn de la oriatiira. El filial nos 
liace teinei* la culpa, como contraria al liien 
del (Jriador; y asi, dc la suerte quc la caridad 
cs inadrc del teinor filial, asi la esperanza es 
inadre del servil; porque, al paso misino con 
que .sc ac.erca a .su bien, al inisino pa.so se nle- 
ja de sii mal. \\>rdad es quc, como cl peso, 
quc arriba sc dijo, del lastre en nna nave no 
debe exceder iniicbo, sino que lia dc .scr pro- 
porcionado para quc ayude a caniinar, asi lia 
de scr el teinor on nuestro corazon, y el ex- 
ce.so se couoccrd luego eu los cfectos. Si os 
viielvcn .solicita en a.segurar siempre md.s vue.s- 
tru salvacidn; si os einpujun ii encoinendaros 
con mis. fervor al Seuor, a quitar con mis re- 
sobieion los iinpedimentos que se atraviesan 
C 11 cl camino dc la perfcccion, fomentadlc y 
acogcdlc como amigo; pero si .solo os pertur- 
lia la paz, os inquieta la concieiicia, os quita 
el diiimo dc pro-seguir cl bien comenzado, ^.no 
cclidis de ver quc c-ste teinor cs una carga quc 
os oprinic, y quc su frio cs frio do ealentura, 
y no natural? Debese, pnes, temer en cl ne- 
gocio grande dc la salvacii'm; pero muclio mds 
sc dobc esperar, y, como dice cl .\pbstol, aii- 
inentar la esperanza: i'l ahundetis in Spe, el 
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virtute Spirilus Sancli (Uoni., xv, 13); pov- 
que al fin raueve poco el temoi’ a obi*ai*, y 
^quien jainds veucen'a al cuemigo si atendiese 
solo d reparai' siis culpas y se valiese de la es- 
pada solo para cuhrivse y no para herir? Poi- 
otra parte, nos ostinuila miudio para obrar la 
ftsperanza. y ann nos snininistra mncbo vigor, 
Porque, como observa Santo 'I’omds, ella es 
prineipio de la fortaloza; ni las almas luieiias, 
esperauflo inuo.lio, ban de teiner la sobevbia. 
porque todas estriban on la ayiula de sii Senor; 
ui tanlpoco ban de Uuner descuido, porqne sa- 
be.n quo la gracia divina pide nuestra coopera- 
cidn, y pidc que de nuestra parte pagueinos los 
inedios establecidos para consegnir sns fines, 
por lo ciial su eonfianza las bace siempre ind.s 
Htxiitas, como dice el Apostol San ,Iiian: Qtii 
habct iuxtic. spein sane, ti ft cat .se (1 Jo., iii, 41; 
d difereucia de la desconfiaiiza de los pccado- 
res, que siempre es vaiia d mala, porque o pre- 
tende la salvaeidn sin mdritos, 6 e.striba en lo 
que jamds les prometio el .Senor, que es que 
bardn bien en adelante, 6 al liltimo, cuando 
no puedan ya baeor mal. Por tanto, para con- 
eluir en nuestro caso .si todo verdadeiv) eris- 
tiano dclie muebo mds esperar quo temer, mii- 
ebo mas se delxen inclinar d la parte de la e.s- 
•peranza las alma.s que son naturalmentc mds 
temeiusas, euales .son rle ordiuario las mujert’s, 
y roc^onoeer por teutaeiiiu miiy danosa la.sde.s- 
eonfianzas (jiie, en lugar de aeerearlas mds a 
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Dios, mas las alejau, cnfridudolas en su amor, 
y volvi^udolas tardas y pesadas eii ubrar. Con 
cste espi'ritu respondi'a San l''raiici.sco Javier a 
todos los quo, <;ou ti'tulo de amistad, preten- 
diau cstorbarle alguna empresa dificil, 6 coii 
el temor de los iiaufragios y corsarios eii el 
mar d en la tierra, con la incoraodidad extre¬ 
ma del pais, y con la barbariclad y crueldad 
de los liabitadores. El Santo, despuds de baber 
agradecido su afecto, respoudia: «Que de todos 
los pcligros C[iie se le ponian delante, no teinta 
otro que el desconfiar de la ayuda de Dios; y 
asi, si no incnrria en este peligro, quedaba en 
todo scguro. Tambien San Pedro el liundirsc 
lo atribu^'o al viento: Viden^ renlum rali- 
duni thnuit (Mattli., xiv, JO); pcro Jesncristo 
sdlo lo atribuyo a la poca confianza de San 
Pedro: Modiac \lhlet qmre dtibitasH? No cs 
cl peso de las advcrsidadcs el que nos anega, 
sino la pusilanimidad en csperar y recurrir a 
Dios. 


ACTOS I’OB I.O.S CHALKS .SK E.IEItLMTA 
LA KSPERANZA 

r.u esfera de la esperauzu es Ian ancba, que 
couiprcudc el librarse de todos los males y cl 
adquirir todos los bienes, por lo cual el Profe- 
ta, on el salino x.xi, tres veces, en muy pocas 
palabras, nos recucrda quo los .Santos ban cs- 
perado en clSonor. l)i l.c spcraccviint, f't'ires 
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no-^b'i; uperai'cnmt, et liOerasfi cos: sperave- 
riint, ct noiisanl confiisi xxi, 5^; ensc- 
fmiidonos qiic. a sii imitacioii, liemos clc c.spo- 
rar de Dios la salvacioii de todos los males de 
culpa y dc todos los de peiia y la consecucion 
de todos los bicnes en el Ciclo, con todos los 
socovros uecesarios d convcnientes, para que 
llegucmos a gozarle. 

Kn esta forma fmidareis priincro grandes 
actos de esperanza, en ordcn al perddn de los 
pecados pasados, protcstando que si le liabeis 
lieclio traicidn al iSefior, como otro Judas ofen- 
didndolc, no le liarcis traiciiin dcsconfiaudo de 
su piedad y desesperando del pordon; y que la 
])acien(;ia (juc con vos ha tenido csperandoos 
ciiaudo os j)odia luego castigai’, y cl csfiierzo 
qne os ha dado para dctcstarhjs niuchas veces 
y para inanifesfarlos al saccrdotc cu la coiifc- 
sidii, os son niia senal dc perdoii que os lia 
dado; y asi, cl haber sido viiestras dcudas tan 
oxcesivas os aniinan a juzgarlas perdonadas. 
Th propitinfjcr'ts pcccalo moo, mnlluni ost 
onim (Ps., XXIV, 11). Lo misiiio cn orden a 
las faltas prcsentcs, inalo.s haltitos y viciosus 
inclinacioiics, os doben tambi(hi dar oca.sidn de 
cjcrcifar la confiaiiza cn el Stu'ior, no abatit'm- 
doo.s jamas por vuc.stras flaquezas, siiio recu- 
rricndo con taiita mayor scgiiridad a vuestro 
medico, cuanto es mayorla experiencia que 
teneis dc no podcr sanar por vos inisma. Fi- 
m in Cua infirudkik no dcspicuts Ic 
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s'cd ova Domifmm, et ipse cuvabil te (KcqI., 
xxxviii, Uj. Dccid, pucs, al Sefior; ^,No sois 
Vos omiiiyjotente? Y Vos, que me habeis re- 
sucitado dc muerte a vida, ^,iio podrdis eiitera- 
mcnte sauar mis llagas? Si, Seilor; yo lo es- 
pero; y como por ini parte quiero ponor todo 
csl’uei’zo para couseguirlo, asi no temo quedar 
oonfusa. 

En ordeu a la liberacion dc los males de 
peua, el grande ej^rcito qiie os acomete, 6 de 
tentaeiones del demonio, 6 de tribulaciones de 
las criatnras, 6 de angustias dc vuestro mis- 
luo eorazoii, tan lejos esta de quo temais, qne 
antes os debe animar: Si a»isis/ant ndversum 
iiic castra, in hoc epo spevabo (Ps., xxvi,^:}); 
porque, al fin, cuanto mas poligrosa es la gne- 
rra, tanto sera mayor la gloria do vuestro di- 
vino Libortador. Protested, puos, delante de 
El que no confiais en las criatnras, sino tanto 
cuauto as las da como inedios para libraros; 
pero ipio coiifidis tanto eii El, que, aunque os 
\ ieseis con la espada dc la divina Justicia cn 
la gargauta para cortarla si ccrc«5n, no obs¬ 
tante esperariais cn El: Etxam si occiderit me 
in ipso spevaboy ct ipse evit snlvalov meus 
(Job., XIII, !.■)), [Oil quo noble corazou tiene la 
esperanza cristiaua, si los pcligros la aumen- 
tan el dniino y las fuerzas, y las ini.smas iie- 
gativas la afiadcn confianza! Mi rad como la 
mujer caiianea os da un licroico ejomplo dc 
esta grande virtud. Levanta la voz d vista del 
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Redentor para couseguir sn piedad; viielvcle 
el Senor las espaldas, y da inuestras de no 
oirla. lutercedeu eiitonces por ella los Apds- 
toles, y, a vista de tantos iiitercesores, niega 
el Setior la gracia. FiDalmonte, sin perder el 
animo, postrada a sus pics, renueva sus su- 
plicas, y Jesiicristo, no solo niega el oirla, sino 
que con t^rmiiios del todo dsperos, y que niin- 
ca liabia sn tierno corazon usado con alguno, 
la compara con los perros: Non est bonum 
simiere panem lUioruni, at mittere cambas 
(Matth., XV. 2(5). Con todo, la generosa mujer, 
de estos tan rcpetidos dcsvios toma motivo 
de esperar con mas firmcza, y asi lo consigiic 
todo, sin tasa y a medida de sus grandes de- 
scos; Fiat tibi air at ris. De este inodo liabcis 
de tratar con cl Senor en viiestras oracionos; 
dc sucrtc quo, cuando le pidiereis lo necosari- 
y convcuioule a vncstra salvacion 6 perfcc- 
cion, auuque se luiga el Sofior el sordo; anno 
11 lie a otros conceda las gracias y no a vos; 
aiiuqiie despues de liabcrle invocado os trate. 
con mas aspereza fpie antes, en luga': de dejar 
las siiplicas, las debeis aumentar, y dccirle: 
Senor, bellamente me negais lo quo os pido; 
so bien que, auuque tengdis apretadas cu vues- 
tra mano las gracias, la abrircis alguua vez, 
‘ y las derramareis .sobre mi con majmr abun- 
dancia; tanto me encomendard a vos, que, 
auuque no por otro, por la iinportiinidad me 
coiisolardis alguua vez. Mste es cl grado mds 
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alio adoiide siil)C csta virtud tan rohnsta quo, 
d modo de iiua grande llama, al soplar de los 
vientos mds crece. Die/, y siete anos lloro San¬ 
ta Monica por su hijo Agustino, y despues le 
tuvo, no solo ci’istiano, sino santo. A Abra¬ 
ham, d los ciiarenta anos se le prometio el hijo, 
y d lo.s se.senta se le (ioncedio, sin qiie jaiuds 
por tan larga dilaeidii dcjase de mantener y 
anmeutar .sii confianza. Oontra spent, in spent 
rredidit. (^Rom., iv, 18.—Lib, i, c. 18.) 

\ Santa ( lertrudis tambicu era tan geuerosa 
ell aiimentar sii conGanza entre todas las tar- 
danzas con qiie dilatalxi el Seflor el oirla, qne 
hi dijo qne no podia por eso negarle cosa, y 
(pie sn conrianza .seria Have de siis divinos te- 
soros. 

Rinalmciito, mas qne nunoa dilata su scno 
la e.speranza para desear y cspcrar la pose.sibn 
perfecta del Sumo Hien alld en cl Cielo, auii- 
qiic Dios, para aumentar nuestras diligencias 
y para conservarnos cu la liumildad, haya quc- 
rido que nos f[uede cl mini.sterio de nuestra 
prcdestinacion escondido; con todo, nos man- 
da quo estemos con dnimo acerca de este ne- 
gocio, y quo, atendiendo d .servirle con Gdeli- 
dad, e.speremos que le heuios de poseer para 
sieinpre con los bienaventurados. Rsta connan- 
za no.s llena de generosidad entre la.s co-sas ad- 
vcrsas y pro.speras de esta vida, de' siierte que 
despreciemos sus bicne.sy no temamo.s su.s ma¬ 
les. Verdaderaniciite que un alma pncde d .si 
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misma dccirsc con algima segaridad: dcntro 
do pocos auos estarc on cl ('ielo con los San¬ 
tos, para goijar por iiiia cternidad de tanto bieii 
que, por gozarle un moinento solo, los demo- 
nios del Infierno y todos los condenados sufri- 
n'an con alegn'a mil siglos de. penas anmenta- 
das en sn abismo; y csta gloria me espera si 
yo fnere llol a mi Uios, y de esta tcugo tantas 
prenda.s c.iiantos st)n lo.s bciieficios qnc me lia 
lieclio, piles todos me los lia licclio por este fin, 
para qiie yo le goce para siempre. tin alma, 
digo, ((lie pnode animarscasi misma con nna 
esperan/.a tan grande, ^como es posible qnc 
no se levante sobre la esfera de todos los de- 
seos cadiicos y de todos los tcinoros? lil primo- 
genito del cniperador del Japdn, como dcsti- 
nado ii reinar despiuis del padre, se cn'a con 
esta advcrtcncia: quo no toque jamas la tierra 
con sns plantas. Ahora, <.c6mo iin corazon 
cristiano, destinado d reinar etcrnaincntc con 
Dios, pnode, no solo tocar la tierra con sus 
afectos, sino engoll'arse tambien dentro de 
ellos, con pcligro de perder su rcino inmortal? 
Todo proviene de que sc piensa poco eu el Oic- 
lo, y aun monos se desca, como aquellas tri- 
bus ignorantos qne no cnidaban de la tierra 
■proiuetida, llovadas de la aparente amenidad 
de los canipos vecinos. 1‘ls tanto el l)ien que 
espero, qUe toda pena me es deleite, decia San 
b'rancisco; y Santa 'I’cresa: 'I'an alta vida es¬ 
pero, que muero porqiie no muero; y San b’e- 
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lipcNcri: iCielo, Oielo!, decia til ofrec^rsele 
algiin bieii terrcno. Decid asi tainbidii vos, ar- 
mdiidoos con esta memoria contra todas las 
tcntaciones, fortificiindoos cn los casos adver- 
sos, y levantiindoos sobre vos inisma y sobre 
todo lo criado, con dccir a vuestro Dios: Para 
f|ne llegiif! nna vez 4 vcros y gozaros eterna- 
mente, tratadme como querais: Hie itve, Uic 
xecca, hie nun pareaM, nL in tHernnin par- 
eris. blsta cs la gracia qiie espero dc vucstras 
[iromesas, joli mi Sonor!; y porqne cl consc- 
gnirla depende mas de vucstra l)ondad (piede 
mi cooperacion, [lor eso cstoy mas segiira, y 
mas librcmentc dcscanso cn vuestro seno,coii- 
llada cii vucstras proiiicsas y cn los nicritos de 
mi divino Itedentor. 

Si con seinejantcs afcctos os cjcrcitarcis on 
la osperanza, experimentardis cuanto os cn- 
sancliara el corazon [lara correr cn el camiiio 
dc los diviuos prcceptos; cuanto os bara mas 
solicita para no ofender a un Senor quo os 
proinete tanto liien; cuduto os hard inorir 
consolada, dandoos una anticipada seual de 
viiestra bienaventnranza, coino acontcce 4 los 
navegantes, (pie, por cl viciito m4s fresco 
que les sopla, conocen que estau mas vecinos 
4 la tierra. lieatm homo, t/ni speval in te. 
(Ps. i.xxxiii, 1:1.) 
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MEDITACION II 

PARA EL SEGUNDO dIA DE LOS EJERCICIOS 


!>OUKE KL MAI, UUK KNCIERRA Y CAUSA KI, I'EOADO 

1. (,'onsiderac] d mol que el jn’eado em'ic- 
rm en si misnio. Uno es cl Sumo Hien, por 
quieu se debcn amar todos los otros hienes, y 
(|ue dehe scr amado por Si mismo, y cstc es 
Dios; y uno cs el sumo mal, por quicn se de- 
licn aborrecci’ todos los otros males, y dche 
ser aborrecido por si mismo, y dste es el pe- 
(lado. No es posible ballar mayqr oposicion que 
la que hay^ entre Dios y el peeado; y no pne- 
de dejar de scr pcsimo aquel mal que en tan 
gran manera se opone con el mny bneno. Do 
esta snertc, si Dios es un mar inmenso de per- 
feceion, el peeado es nn alnsnio sin suelo do 
malicia; si Dios es uu bien infinitamentc su- 
jicrior d todos los liieiies, el peeado es un mal 
infinitamentc superior 4 todos los males; si 
Dios es uu Ser qiic, en su comparacion, todas 
las otras cosas no son, el peeado es una ubo- 
minacion quo, en su comparacion, todos los 
otros males no se pueden llamar males. Ml pe- 
cado, jnies, es la major monstruosidad de 
esta j de la otra vida, y Dios mismo no puo- 
do conocer ma^'or ni mas (’.ontraria a sn bon- 
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(lad y niajeatad diviiia; por lo cnal, si del 
lufienirt se pudiera ((nitar el pecado, el Infiei'- 
no 110 fnera Infienio; y si sc pudiera iutrodu- 
cir en el Cielo, no seria ja Cielo. Ved, pues, 
lo que liabeis lieclio pecaudo: liatxjis dado vida 
a uii inonstruo tan abominable, quc se opone 
a ciianto liay bneno eii Dios, y es el eneniigo 
juvado de todos siis divines atributos; y asi, 
ninando vos a, este inismo inonstruo y acogiiin- 
dole on vuestro corazdn. os liaiieis heclio on 
oierto modo tan perversa cuanto es Inieno el 
Sefior. Reconoced el cstado de vuestra miseria 
y liuinillaos liasta el prol’niido, agradeeiendo 
la hondad de vuestro Dios, que os lia extendi- 
do la mano para libraros de »il; y pues cl inal 
(pic liabeis lieclio no tiene otro remedio quo 
detestarle, pedid al .Seuor dos fiKuites de la- 
grinias cn vuestros ojos, [lara que dignameiito 
lo llorcis; E.vUus aqvaruni dedux-evunt mu.- 
a ‘iiic.i, quia mm ru.stodk’)'Hid Ict/mn tnmn. 
(Ps, cxvi, no.) 

II. Cionsiderad el niai que el pecado causa 
de preseate. Rrimeraniente destruj-e los liabi- 
tos de las virtudes .sobrenaturales y los dones 
del I'lspii'itu Santo, dejando el alma lieclia iin 
cadaver de fe y de esperanza luuerta. Secun- 
dariameute priva al alma de los inmensos bie- 
nes quo se eiicicrran cn la gracia, de quienes 
mi grade solo vale mas qiie el mnndo. l^o ter- 
cero, despoja al aliua de todos los nieritos de 
las buenas obras y de la Uliacibn dc Dios, de 
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la divina atnistad, y del dcreclio que tiened 
la lierencia de su Padre Celestial cn el Cielo. 
Despues do habev vaciado el alma de todos los 
bienes, la llena de toda siierte de miserias; 
llena el entendimieuto de tinieblas y de erro- 
res; la volimtad, de dureza y de aversion al 
Sumo liien; la conciipiscible, de deseos des- 
enfrenados; la irascible, de hasti'o de todo el 
bien; y el cuerpo de impnreza, los sentidos 
de desorden, y hace una cueva de demonios d 
csta alma que era antes templo vivo de la Di- 
vinidad. ^Como seria, pues, posible que una 
criatiira racional se liiciese tanto nial a si mis* 
ma pccando, y despues do liaber pecado vivic- 
se alegrenieiite cn aquel estado y inascase la 
luaidad con una atenta consideracion? Pero se 
la traga de csta suerte cutora ; Os imjnonini 
derornt iniqinla/em fPror., xix, 25). Aver- 
goirzaos de vos luisina, y proponed de tratar 
cn adelantc como inerece a vuestro cuerpo, quo 
os lia engafiado, y pedid al Scfior que os co- 
munique aquel espiritu de peniteucia por quieu 
podais eu vos misma vengur las ofensas que 
habdis licclio a la Divina Majestad. 

III. Cousiderad el mat que ei pecado ame- 
naz-a en adelante, y dsta cs la eterna conde- 
uacion. Ponderad uii jx)co con madurez que 
quicrc decir liabitar con el cuerpo y alma en 
uu fuego tan tremeudo que consumiria los 
moutes, y habitar alii por todos los siglos, 
pues no se puede siilVir eon pacioncia, por un 
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bi’cvisiino espacio, la punta solo (le una llama 
de niicsti'O fucgo; esto cs, do una llama poco 
mcnos que pintada eu comparacion de las lla¬ 
mas infernales. Pouderad tambidn uu poco 
que es perder para siempre a im Dios do ini- 
sericordia, aplicado todo con sus diviuas per- 
fccciones d beatificiir para siempre d nn alma 
on el Oiclo, y liallar d nn Dios de justicia apli¬ 
cado todo a atormentar para siempre a an alma 
rebelde, y d descargar sobre clla golpes tan 
pesados, que conozca siempre que la castiga 
el Dmnipotente. Despues do liabcr cutendido 
algo que es coiideiiarse, obscrv'ad que uu t;ui 
Hero tmtainiento con un alma antes tan amada 
del Seuor, cs nn acto de divina justicia; esto 
es, de una infinita rectitud quo no puede en- 
ganarso ni cxccder, y que, despues de liabcr 
puesto solirc sii peso por una parte cl pccado, 
y por la utra cl abismo de todos los males, juz- 
ga que el pecado es un desorden tan grande, 
que, para volverle a ordenar y para dar d Su 
Majestad la lionra que Ic qiiitd aquel malvado 
acto, es necesario un castigo iiunenso por los 
dolores que encierra, 6 iufiiiito por sn dura- 
emu. Rste es el juicio que hace Dios de uu pc¬ 
cado ; atreverdis vos a opouer d su .saber y 
d neesuadiros que va errada en esto su divina 
sabiduria? Y .si clla no puede errar, ni en esto 
ni en otra co.sa, ^^ctimo no os ntemorizdis de 
lialier pecado una sola vez, y conio puede lia- 
lagaros tanto oste traldor, quo tengais iiecesi- 
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(lad do iinovos motivos para no volvcr d admi- 
tivle eu viiestro (jorazoii? I*or Ventura ^.no so. 
]ia cjeciitado ya ea tantos 3 ^ tautos esta seu- 
teucia por solo uu acto pecamiiioso? V si uii 
acto solo es bastante para eucender uu iuceii- 
dio serapiterno para aquellos miserablcs, ^os 
atrcvcreis a allegar uueva lefia con nuevas cul¬ 
pas para aqiiel ineendio, que justamcnte po- 
dreis lemer vos auu con mas razon? Proponed, 
piles, de resistir con suina generosidad a toda 
suerte de tcntacioii, aim ciiando os (xniviiueso 
dar mil vidas; pcdid perdon do liabcr disgiis- 
lado tauto a viicstro Dios, quo le liajais pro- 
• cisado a pronimciar contra vos iina tan formi¬ 
dable scntencia ciiando pecaste; _y por aquella 
mi.sericordia, quo no inercedis, sino que es 
suya propia, podid la gracia de dcrraiiiar pri- 
inero toda la sangro de viiestiMs veuas (|uo vol- 
verlo a ofender. 

EXAMEN para EL SEGUNDO DiA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRK Kl, OORIKRSO OK CAS I'ASIONKS 

1 . Kxaminad edino os liallais en la inorti- 
ficaciou de las pasiones, por quienes entonde- 
mo.s aqui los movimicntos desordenados del 
apetito sensitivo. Priniero: vcd, pucs, ciialcs 
son estas pasiones y quo fuerza tiiuicn para 
tnrbar viiestra paz y para iinpedir viiestro pro- 
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vocho; .segiiiido: vcd si outre cllas hay alguua 
f|iic mas os prcdomiiia, y liasta quo termiuo; 
tercero: si solo os acomete, 6 si os lleva taiii- 
bidn tras si; cuarto; si solo os es importuua 
por accidcnte, 6 tambien por habito; quinto; 
si, tanto esta pasion predominaute como las 
otras, se detieuen solo en lo interior, 6 pasan 
tainbi^n a lo exterior; sexto: d qud peoauos os 
llevan, y si solo con vucstro dano, 6 tambien 
con escdndalo 6 mal cjemplo de las otras. 

11. Kxaininad quo siiertc de rcsistencia lia- 
ccis a estos inoviinientos dc las pasiones. Pri- 
niero: si sois siompre vcncida, d si algiiiia vez 
los vencdis; .segundo: si teiieis animo de .suje- 
tarlos a la vivtnd con la ayuda de la gracia; 
tercero: si tcmeisel mal queos puedcn cansar, 
pudiciido facilineiite una pasion ininoderada, 
no s«j1o iinpediros todo provecho, sino tambien 
poner on grande pcligro vue.stra eterua salva- 
oidn; ouarto: ved si os habois acostumbrado a 
velar sobre de ddiido nuceii ostos uiovimientos 
desordciiado.s, como qnicn osta en ccutinela 
para ob.servar lo.s pasos del cneniigo, y tara- 
bien quo suerte dc medios babdis tornado para 
veneer; quinto: si os liabdis con mas instan- 
cia encomendado al Sehor; si os armais con 
tiempo con la con-sideraciou de las verdadcs 
quo os ha descubierto la le, con la leccion de 
los biienos libros, con las visitas mas freciien- 
tes del Santisimo Sacramento, y otras semc- 
jantes, d si csta siicrto do aruias las cjorcitais 
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solo en ticmpo de devocion, 6 si' tambicii en 
ticQipo de scqucdad. - 

111. Kxamiiiad vuestras pasioiics mas on 
particular, _y en ordcii a las que pcrtonecen a 
la irasciOle: Priinero: observad si os sentis 
mover por colo de las ofeusas hechas al Senor; 
seg’undo: si con pretcxto dc cclo desfogais 
vuestra colera, teniendo odio y aborreciendo, 
no solo la falta, sino taiubi^n la persona que 
la comete; tercero: si de repeute os dejjiis lle- 
var de la colera; cuarto; si por causas miiy 
ligeras; quinto: si interiormeute os turbais y 
en qu6 grado; sexto: si exteriormeiite dais se¬ 
rial; sdptimo: si os exponeis teinerariameiito a 
pcligro de caer; octavo: si perdeis el animo 
por ciialqiiicr pequena contrariodad; novcno: 
si temeis niuclio los rcspetos liiiniaiios y las 
Icngnas del quo tibiaineiito liabla. 

Mxaminad tambicn cn ordcii a la conciijns- 
cifde: primcro: si amais dcsordcnadamcntc al- 
gima criatura; scguiido: si cstdis movida dc 
alguna aversion conti’a alguna llcrmana; tcr- 
ccro: cualessoii vuestros dcscos, si iiuiclios en 
miinero y imiy violcutos; cuai'to: cn que ob- 
jetos cmplcais vuestras alegrias y vuestra tris- 
teza, y los otros afectos ue vuestro corazbu, 
si en cosas contrarias al biea de vuestra alma; 
quinto: si en cosas vanas y superfluas, 6 en 
cosas verdaderamente necesarias, pero no por 
otro sino porquc son conformcs a vuestra incli- 
nacioii. 
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l^^stos y otros semejantes niovimientos del 
apetito deben luortidcar la$ personas espiritua- 
Ics, 6 abstenersc de aquellas accioues qne sou 
deleitablos, y esto se llama negarse d si mis- 
ino, 6, Hnaliucnte, cuando convenga obrar so- 
guu estos niovimientos, moverse eu tal caso 
por algiui fin de virtud, y no por contentar eu 
esto al amor propio. El hacorlo de otra suerte 
es confirmarse con la priidencia de la came, 
toda opuesta d la sabiduria de la cruz de Jesu- 
cristo. Observad aqui el miuiero de vuestros 
defectos y los motives quo teneis para detes¬ 
ta rlos, como arriba sc dijo, y concliiid estc 
qjercicio en el niodo qne so dijo en los otros 
cxanienes. 


-- 

MEDITACION III 

PAKA P:[, SP:GUNI)0 DI'A DK I.OS EJKKCICIOS 


SItllKF, LA MHKHTK 

1. Cousiderad (|ue el Erofeta, para descri- 
birnos la mnerte, la llamd tres voces fin: Fi- 
nix I'enit, ve/nt /inis, nunc /inis super te. 
(I'/zech., VII, 2.) Y esto. porque la mnerte es 
fin de trcs cosas; fin dc todo lo sensible, de 
todo el cngano y de todo el ticmpo. Es, pues, 
la iniiertc /in de Uulo lo scnsiOlc. ^No liabeis 
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jamas conocido a alguna otra religiosa compa- 
iiera vuestra, antes viva y ahora muertaV ALo- 
la, mirad coino para clla sc acabaroii las co- 
incdidades, las ainistades con los sccnlares, 
las coiivcrsaciones a las rejas, las ganaucias 
de sus tratos, la vanidad del vestir, la estiina 
del bien Imblar y todo lo demas que ella, por 
suerte, Iiabia buscado para conteutar sussea- 
tidos con perjnicio de la obscrvancia. Asi, en 
breve se acabara tainbieu para vos todo, y 
vuestro cnerpo on l)reve so parara tan bedion- 
do, que, aunque se pneda siifrir por mucbo 
ticmpo liabitar veciiio a an csticrool, niiigano 
podra sufrir el balntar mucbo ticmpo con vues¬ 
tro cadaver sobre la tierra. ^,l*or quo, pucs, 
tanta solicitud para las cosas tcinporales? ^.Por 
quo tauto cuidado para estc; saco de podre, cual 
cs vuestra came? Si todo cl mundo, cn breves 
anos, sc liiibiesc do redueir a ceniza, Ic mi- 
rarais vos couio si ya lo fuese; abora, como 
vos sedis muerta, cl mundo para vos se lia 
vuelto ceniza, porque ja no lo vereis mas sino 
reducido a ceniza eii cl ultimo dia; con lodu, 
os aficionais a estos biciies transitorios, como 
si uuucu los hubieseis de dejar inuriendo: aten- 
deis a cargar con tantos peligros, con taiitas 
fatigas, una nave que oomieiiza ya a abrirse 
e irse a fondo; atenddis a fabricar uiui casa 
sobre esta inovediza aiciia que va Jiiucve y 
cstd para caor y oprimiros con sii niiini; ca- 
da dia volvcis mas dificil esta sopuracioii quo 
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aincnazu cle todo lo sensible con asirsc sicm- 
pre mas vuestro coi-azon; y ^,liasta cnuiulo quc- 
I’cis ir pei'dida tras iina sombra de bicii que 
liuye? Usque quo qrari (Isai., iv, 20.) 

Oasmaos de viie.slra inc,on.siderni;ibn; rcsolveo-s, 
plies balieis en brove.s dias de dejar por fiier- 
za cuaiito liay en el imnido, a tiejarlo aliora 
con ma.s nierito, desliaciciidoos de la aficibn y 
ponieiulola en lo que jamas os podrd quitar 
este grail ladron de la mucrtc, sino que os 
acoinpanari en la otra vida y c.stard sicmpre 
con vos; agradeced al Sefior quo os da tiempo 
para corregir lo.sj’erros, y pedidlc con lunnil- 
dad quo, si hasta aliora liabcis vivido como si 
jamas luibierais do uiorir, vivais de aqui eii 
adelantc como si ya rucrais imicrta. 

11. Considcrad como la inuertc cs f\n del 
cnqnno. lOl engano mas connin do esta mise¬ 
rable vida cs quo nos pareceii grandcs las co- 
sas de la 'I’icrra, como mas vccinas a nuestros 
seiitidos; y las del Oielo, como mas apartadas, 
nos parcccn pcqueiuis; las tribnlaciones tam- 
bieii y las pcuitencias nos parccen graves, 
ciiaudo los pecados no.s parccen ligcros: Dici- 
tis bonum nutlam, et mnlmi bonum {Va. iv, 
30). listamos como en iina estancia lleua de 
liumo, que no nos doja ver bion, ni lo que 
esta dentro do ella, ni lo do fuera; mas a la 
bora de la miierte .se qnitaii estas tinicblas, y 
el alma, que, a modo de uu topo. lia tenido 
siempre cerrados lo.s ojos, coinienzaa alirirlos; 

XX ‘ l) 
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todo lo temporal parece nada, como en la rea¬ 
lidad lo es, y lo ctenio parece linicaineute 
grande; Qiuxl (Cternum no)} est; nihil est. 
Y porf|uc los pecados nos poneii en duda nnes- 
tra suertc, vieuen li agravai’iios con desmtidi- 
da, Como una nave sacada u tierra, que alld 
en las aguas no daba innestras de su peso. 

serd, pues, de nna religiosa que espera 
d de-senganarse en aquella bora? iQud cuenta 
liard entonce.s de los respctos luiinanos, por 
quienes no lia cuidado enriquecer.se con las 
obras buenas, teniendo mas cuenta con cl de- 
cir de las cviaturas que con la volnntad divina'? 
^.Cuanto le pe.saran los escandalo.s, por quienes 
lia perjudicado la observancia y despreciado 
las otras mcnores que ella con el inal ejemplo? 
Aprended d acoinsejaros con la muerte con tiem- 
po y estar d su juicin, quo sieinpre es recto; 
0 ))wrs bommx est Jiidiciuin tuum (Eccl., 
xi.i, li); haciendo luego lo que entonces qne- 
rriais haber Iieclio, y Imycndo con tiempo lo 
que de-seariais entonces liabcr liutdo; pero lo 
deseareis en vano, si antes quo venga no os 
prevenis con lo nocesario. aparejaudo, como 
sabia virgen, el aceite y la lampara antes qiie 
yenga el esposo. Confnndios, quo estando tan- 
to tiempo en la religirin para aprender u mo- 
rir, babdis aprovechado tan poco en esta es- 
cuela. olvidandoo.s ca.si del fin para que vinis- 
teLs, y rogad al Sefior os conceda su gracia 
para enmeudaros. 
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111. Cpnsiderad que la miierte es tanibien 
fin del Gran beucfioio nos lia liecho el 

Sefior; pue-s liabiendo dado a lo.s diigelcs un 
tleiiipo de pocos instantes para merecei* su co¬ 
rona, nos da d iiosotros an tieinpo tail largo 
de auos y afios; pero ^qnd iios aprovecha este 
beueficio si, en vez de euiplear bien el tiorapo 
tan precioso, 6 se desprecia, 6 so einplca en 
dano del alma? Ea, piles; este favor tan sefia- 
lado, en breve acabara: 'I'empaa >ion er\t am- 
plius (Apoc., 0). V, on efecto, aliora que 
nioditdis estas cosas, ved por cndntas personas 
aoaba el tierapn, las euales, si pudicsen vol- 
vor d vivir y ajustar incjor las cosas de su con- 
cieneia, ^que no dan'an? Freguntaos un poco 
a vos luisma: si en este instante Iiuliieseis do 
inorir, ^.que no darlais por iiii poco mds de 
tieinpo para liaccr peuitencia y colocar en inc¬ 
jor estado vuestra salvacion? j.Uomo, pues, 
voluntariamento pcrdeis tantas oportunidades 
de obras bueiias, y uo duddis de expoueros 
siempre a mayor pcligro con nuevas culpas? 
^,For veiitura, si una vez inurieseis nial, ten- 
dreis tieinpo de volver d euinendar el error? 
Sialiitum est hominPnis semel moH (l-Iebr., 
ix, 27). Ya lo sabeis, y con todo reinitis para 
en adelante el prcvcniros para im negocio de 
infinita consecucncia, ciiya importancia no se 
podria bastantcmcnte explicar con las lenguas 
de todos los diigeles. En un inoincnto dejareis 
de vivir d todo lo temporal; cii uu moineuto 
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verbis & vuestro juez; en un momeiito se ma- 
nifestai’dii todas vuestras ingratitudes; en uu 
momento oir^is vnestra sontciicia irrevocable, 
6 dc estar para siempre con los reprobos, 6 con 
los escogidos, jPodcis tener jamas momento de 
mds importancia en todo vuestro tiempo? 

VOS vivis olvidada de el, como si no liubiese eu 
breve de venirV Si Imbieseis de ir d Indias, 
j,con qud cuidado prevendriais lo necesario 
para tan gran viaje? Y aliora qiie liabeis de 
pasar en iin salto el inmenso espacio que bay 
entre el tiempo y la eternidad, ^teneis dnimo 
de hacer de repente este salto tan grande, sin 
retiraros uii poco atras para preveniros con 
tiempo? j.No os parece una moiistruosa iusen- 
sibilidad la vuestra, si, babiendo de tratar de 
un tan grande interes, os estdis con todo dor- 
mida?l']a, despertad vuestros pensamientos, y 
proponed cic juzgar por siiefio toclos los otros 
ncgocios, en cojnparaoidn de este importanti- 
simo negocio, que liabeis de concluir miirieudo 
bien. Ninguna diligencia puede ser excesiva, 
con que podeis colocar en mejor piiesto las es- 
peranzas dc una cterna felicidad: .Uagis snto- 
{jite ul per bona opera, certam veslrnmelec- 
Honem (11 Pet., i, 10), A.vcrgou- 

zaos, piles, del descuido pasado; detcstadle de 
corazdu, y pedid al Sefior, que es Key de los 
siglos, que os do gracia para que os valg’dis 
bien del tiempo que os concede, y para que 
generosainente obreis para vuestra salvacion 
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antes qiie venga la noche: Venit nox quaitdo 
nemo potest operari (Joan., ix, 4). 


MEDITACION IV 

PARA EL SEGUXOO dIa DE LOS EJERCICIOS 


SORRK LA DIKKRIiXCIA QUE HAY EN EL MORIR 
DE UXA RELIGIOSA RELA.IADA \ OTRA KERVOROSA 

I. Considerad que aiinque la inuei-te igua- 
la a todos, pobres y ricos, nobles y plebejos, 
doctos e iguomntes, eon todo, no los ignala 
cu todas la cosas, slno que eii iniicho.s pone 
grande difei'encia; y asi, observad csta dife- 
rcncia en la iiiueile de una rcligiosa rclujada 
y otra fci'vorosa, y pi'imerameutc cn las cosas 
qw preceden d la muertc. Una monja, pue.s, 
que, olvidada de las prouie.sa.s quo bizoii [)io.s 
cn lo.s .sautos votos, lia vivido a sn ginsto, final- 
mente rediioida al dltiino, desulmciadu do los 
medicos, avisada pur el conresor, para quo se 
disponga il morir, vuelve los ojo.s atrd.s, y ve 
desapareeido de iin golpe todo su contento; 
de-saparecida la libertad que se tomo contra la 
obediencia; desaparccida la salud de que abuse 
por SU.S gu.sto.s; desaparecidos los aj)lau.sos que 
Ic daban las couipaueras de sus desordenes; 
dc.sapareeidas las delicadezas cou quo ha tra- 
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tado d. su cuei’po; desapai-ecidos los enganos 
en que ha einpleado todo su ticmpo y aim 
todo su coi’azou: Apcriet ociilos sms, et ni¬ 
hil inveniet (Job., xxvii, 19). De todo lo 
pasado, tau alegre. uo ha quedado sino uii 
amargo de.specho de haberlo gozado, confe- 
sando la miserable cn su corazoii habcr errado, 
pero confesando mas tarde de lo que conviene. 
Por el contrario, una religio.sa fervorosa no 
pierde nada en la niucrtc, .siiio lo que ha des- 
preciado antes y ofreeido d Dios, su cuerpo, 
su pobreza, su sujecion, su pcnitcncia, que 
todo se ha raudado ya en uii tesoro de meritos 
para enriqueeerla para siempre: Opera enim 
illorum scrinimficr illos {Apoc., xiv, 3). 
os parece, pues, do cstas do.s suertos de rauer- 
te tan dilerentes? /.Dual es la rpie elcgis para 
vos, pues csta cn vucstra inano con la gracia 
que os da el Seuor? Si quereis morir como fer¬ 
vorosa, C.S necc-sario vivir fervoro.saineiite, por- 
quc, de otra suertc, al ultimo no hay tieinpo 
de aparejarse, sino de estar aparejada; y no 
hay ticmpo de busoar a Dio.s, sino de Lallar- 
le. Pasmaos de liaber pensado tan poco liasta 
ahora en esta verdad, y de habeius tan poco 
prevenido para lo que liuicamcnte importa, 
que es inorir bieii; y pcdid al Senor que, pues 
se llama Adjidor in opj)oriumtalifjus{Ps., ix, 
10), os asista ahora en e.sta gran necesidad, 
para quo os halleis prevenida para entonces, 
y poddis salir con fdiciclad. 
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II. Considcrad esta misma diferencia cn 
las COSOS que ocompanan d la muerte. Una 
rcligiosa, de hdhito solamente. no de virtud, 
redncida al ultimo de la vida, se halla hoi*ri- 
blemente atormeutada, taiito en el cucrpo co- 
mo en el alma. Eu el ciierpo, por liaberse acos- 
tiimbrado a contentar sus sentido-s en todas las 
co!5as, se agrava por las medicinas, por las vi- 
gilias y por los dolores del mal, muddudose 
con la impacieucia en afliccione.s auii los des- 
caiisos; pues le parece que lo.s medicos se ban 
dcscuidado do ella, que Uvs enfermeras son ne- 
gligentes, que las superiora.s no asi-sten, que 
las coiupaneras no se compadecen bastante- 
mente. Eu el alma se acuerda de sus pecados, 
y Ic parece que lo cercan cada instante; y el 
denionio, que nuiica duerme, aumcnta lacou- 
I'usibn con sus sugestioues, y auu la pone en 
riesgo de nuevas cai'das. La miserable, pues, 
adoquiera que vuelva lo.s ojos, todo le cau.sa 
teiiior; 6 dentro de si, por su conciencia tur- 
bada; 6 .sobre .si, porqiie mira ya cercano al 
.Tiioi; 6 bajo si, por la pena quo le amcnaza; 
sobre todo, al avi.so do la muerte .se pasma, 
conio una esposa culpada y desobedieute al oir 
las nuevas de su cercano esposso. Eor el con¬ 
tra rio, una religiosa mortificada e.sta como una 
esposa fiel, e.sperando con aiisia que llegue su. 
e.sposo; y aunque, cuauto a la parte inferior, 
terae la .separacidn del alma al cuerpo, con 
todoj se consuela con la fe, esperando salir dc 
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un pais llcno clc Inzos, peligTos j tcntaciones, 
para ir li uu lugai* donde ctcriiainente a me y 
goce de sii Dios, al modo quc una golondriiia 
sticude las alas y se dispone para pasar do un 
pai'sfrio a un oliina tcmplado. No laafligede- 
masiado la cnfermcdad, porque, instruida en 
cl cjercicio dc la pacicncia, sabe otVecer sus pe- 
nas al Seilor, y rocibir dcsus inanos lo aniar- 
go por dulco; no Ic atligc la niemoria dc sus 
pccados, porque los ha llorado niuchas veces y 
procurado con ticinpo cubrirles con las obras 
virtiiosas; inuc.lio mcnos la atlige dojar este 
iinmdo V lo que podia tencr en dl, pues las 
espinas, quc taiito puuzaii al «|ue las aprieta en 
la mano, no dafian al quo las ticno sin apre- 
tar la inano. ^.Ijlue decis aliora, considoraudo 
una Ian buena coseedia'? Toda es para vos taiii- 
bicn si qiiisierais senibrar cn tiempo actos do 
penitencia, do nianscduiubro, dc huinildad, 
dc obcdioncia y dc t«)das las otras virtudes quc 
son propias do vucstro eslado ; (jiun sonina- 
verit homo Iwr cl met cl ((ial., vi, 8). No 
perdais, pucs, mas liem|)o: y la iiiccrtidum- 
bi'C de la muerte quo hace descuidar a las al¬ 
mas til)ias, a vos os viielva uuis solicita. itvlud 
confusidn seria para vos querer cl fin y no los 
inedios proporedonados para cl! Detestad cste 
descuido pas;ido, y despues de liabcr deseado 
una muerte como santa, poned los iiicdiospara 
coiiseguirla viviciido santaiuente, y arrancan- 
do luego dc vucstro corazon lo (pic cntonces 



uo Cjuisierais que se liallara, y rogad al Seilor 
que os d6 aliora tiempo para quo os couceda 
gracia que os sepais aprovecbar. 

III. Cousiderad esta misma diferencia en 
las cosas qm siijuen d la miierle, Verdad es 
que el cuerpo, tauto do una religiosa relajada 
en sus costiiinbres cuauto el de otra feryorosa, 
queda igualmeute privado de sus sentidos, 
(lescolorido, desfigurado, frio, feo, esperando 
el vestido mas vil de casa y la estancia uids 
obscura de uu sepulcro, doudc, olvidado, te- 
uiido y dejado en poder de los gusauos, se 
queda para no volrer d virir basta el ultimo 
dia del inundo; pero jcuau grande es la dife¬ 
rencia para ol alma! Jill alma de iiiia bueua 
religiosa es prcsculuda delaute dc Dios re- 
cibida con aplansos de los angeles coiiio triiui- 
fante, per haber veiicido al mundo, a la car- 
ne y al demonio; pero ^.como sera recibida el 
alma de una religiosa relajada'? No imagina- 
mos que haya llegado a morir en desgracia 
del .Senor, porque entonces su muerte no me- 
rcceria otro titiilo que de ])csiina; .Uars pecca- 
tuvum pessima (Ps. vi, 8), y scria principio 
dc una infinita iniseria; eon todo, no se puede 
negar que ella lleva, sin esto, consigo gran- 
des deudas, para cuya satislaccibn liasta el ul¬ 
timo inaravedi sera, ecliada en una prision de 
fuego, y fuego en la misma suerte que el que 
atorineiita a las almas reprobas, auuque debc 
en difereute modo ser atonneutada. Alii sus 
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penas seran sin comparacion inayores qiie 
cuanto haya experiraentado eu esta vida, por- 
que serin penas sobrenatnrales, y el fiiego 
obrara como instriimento de la diviua Justicia. 
Y aim eso sera lo meuos on comparacion de la 
gran violencia qiie experimentara la miserable 
sieudo privada por aquel tiempo de la vista de 
su SoberaiK) llien, que es Dios, y por la iu- 
certidiiinbre del tiempo que quedari privada 
en peua de las tibiezas pasadas, sin que, en 
este tiempo, todos losdolores que experiineuta 
puedan jamas liacor que coiisiga un grado solo 
de merito 6 de gloria. Aliora, esta difereucia 
de tratamieutos, ^.uo bastari a poncr viiestra 
concicncia en un cstado de gran fervor? Vos, 
piles, ^.temereis la escarclui y no temcrcis una 
tan horrible nievc que sobre vos ba de caer? 
Qui timeC prainani, iwnti .'iiipev eirm nix 
(Job, VI, 10). ^.Temeriis una ccntella de fuego 
cual es la penitenria de esta vida, y no tome- 
reis un tail largo incendio y un e.stado tan vio- 
lento cual es aquel cu que. Dios Oinnipotente 
colocara a vucstra alma para quitarla toda la 
cscoria de sus de.sciiido.s pasado.s? Dasniaos de 
este triieque tan desigiial que liaceis a ojos 
certados; apreiided a tciner con el saiito Job 
todas vuestras obras, y resolveos a pagar con 
tiempo viiestra deuda, venciendo las dificul- 
tades que lleva consigo la observaiicia religio- 
sa, antes que llegue la hora de pagarlas por 
fuerza con tanta peua. 
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MEDITACldN PRIMERA 

PARA RL TRRCER DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE El, JUICIO PARTICULAR 

1. Considerad cl e.romen qiie se hard de 
una relig'iosa lue<^o quo liaj'a miiCTto. Eu el 
rai$mo luf^ar donde el alma se sepai-ara de sii 
cuei'po, en el lugar en donde, por ventiira. 
ntras veccs eon luas libertad lia qiiebrantado 
las di'deues de sii Sc’fior, verd levaiitado el lio- 
rrible tribunal, y Uios le liara cotiocer sii pre- 
stiiciav SII venida para jiizgarla. En esto jni- 
cio se le manifestard Inego todo el uial qne lia 
lieelio, desdc el primer nso de razoii hasta el 
liltiino panto; ui qiiedaru cosa oeiilta: no la 
palabra iiifriictuosa. no la vista iiiconsidcrada, 
MO el pensamicnto mas libre. .Maiiifestarase 
todo el bion qiie se lia dcjado do liacer por ne- 
gligeneia, el tiempo inal. ompleado y las ins- 
piraciones rccbazadas. 'I’ambieu se maiiifostara 
el l)icn quo se ha heelio malaiuente; lo.s sacra- 
mentos (pie se ban frecuentado porcostumbre; 
las oraciones sin respetod la divina Prcsenoia; 
la palabra de Dios, 6 leida d oida sin ateiiciou 
y siu frnto; los pecados ocultos, los pecados 
ajenos heclios uucstros, 6 por haber cooperado 
cou cl nial cjemplo, 6 con la lengua, 6 por no 
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haberlos irapcdido coino couveiiia d la obliga- 
cion de luiestro oficio. Todo esto vera el alma 
en un punto, sola y temblando, sin que al- 
gmio liable por ella y la excuse; y, lo que es 
mds, vei’ii todo esto con una grande luz, que 
le participara la sabiduriade Jesucristo, y as! 
juzgara al pecado, no como ahora Ic juzga, 
por una cosa ligera, sino como le juzga Dios, 
por una cosa horrible; de suerte que, el verse 
entouces a si inisiua scrii para el alma un ob- 
jeto mas espantoso que si viese la fealdad de 
todos los demonios juntos. ;Qnd dira, pues, 
la miserable al reconocer tan escaso el pe.so de 
las buenas obras, y tan superior el [leso y nii- 
mero de las culpas de que ella, ciega, liacia 
tan poco caso, y tan facilmente las coiuctia! 
jOb cdinc) querria volver entouces a tejer des- 
de el principio la tola do su vida! ;Uh como 
abrira entouces los ojo.s, que para lo pasado 
tuvo cerrados! ;Uh como sera diferente cl con- 
cepto que cn aqnel tiempo Ibrmara de la pcni- 
tencia, del retiro, de la inortilicacion! Luego, 
si sois sabia, proveed con tiempo estos vucs- 
tros casos, y proven id este cxamcn tan rigu- 
roso y tan universal que os aguarda; imagi- 
naosle muy veoiuo, pues pnede ser que csotro 
ano a cstas hora.s estdis ya juzgada. Pasmaos 
de vuestro descuido pasado eu temer tan poco 
lo que tanto ban temido los mayores Santos 
do la Iglesia, y volvieudoos d vuestro .Inez, 
que aun todavia cs vuc.stro Abogado, rogadle 
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quo os perdone todas vucstras culpas, y que 
os do est'uerzo para pagarlas con uiia volunta- 
ria pcnitencia, antes quo llegue la bora de 
darlc cueiita dc todas. 

II. f'oiisidcrad la senleucio de este juicio, 
la dial .serd definitiva, innnitahle, jiistisima, 
y pronuiiciada por la boca misma del Salvador, 
con voz interior en el corazoii del alma. Si se 
liallase, pue.s, una religiosa en aquel punto co- 
ino una esposa infiel, la dirla Cristo con tono 
de espanto: Apdrtate de Mi, nialdita, piles no 
lias merecido cstar en mi presencia ni ser ad- 
initida para participar de mi gloria; vete al 
fiiego eterno, adondc te lleva el peso de tiis 
pecado.s, en coinpani'a de los deinonios, a quie- 
iies qiiisi.ste obedecer mas que d Mi; d.sta es la 
parte que te lias escogido, csta liabita para 
.siempre, y sirva mi sangre para tu condena- 
cioii, pues no quisiste que te sirviera para tu 
remedio. ;01i sonido c.spantoso! Y [quo dird 
entonces un alma pecadora cuando le oiga! 
iConio quedard conui.sa, cdmo quedard deses- 
perada, no viendo lugar de apelacidn de la 
sentencia, y viendo que se la ba merecido con 
su.s culpas! ^.Qiiidn pucde, pues, concebir con 
qu6 rabia maldecira entonces sus placeres? 
jComo le parecerdn horribles su.s faltas que 
tan poco le pesan abora! ;C6ino se llamard 
mil veccs loca, por no liaber dado oi'dos d su 
Angel de (.iuarda y d las iuspiracioues interio- 
rcs de su Sefiorl I’orel contrario, una religio- 
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sa qiie liabrd mantenido su profesion, oyendo 
iina senteiicia de bendicion, por la cual es 
couvidada por sii mismo P^sposo para el Cielo, 
jcoino bendecira la pcnitencla, la luunillacion, 
la obediencia j la caridad! jEs posible, dira. 
qiie estas mis pocas fatigas se recoinpeusencou 
tanto bien? i'i’aii poca pena, pues, se trueque 
en tanta gloria? iTan poco llaiito se convierta 
en iina alegria sempiterua? L'na de estas dos 
suertes os lia de tocar; j j,vos no estdis iin 
puiito solicita? ;01i increlble ceguedad! jSaber 
por la fe estas cosas, y vivir neciameute coino 
si uo se siipierau! ;Saber que el arrepenti- 
mieuto en a(|iiella bora serviru para aumentar 
la peiia y no para i|uitarla, y, con todo, tardar 
basta aquella bora a arrepentirsel Agradeced 
al Seilor que os da tienipo; proponed de em- 
plearle eii lo que liiiica e infinitamente impor- 
ta, y en mereccros nna Imcna sentencia en 
aquel dia; confundios del peligro en que lia- 
bdis estado por lo pasado de ser deseeliada 
de vuestro Esposo Celestial, y pedidle (pie la 
sangre preciosa con (pie doto a vuestra al¬ 
ma la guarde abora para pagar sus deudas, 
y uo para iiicnrrir en otras nnevas con nne- 
vas culpas. 

111. Considerad la ejeciicion de esta ften- 
temda. A una esposa infiel se le (piitan todos 
los adoriios que Ic babia dado su e.spo.so; asi, d 
uu alma pecadora se le qnitara todo lo bueno 
que le qucdaba; la fe, la esperaiiza, las virtu- 
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des morales; y, lo que serd mds, el cardcter del 
bantisino servird para su mayor confusion y 
maj'or toruiento, pnes sera perpetuameiite in- 
snltada de los iiifielcs y do los demonios alia 
en el abisnio. Deesta snerte despojada, degra- 
dada y abaudonada de los dugeles, sera entre- 
gada en nianos de los enemigos inferuales, los 
cuales en aqucl inismo punto la arrojardn al 
profnndo, en donde vivird para siempre, sin 
morir en aquella tempestad de todos los males, 
en una estancia de fucgo qne se ha escogido 
la infeliz, rennnciando por ella el Cielo. jQue 
dolor sera, pnes, estar en aqnella sempiterna 
habitacidn, cnando solo lui moinento seria nn 
grande dolor! ; (Jue pcniteucia no linbiera qiic- 
rido entoiices haber heclio mia de estas des- 
venturadas almas para remediar sn yerro! [Quo 
Inmiillaciones no aceptaria! j[)e qne gustos no 
se privaria! Aceptaria por gran favor estar 
den auos al nmbral de la puerta, pisada con 
los pies do todas las Ilermanas; aceptaria to- 
das las austeridades qne practicaron todos los 
Santos contra sn cuerpo, y le pareceria alivio 
todo el ciimiilo do los tornicntos que ban pa- 
decido de los tiranos los martires. Ahora, pnes, 
cudiito menos basta para asegnraros de tan 
gran mal, como es iina poca mas obscrvancia 
en vuestras reglas; nn inantener mds exacto 
viiestros votes; nna maiiifcstacion mas sinceru 
de viiestra conciencia al Padre espiritnal; una 
vesistencia mas generosa contra las teutacio- 
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nes, y un tratamiento no tan delicado de vues- 
tro cuerpo: ij reLusareis vos liacer tan poco, 
estando cierta quo vendra presto tieinpo en que 
doseareis on vano ol liabcr lieclio sin conipa- 
i-aeidn unis por vuestra salvacion? Dora es ya 
en quc debdis resolveros a niejorar vuestra 
vida, sin atender a lo que en coutrario dicta 
vuestra sensualidad; de otra suerle, ^,c 6 ino 
coinpondrcis vuestro vivir eon vuestro creer? 
^.La frialdad de vuestro obrar con la gravedad 
del peligro en que d ojos abiertos poudis d 
vuestra alma? iQud confusion seria para vos 
el ver a las otras Hermanns vuestras, coinpa- 
iieras de viiesti-a profesion y inonastorio, quo, 
hal)icndo vivido con vos, pero no como vos, 
por liaber sido fieles d su Celestial I'lsposo, sou 
llainadas dc I’ll d la corona, Icvantadas por ma- 
nos dc angeles al Cielo, 3 ' llevadas cou triunfo 
al Parai'so, quedando vos infelici'siina eu las 
manos de los dennonios, para no tener jainds 
bien eternamente? Si solo el representaros es- 
tas cosas os causa tauto horror, j.que seria el 
experimentarlas? Agradeccd al Seuor que os 
da tiempo para enmeudaros; detestad el olvi- 
do pasado de estas tan impoi-tantes verdades, 
y, .poniendoos en las llagas de vuestro Itcdon- 
tor, pedidlc que no deje perecer a la que lia 
recobrado con el precio de tantasaugrc: Tan- 
tas labor non sit casus. 
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LECCI6N PARA EL TEftCER DIa DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE LA VIRTUD DB LA PENITEXCIA 

Cirande agi-avio hiciei’on a la tieri’a de Pa- 
lestina aquellos exploi-adorus que la pi’opusie- 
roii al pueblo hebreo tau burbara, quo se tra- 
gaba a los babitadores eii lugai* de alimentar- 
les: Terra, fnumi lustravimits, cleroral ha- 
bilatores suos (Niiin. xiii, 33); sieudo tau 
abundante, que se podia decir quo la aue^a- 
ban la leclie y la iniel. Scinejaiite agravio ha- 
ceu los del mundo a la penitencia, diciendo 
que el darse a cstu vii-tud es couio poucrse eu 
los brazos de la muertc; sieudo las lagriuias de 
los peiiiteutcs mas dulccs que las alegrias de 
los teatrds; y no solo los liombres robustos, 
pero aim las tieriias dou(X 5 l!as recibcn de la 
penitencia csfucrzo para inaltratarse con grau 
rigoi-, y para liacer que en medio de este ri¬ 
gor experimcnten uii dcleite cual jainls ha 
cxperiineutado el mimdo. Para que, pues, no 
entreis vos tambidu eu cl in’unero de ostos 
uiuy tiinidos y enganados, serd bicii quo es- 
tiiis bieii inforiuada de la uaturaleza de esta 
virtud y de cbmo sc piieda con facilidad coii- 
segiiir y ejercitar. 

La pciutcncia, pues, es uua virtud moral, 
que ticnc por oficio destruir cl pecado y satis- 

XX 10 
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facer iS la divina Justicia por las ofensas que 
se Lan Iieclio contra el .Scfior. I'lsta virtud, 
dice Santo Tomas, es ujia espccie de la justi¬ 
cia vindicativa; porqiie vieiido el alma que es 
tan graude la sautidad del Seiior, que no pue- 
de disimular algiin pecado iii dejar de infini- 
tamente aborreceide y perseguirlc como a eiie- 
migo'de su gloria divina, concibc tambidn se- 
inejaiites sentiniientos, y se coliga con Uios, 
aborrecicudo en extreino todas sus culpas y 
vengaiido cu si los agravios que ha liccho ii su 
Criador. I’or tanto, esta virtud de la pcnitencia 
es iina participacidu grande de la divina per- 
feccidn y sautidad; v entre las virtudes, como 
dice Santo 'I’oinas, es la mejor, si no absoluta- 
mentc, a lo incnos on aquella parte de santi- 
dad que consistc en dcclinar del mal. Dividcse 
tainbicn la penitcuciaon dos partes, como dice 
cl mismo Santo: una es interior, cual es la 
contricion; otra exterior, que sc llama satis- 
faccidn, y se difercncia de la pacicncia, por- 
que sufre cosas duras, pero volunturiamente 
adinitidas: la pacicncia, empero, aunque sufre 
cosas duras, son lasqueotros nos cansan con¬ 
tra nuestra voluutad. lista virtud do la peni- 
tencia, entre todas las virtudes morales, ca- 
miha de suertc entre dos extremos, que no es 
I’acil dar en el medio sin que decline a iina 
parte. .\lguno.s poncii toda su diligencia y toda 
su perfcccion en la pcnitencia exterior, cuidan- 
dosc poco de animaria con otras virtudes, co- 
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mo si pai'a formar un grande edificio bastase 
Icvantav uua sola pared y eiiiplear en ella todo 
el gusto. Pero estos, al fin, son pocos en coin- 
puraoidn de lo restuntc de las personas d qnie- 
nes causa liorror solo cl noinbro do penitencia; 
por lo ciial parcce qiie, as! coino alia en los ro- 
maiios, para qiie scdcjasen rcgir, fu6 necesa- 
rio mudar a los regidorcs el vocablo de reyes 
eu el de cousnlos, asi tainbion, pai-a que estos 
delicados sc sujctcn algo al ejeroicio santo de 
afligir siis cuerpo.s, sera iiocesario hallar mie- 
vas voces y uieuos aborrccidas para inculcar 
c.sta virtnd; de otra sucrtc, luego se exciisau 
con las pocas fucrzas, con la poca saliid, y el 
que tieiie I'lierza y salad para bu.scar el dolcitc 
eiitrc mil incomodidadcs do amis libres Carnes- 
toleiida.s, le falta a panto todo para pasar con 
menor iucoinodidad la Cuaresma, renovando 
cu tnal .seiitido las inaravilla.s del antiguo nia- 
uu, que sufria los ardores del fuogo y se des- 
liacia al primer rayo del sol. Por tanto, para 
110 dar en uno de e.sto.s dos extrcinos, y de uiia 
parte cargarse tanto de arma.s que no se pueda 
combatir, y por la otra cstar del todo despro- 
vi.sto y desiiudo eu batallu contra los seiitidos, 
.sera el mejor partido cscogcr.se iiii Padre espi- 
ritual y regir.se por cl; una cuerda on el ins- 
trunaento, si esta poco tirada, siiena ronca- 
mente; si estd laucho, cbilla, y asi es uecesa- 
rio entregar el instrumeuto al maestro para 
que no exceda. Al Padre cwpiritual, pues, per- 
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tenecerd el juzgai’ qu6 suerte de afliccion mas 
os convenga, y qud cantidad pueden llevar las 
fuerzas del espi'ritu y de la carne. Y porque 
algurias penitencias, como los ayimos y vigi- 
lias, uos afligeii por dentro, y otras, como la 
aspereza de uu cilicioy de uua discipliua, nos 
afligeu solo pop de fucra. toca al director, no 
solo ol tasar la medicina de estas asperezas, 
sino tambi^a elegir las imis oportunas. Por 
otra parte, el quererse regular por su capriclio 
en esta parte, como tanibidn en otras mate- 
rias de espi'ritu, es bacerse discipulo de an 
maestro del todo iguoraiito, como dice San 
Hernardo: Qiii s-e si/ri war/istnun consliiid, 
stiiUo se disidpulum subdit (Mpist. SI). I'ln 
tanto, piiede liabor razon para no liacer algu- 
na suerte |)articular de penitencia y no para 
dejarlas todas en todo tiempo, y para desear y 
pedir iina suerte mayor que la que se aos lia 
concedido; pues el espi'ritu que uos raueve a 
practical’ las aiistcridades siempreLa sido una 
coutrasena de las almas escogidas y estimadas 
de Jesucristo, como nos lo avisa cl Apostol: 
Qiii autein fnoH Ghrisli enrnem cruci- 

fixeriint nnn ritiis, et (iiul., 

V, 24). Por lo dial corria un tal proverbio ea- 
tres los Padres antiguos del yermo: dame .san- 
gre y fc dare espi'ritu; qiicriendo significar con 
esto que, al paso que camina.sc la penitencia, 
babria camiuado la couquista de la virtud. 



- M9 — 


MRDIOS I'AllA CONSEUiriR KE ESl'IRITtJ 
BE LA PESITKSCIA 

Iai Ilija tie Caleb se fiuejb d su padre de ha- 
l)cr tenido eii dote uiia tiemi imiy seca; y cl 
[)adrc, por darla gusto, la eoiicedio otra al do- 
ble regadi'a y fecimda: Dedit ei Caleb irri- 
rjiiiim mperius, et irrigiiitm infei'ius{i Ju- 
die., xiv). Por esto, si un alma liallare su co- 
razon y su cuerpo inal dispucsto para el ejer- 
cicio de la peiiitencia, habrd de pedir con re- 
pctidas instaiiciasa Dios este espiritu tan con- 
trario a nnestra sensualidad; y el Seuor, como 
amoroso Padre, le coueederd las agiias supe- 
riores de la penitencia inferior, Irriguam su- 
perlus, y las aguas inferiores de la penitencia 
exterior, Irnf/uitm inf'erius, con qiie el al- 
mv>, al doble fertilizada, dard abundante friito 
en ttxlo genero. A la verdad, csta es la pri- 
mcra leccion que el Kspi'ritn Santo enseua d un 
alma. Cneuta Siirio que en cl palacio do .Maxi- 
miliano bubo iina doncella. por nombre Donna, 
la cual, felizmente iiiibuida eii el libro de las 
Epistolas do San Pablo y de los Ados de los 
Apbsloles, saco de ellos tanta Inz de verdad, 
que so resolvib d hacerse cristiana. Y, aunque 
estaba en mucho retiro, supo, d escondidas, 
liacer qiie la bautiza.seu; pero, apenas la toco 
el agua del santo bantisino, cnando se miido 
eii otra. Veiidio Inego sus joyas y sus precio- 
sos vcstidos, para dar su precio d los pobres; 
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diose d iiii rigiiroso ayiino, d dormir sobre la 
dura tievra, a. Iiuir las coiiversaciones, a rc- 
Dunciar toclo otro deleite que el quo sacaba de 
pasar boras entcras en oracion delantc dc iina 
criiz que i:ou siis propias inaTios se babia I’or- 
mado. 15ste tenor do vicla, tan contrarioal sen- 
tido, liizo qiie lne{;^o la conoeiesen por cristia- 
na, disponiendnla tarabien a nn ilustre uiarti- 
rio. Invooad, pues, con frecueiicia en vuestro 
corazon al Kspiritii fsanto; y, si se dignare 
vcnlr a babitar en vos, no dudeis que no sea 
para coinnnicaros Inego nn grande amor a la 
peiiitencia. Ml otro medio es el esforzarso 4 
peuetrar los motives que nos persuaden csta 
virtud, l)i <'0 Santo 'I'omds que la I'e es princi- 
pio de la penitencia: avivad. pues, la fo en 
el enlendiinicnto y en vuestro corazon, 3 "^ pro- 
diicira Inego la fe cii vos friitos dignos dc pe¬ 
nitencia, coino los pide clScnor. La fe, pnes, 
viva de las cosas qiie ban de sumler os descu- 
brira l.uogo en la penitencia de todos los bic- 
nes lo honcst. 0 , >HU y deleUnhle. 

Acerca de la penitencia interior, ^.qne cosa 
mas lionesta y mas jiista que coligarse con la 
diviua Justicia? Y pnos ella (piiere que en to- 
da siierte sea el pccado castigado, 6 de Dios, 
que lia side cl ofendido. 6 del pecador, que es 
el ofensor, elegid castigaric cle luano propia 
con iina voliintariu satisFacciuii, csto es, con 
iin modo tanto mas lucil para nosotros mianto 
una pena temporal es menor que tma eterna, 
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y con im modo tauto mds glorioso para Dios, 
cuanto es mds lionrado de ana voluntad vir- 
tuosa qae de una forzada necesidad; y esta 
luisuia cousideraciou nuiestra tambien ciian 
justa y lionesta sea la satisfaccioii exterior. 
^.Que cosa mds confonne d nn animo lionrado 
y de bicn, qiie pagar sus deudas'? Lo.s anti- 
guos persiauos tcuian por g-randc infamia mo- 
rir eiidcudados; y con mds razdn babn'a de 
avergonzarse un alma de partir do este rauu- 
do sin liaber ante.s satisfeclio sas partidas y 
sus deudas ante el tribunal diviiio, uegando 
a l)in.s aqnella .siierte de penitencia qnc, como 
en la mirra, cs mds estimable; si no soc.spera 
al yerro, mds se da e.spontdneamente al Se- 
fior; do otra .suerte, cl no querer pagar .sino 
por fnerza cs cndendar.se mds con Dios, co- 
nio dice San Cipritino: hhxe majora delicla, 
]l)eccfi>ise, nee antisfaceve; dclintiui.'i\e, nec 
dclxcta dellere. (San Oip., De laps.) Fue 
siempre grande impcdiincnto d una perfocta 
amistad tenor con el amigo otra deuda que 
para amarle con mas fiueza; Xeniini qnid- 
qitam deheatis, nisi tit inricem dilifjatis. 
(Itoin., xiii, 8.) Por esto las almas s;intas pro- 
ciiran sati-sfacor inuclio mas todas sns culpas; 
y mas que esto mismo las liace qne crezean 
eu earidud por la mayor semejauza qne consi- 
guen con ei itedentor, todo cubierto de cardo- 
nalcs y llagas: Xolo rieeve sine rtilnere, cum 
le rideo ealna'iiiiim (San Bernardo). 
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Mds difi'cil sera el mostraros la penitencia 
por lo deleitable y alegre, y corregir en esta 
parte la traicion que nos liacen niiestros sen- 
tidos; y asi, los vercladeros penitcntes, cada 
liora confiesan que antes no experimentaron 
tanto deleite en contentar sus pasiones, cuau- 
to experimentan despuds en mortificarlas y en 
llorar sus excesos. Dos suertes de lagrimas 
recoDOceu los medicos: una de lagrimas Was, 
que provienen de enfermedad; otra de calien- 
tes, que nacen del efecto interior del almaen- 
ternecida, 6 por amor propio 6 por ajeno. De 
esta ultima especie, pero siempre mds pvecio- 
sas, son las lagrimas de la penitencia, con 
que le sirven al corazdn de comida y de bebi- 
da. Cihabit nos pane lachryniarum, et potam 
dabis nobis in lochnpnis (Ps. lxxix, 0), de- 
cia en prueba de esto el Santo Rcy David. No 
quiero por esto decir que en la practica de las 
austcridadcs sucede lo cpie sofiaban los pitago- 
ricos de la inusica, que sanaba todas las enfer- 
medades con solo su sonido y su armonia. Se 
que si al alma le fud dulce el pecar, es fuerza 
le sea acerbo el ssxtisl’acer el pecado; contodo, 
como en una solitaria tortolilla, lo que es ge- 
mido lo es tainbien canto, asi en un corazdn 
contrite y penitente, lo que le es dolor y aspe- 
veza lo estima de inodo que no le trocaria con 
todos los gustos mundanos el que lo experi- 
inenta. La esperanza mas fundada de baber 
conseguido do Dios el perddn y los ainorosos 
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mdicios de liaber reintegrado con El la amls- 
tad, ^.c6mo puede ser (jue no den contento A 
im alma si no ha perdido la fe? 

Pei'o, aunqiie la penitencia sea dura cuanto 
rpieriis, austera en el rostro y aspora en el 
Ivatamiento que nos hace^ si junto con eso nos 
es tan provechosa y necesaria, que hasta los 
Santos, por decirlo asi, que no necesitaban de 
ella, la ban quevido juntar con la inoceucia, 
y aunque su vida lia sido al modo de aquellas 
antiguas piruniides que no hacian soiubra fue- 
ra de si, con todo ban practicado el consejo de 
S;in Agustin, que ninguno dehe partir de este 
iniiudo, aunque baya vivido inoceute, sin ba- 
ber ejercitado tambieu esta bermosa virtud, 
tan propia de nuostro destierro; juzgad des- 
pues si necesitara de ella absolutaineute el 
que lia pecado, y esto mas de una vez. Pero 
los bombres comunnieute son tardos en persua- 
dirse esta necesidad, porque se imaginan en 
Dios, 6 la inisericordia apartada de la justicia, 
6 a lo uienos la inisericordia c-outraria a la 
inisma Justicia, y como si la eutretuviera, al 
inodo que ima inadre detiene tal vez al padre 
para que no castigue al hijo mal criado. Pero, 
a la verdad, no es asi, porque cstos atrilxitos 
son igualincnte iiifiuitos en el Sefior; y auiir 
que sou coutrarios eutre si sus afectos, estas 
divinas perfeccioues son una cosa sola, de 
doude se sigue quo Dios quiere ejercitarlas 
ambas si dos en couipania, para obrar digua- 
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mente y couao 4 Uios conviene; y asi, si per- 
dona la culpa con inisencordia, no quiere per- 
donar la pena por justicia, 6 4 lo inenos no la 
quiere perdonar entcramente. Vercbar omnia 
opera viea, sciois: quod non jmraeres delin- 
quenti (Job, ix, 28), deci'a cl Santo Job; quie¬ 
re decir, que Dios no perdona al delincu'entc 
de suerte que no pida aljjuua satisfaccion de 
sus culpas. Esto supuesto, e.s necesario pensar 
en no ofender al Senor; pcro, si le ofendif^.re- 
mos, sera gran crneldad contra si inismo no 
pensar en bacer penitencia; pues lo que podn'a 
pagarse con una ligera satisfaccion, sera fucr* 
za algun dia pagar con un indeciblc peso de 
tormentos. Siicede tal vcz que nn enlenno ten- 
ga una llaga llena de gusanos y que el cirii- 
jano, para aliorrar el dolor al ciiferino, le per- 
inita que la cxpriina y liinpie con siis nninos; 
pero si despiics conoce que el eiifenno no la 
expriine y limpia bastantementc, pone sus 
inanos, y deja que grite y giina sin piedad, 
porque al fin la llaga se ba de curar. Asi lo 
hace la divina Justicia con las almas delica- 
das, y.asi, si sucedicre quo alguuo sobrada- 
mente teine un poco de escarclia, cual serian 
las austeridades volimtarias, es despuds abru- 
mado de una horrible uievc, cual es cl rigor 
del tribunal del Ciclo. Qui timet pruinam, 
irruet super eum nix (Job, vi, 16). 

Ni solo es provecliosa y ncccsaria la peni- 
teuciii para reskuirai* lo pasado, .siuo fambicu 
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f iara asegurar lo presente, y auu para prevcnir 
os males venideros. Algunas veces ha decla- 
rado el dcmonio que ningiina cosa le espanta- 
ba inds que un brazo armado con nna discipli- 
na. ^.l)c quo aprovcclia, pues, dolcrsc dc scr 
tentada, si se descuida dc lo poco qne es ne- 
cesario para vencerV ^.Dolerse que sea despuds 
contnmaz cl siervo del cuerpo qne, conio si 
fiiora senor, delieadamente sc cria? C-on tra- 
tarle con asperezu, cl alma se vnelve mas t'ner- 
tc en lo porvenir, disminnjTiulo la violencia 
de los hiibitos que sc lian contraido y mereci- 
do del Peuor mayor socorro para sujetar las 
rcbeldes pasioncs. Asi respondio cl abad Moi- 
scs ii los que le exLortaban d que dejase sus 
asperezas: haced quo mis pasiones no me lia- 
gan gnerra, y liiego concedere paz d mi ciicr- 
po ; QiiicacaiH pnsaionea, qmescnm, etego. 

Do esta doctrina, y del ejcinplo de todos los 
Santos quo sicinpre sc ban sonalado en ejerei- 
tarla, podrdis fdcilmente comprender cuan mal 
de propdsito desprecian tainbien la penitcncia 
ciertas personas muy delicadas, qne d sn ca- 
pricho se fingen la devociou, dicieiido que la 
perfcccion no consiste en la penitencia, siiio 
en la caridad. fisto es verdad; pero tainbien el 
IVnto de nna vifia no consiste en su cerca, 
pues las vides, y no las ospinas, producen la 
uva; pero, con todo, la cerca guarda este mis- 
mo tViito, y sin sus espinas son'an vanas todas 
las oiras I'atigas; Ubi ))on est scpcs, diripic- 
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tur 2 ^ossesf{io {Eccl., xvi, 23). Mallad un Sau- 
to que no haya heclio mucha estiraacion de la 
austeridad exterior, y que con ella no liaya 
comenzado y prosegnido su carrera, y enton- 
ces vendre bien en (|ue .se liaga poco caso de 
lu peuitencia en la via del e.spi'ritu. Volviondo 
d no.sotro3, si la fe viva abriera los ojoS de 
vne.stra con-sideracibn para ponderar lo.s .sobre- 
dichos motivos, no dudo que vuestro corazon 
conseguird luego un tenqde do tanta dureza 
contra si inismo. K1 coral, que dentro do las 
aguas del mar e.s tierno conio una planta, sa- 
cado ftiera a vista del cielo se endurece como 
una piedra. Luego que Santa .Maria Magdale¬ 
na couocio cstos proveclio.s do lu penitencia, 
comenzo a liacerla, y no dejo de continuar en 
ella, no .solo despiic.s que e.stuvo segura del 
perdbu, sino tambieii despue.s que I 0.3 angeles 
cada dia la .siibian al Cielo, conio que en cier- 
to modo quisic.se introducir .sus lugrinias y ri- 
gores en el Cielo. 


ACTOS CON <iUK SE i;.IERCITA LA PENITENCIA 

Aunque son muclio.s los acto.s quo atrihuyen 
los doctores a esta iiuportante virtud, podemos 
en la prdetica reducirlos a cuatro: dosque per- 
teuecen d la penitencia interior, y son la atri- 
ciofi y contricioii, y do.s d la exterior, y .sou 
el enounlvar las cusas austevas y cl recibir- 
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las cuando nos vienen al encuentro, para sa- 
tisfacer al Senor. 

En orden d la atricion, ja sabeis que es un 
dolor del alma, por qiilen se detesttm los pe- 
cados cometidos, como un mal oontrario d 
juiestra alma, j asi, para ejercitar este dolor 
con in^s viveza, llevad vuestro corazon a la 
vista de aquella horrenda fragua del Infierno, 
y mirad con atencioii aquella prisidn, en donde 
todo lo que hay es fuego, y los mismcs prisio- 
ncros estiin todos peaetrados del fuego; des^ 
piles decios a vos inisnia: Aat ix^nilcndum, 
ant ardendum: d yo he de detestar de veras 
mis pccados, (i he de arder cternaincnte y sin 
descanso en este abismo do llamas.. Con csto 
os sera facil coiicebir este saludablc arrepcnti- 
iniento del mal qiie habdis cometido contra el 
Senor, y os sera tainbien menos difioil pasai* 
de este. gducro de dolor, que es como la aurora, 
a un dia claro dc caridad, detestando suma- 
mente cl pecado, no ya como mal que toca d 
la criatura, sino como mal que toca al Criador, 
miraudo a este inonstruo intis que infernal co- 
ino a enemigo capital del Sefior, que en e.vtre- 
moseopouca aquella infinita boudad; despre- 
cia su inmensidad, sii justicia, sii miscricordia 
y su amor: quebranta sus prcceptos, perviertc 
siis clesignios, y asi la misma Houdad infinita 
Ic aborrecc tanto cuanto sc aina li si misma. 
iQud corazon, pues, algo ilustrado de la fc no 
detestara con todas su.s fuerzxs un mal contra- 
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rio eu todo al Sumo liien? ;,Y quien no deseare 
primero no liaber venido al inundo, que liaber 
dado una sola vez acogida voluiitaria a estd 
traidor de su Uios? Eu csta suerte de actos es 
couveuiente que uu alma inuclias y repetidas 
veces se ejercite, como el que liiere muchas 
veces d una serpiente, 6 por odio quo Ic tieue, 
6 temor que no esta del todo miierta. 

Y poi'que no basta liacer el juicio, sino que 
cs menestei' tambidn liaccr la justicia: Facere 
judicium, et jmtitiam, cs necesario casti- 
garle; por esto convicnc dc los actos intemos 
de la peniteucia pasar a los extenios, abra/.aii- 
do las COSOS que sou mas contrarias a nuostra 
seiisualidad eii el tratainiento del cucrpo, eu 
lo que os periulticre la obcdiencia, lenieudo 
dolante de los ojos las iujurias que baheis bo- 
clio al ScHor, para recompensiirlas con eso ob- 
scquio, y eiiceudiendoos con una saiita ira 
contra vuestro iiiisino cucrpo, como autor dc 
uu tan borrcndo iiial, cual es el quo pcrtenecc 
d uu Dios infinito. A la verdad, cl perdouanios 
d uosotros mi-suios eu esta parte causa en gran 
inodo el poco proveclio cu el espiritu; succ- 
diendole luego a las almas como d la vid, que 
por niiiguiia otra cosa se esteriliza mas que 
por podarla con uu bierro quo corta poco: Si 
'prcGi'.idelur fcrro Mhetiori ( Philip, i, 1, 24). 
lin lo dema.s, no .solo se cjercita esta virtiid 
con tomar las asperezas, sinotambicu con pri- 
varse dc vario.s dcleitcs, aunque no .scan ma- 
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los, de suerte que el peoitente, acorddndose 
qiie se ha conccdido a si lo que no era licito, 
voluntariameute sc priva de lo que Ic scria per- 
iiiitido, para siitisfacer con esto d la divina 
•lusticia; Consklerdvit quod fecit ^ el voluit 
moderuri, quod facere, podeinos decir con 
San Clref^orio. 

Pero porquc cs grande uuestra delicadeza, 
cuando se pucda algo eonseguir que empren- 
dais a cncrucleccros contra vos mistua buscan- 
do las cruces, a lo inenos no querdis ser ton 
Hqja eii abrazar las que os encuentran y os 
I.Hiscau, piles de una y otra suerte do tribula- 
ciones estd scmbrado el cainino del espiritii, 
conio dice David: Trihulalionem et dolorem 
inveni; y en otra parte: TnOulalio, et an- 
guiiiia inrcnerunl me (Ps. ii, 14). Por tan- 
to, aplicuos a recibir dc las inanos del Sefior 
con agiadcciinicnto todo lo ipie os conviene 
padecer al dia de incomodidad, 6 de las esta- 
cioiies y tiempos contraries a vuestro tempera- 
mento, de las co.stuuibrcs do los otros contra- 
rios a vue.stro gcuiio, 6 de vos inisina, por la 
poca .salud del cuerpoo por la poca quietiul del 
alma: finaliiieiite, todo lo trabajoso y penoso 
dc vuestro oficio, la obcdiencia, la oliservan- 
cia de los votos y rcglas, el cstado de religio- 
sa, quo el solo cquivale, coino dice Santo To¬ 
mas, ii la mas grande peniteiicia que en cl .si- 
glo se liaga. {2,2, q. 18, ar. 2, ad 5.) Estas 
molcstias y otras semejautes conviene que sc 
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reciban con verdadero espiritu de penitencia, 
esto es, con verdadero deseo de glorificar en 
nosotros la divina Jiisticia y destruir toda rcli- 
quia de pecado, inteusisimo enemigo y itnico 
de la iumeiisa santidad del Sefior. Vcrdadera- 
mente es gran bondad de iniestro .Inez aceptar 
tambien para satisfaccion de las culpas las 
suertes de pcnas de qiie no podemos liuir, co- 
1110 son las molestias que cercan luiestra vida; 
pero, por otra parte, no es menor, direlo asi, 
nuestro descuido en no procurar con solicitud 
pagar las deudas a tan poca costa , reservando 
pagarlas en la oti‘a vida con indecible rigor. 
'rodo.s los que no bardn penitencia .se liallardn 
en iina grandisima tribulacion; In triOulatio- 
ne maxima eruni, nisi pfvnitentiaia ege- 
rmt; asi nos lo intinio el Sofior por boca del 
apostol 8an Juan. (Apoc., ii, ’22.) Que si la 
vida de todo crLstiano, como dice el sacro (loii- 
cilio de Trento, dcbe ser iina continua peni¬ 
tencia, /.cuaiito mas lo debe .ser la vida de una 
persona religiosa? Al fin una palnia en Italia 
puede tener alguna excusa .si no sazoua sirs 
frutos, 6 porque el terreno es poco a proposito. 
d porque el sol incno.s la calienta; pero ^que 
excusa puede tener si no da I'nito sazonado en 
ia Palcstina, dondc el cielo y la tierra le son 
tan propicid.s, y donde tantas otras plantas sc 
Henan en abundanciaV Yo no creo que podran 
defeiider.se ni aun los .seculares en el divino 
Tribunal, si no ban heebo penitencia; pero 



— 161 — 

;.cudnt6 menos se podrd defender una persona 
feligiosa, que con el lisibito y estado liace pro- 
I'esion dc penitencia? 

-^- 

MEDITACION II 

PARA EL TERCER DIa DE LOS EJERCICIOS 


40BRE EL JUICIO UNIVERsiAL 

1. Cousiderad que el di'a ultimo del Juicio 
en las divina.s Kscrituras no se nombra con 
inds frecuencia qne con el noinbre de dla gnin- 
(le; porque serd grande singnlarmente por tres 
cabos : por las personas que en el se junta ran, 
por las cosas que en el se tratardn, y por las 
cosas qne en el se concliiiran. Sera, pnes, dia 
(P'ande pur tm pcrsowis i/iie eii id se junta- 
ran, habiendo de intervcnir dclante del Jnez 
todos los dngeles v todos los hombres. Imag-i- 
iiaos un grandisimo anfiteatro, en doiide en lo 
alto se sionta el liey rodeado de sii corte; en 
el medio los nobles, mas abajo el pueblo, y, 
finalinente, en lo hondo las floras y los reos 
condenados a ser coinidos de las fieras. El valle 
de Josafat sera este audio anfitcatro, y sobre dl, 
en el aire, en nn trono de nubes, estara Jesu- 
cristo con tanta majestad por su diviua natnva- 

XX n 
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leza, con tanta gloria por su liumanidad deifica- 
da, que ni el sol ni la lima ni las estrellas teii- 
drdn luz d su presoncia; y los reprobosy los de- 
monios, atduitos de sii graiideza, scran, a sn 
despeobo, coustreuidos a doblar las rodillas y 
adorarle. Asistiran con Cristo, primeramente la 
Virgeu iladre, cn nu trono con tonne ala digni- 
dad de Reiua; A.slUit l<e(}ina a dexCeris fids; 
y despiies, al uno y o(ro lado, todos los espi'ri- 
tus angelicos y todos los Santos, y estos ten- 
'drdn sus cuerpos gloviosos, cada ciial cl siiyo 
propio, dcspues de la rcsurrcccinn, tan rcspUin- 
decieute, que piieda alurabrar toda la Ticrra; y 
los angeles, para aumentar la poinpu d los bu<‘- 
uos y cl terror d los reos, se dejaran tainbicn 
vcr eu un ciierpo aereo, mas luniinoso tambicn 
que el Sol. Hajo de los Santos estard cl resto 
de los escogidos, .scparado ya del inontdn dc 
los pecadores, y, (iiialmente, en lo Hondo cs- 
taran, en pie, atduitos y teml)lando, todos los 
denionio.s y todos los rcprobos separados de lo.s 
buenos; y estos tambien con su cucrpo (pero, 
iob cuan difcrente!) teo, espanto.so, y (|ue 
sirvaalahna iiil'elizde otrolnKerno. A vo.s, que 
meditdis e.stas cosus, ^.qnc pnesto os lia de ca¬ 
ber entre tantos'? Si observarcis fiolinente lo 
qne babdis proinetido al Sefior en los santos 
votos, os tocara. como lo lia proinetido el Se- 
lior al quo dejare todas las cosa.s por .seguirle, 
nil pne.sto boniuso y suldiine entre los otros 
jneces; SedeOitis supei' tronos fmditxmtes In- 
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(/US Ist'ael (Luc., xxn, 30); pero si flojameu- 
te siguiereis al Scfior, y fuereis usurpauclo de 
poco cu poco lo quo liaheis ofrecido d Uios en 
vncstra prolesion, scrd fuerza estdis cn pie en- 
tre la otra tiirba para ser Ju'/gacla. ^.Que serla 
(Icspues de vos, si vuestra infidelidad llegase 
a taiito c|ue le fuera fuerzu estar temblando en- 
tre los reos? jOh Dios! ^.Es posible que, des¬ 
pues de liaber coinprado d tan poca costa el 
Reino de los Cielos, sc lialle despiios iiua reli- 
giosa tan necia (jnc le deseclie, se [)uede decir, 
este Reino pbr un no nada? Prujecit Israel 
Ijomiin. (Uss.. vin, 2.) Pasmaos do esta tau 
extrana locnra; rcnovad con luievo fervor vnes- 
tros votos, y peclid gracia al Sefior para se- 
guirle tau de ceroa cu vuestra vida, qiie en- 
tonccs, enaqnel dia grande, poddis estar bieu 
cerca de I'll. 

II. Considerad ciidii grande sera aquel dia, 
//or las cosas que en i'l se tralardn, Cuanto 
bueno y male se lia Itccho cn (odo.s los siglos, 
lodo schabra de exaininar publicainente. Cnan- 
tas palabras proniuicia cn uu solo dia una per- 
!5ona, cuantos pensamientos le pasan per el 
cutcndiiniento, cuanta.s opcraciones divensas 
poueen ejecncion; jnzgad despues d que suma 
lleguen estas cosas en todo el tieinpo que una 
tal per.soua viva en este inundo. 'rainbidn apa- 
receran d un tienipo, no solo las ol)ras, las pa- 
labra.s y los pensamientos de una sola persona, 
siuo de todos los boinbrcs juntos y de todos los 
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iiugelea; el bieu, para que sea juzgado con 
jiiicio de aprobacion; el mal, para que sea re- 
probado, Y, lo que es mis, cl mal y el bieu 
no aparecerdn como pareceu abora eu nuestra 
estimacidn, sino como pareceu en la estima- 
cion del Senor; la piedad, inmensameute mds 
noble y mds preciosa de lo que se deja ver d 
nuestros ojos tan obscuros, y la maldad, iu- 
mensamente mds culpable. jQud serd. entonces 
de una religiosa, si bubiere perversamente vi- 
vido en el lugar sauto? Verd, conti’a si escua- 
dronado un ejdrcito de pecados; y en dl verd 
tantos que los tenia por uada. jQud hard la 
miserable para, dar cueuta de todos, si taiito 
le peuaria dar cuenta de uuo solo? N^on pote¬ 
nt respondere unum pro mille (Job, ix, 3); 
y, con todo, no habrd de responder solo por 
ios pecados, sino tambien por los beneficios, 
que estardn tambien escuadronados, y reuiraii 
tambidn cou los pecados, y bardn que aparez- 
can mds horribles a su vista; finalmente, serd 
uecesario quo responds tambien por lo.s ejem- 
plos de Cristo, por siis llagas, por sns clavos 
y por su cruz. No sin gran misterio sera, este 
juicio en el valle de Josafat, veciua d Gethse- 
mani, doude Cristo sudd sangre por nosotros; 
veciua al torrente de Cedron, por donde fue 
llevado d los tribunales; veciua d Jerusaldn, 
donde fue coudenado, y de donde salio eutre 
ladrones cou su cviiz; veciua al Calvario, so- 
bre quieu expire el alma eutre tantos dolores 
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y oprobios. Todo esto servii'd para justificar la 
sentencia y para glorificar la cruz, que esta 
en alto, como estandarte real, y coa sola su 
vista da a entender cudnto ha hecho el Reden- 
tor para salvarnos, y cudnto hemos desprecia- 
rlo nosotros para dejarnos de salvar. jQud os 
parece ahora de este dia? ^Habdis ajustado 
vuestras cuentas para aquel tau grande exa- 
luen? Los pecados, que estardn cubiertos con 
una legitima penitencia, 6 no apareceran en- 
tonces, 6 no os causa ran terror; pero los que 
habreis dejado sin penitencia, y mucho inds 
si los habdis escondido al sacerdote; los bene- 
Rcios inmensos que liabdis trocado con tantas 
ingratitudes, llegando, no solo d olvidaros de 
(dlos, pero d serviros do ellos contra vuestro 
bienliechor; la obligacion de no frustrar el ex- 
ccso de los sufrimicutos y ejemplos que os 
dejo Jesucristo, joli como os lleuardn de es- 
panto en aquella bora! iQue maldita seguri- 
dad, piles, es aquella que liace que no teradis 
aquel dia que tanto teinieron los may ores San¬ 
tos! jHaceis vos tanto caso de los juicios de 
los hombres, y no lo haceis de aquel tribunal 
que pone horror hasta a los demonios cuando 
se acuerdan de ellos? Deterininad en adelante 
pensar con mas seriedad en dl, pues si toda la 
yida pensarais, la vida seria corta para un tan 
importante pcnsamicnto. Confundios delante 
de vuestro Juez, y rogadle se haga ahora 
vuestro Abogado y use con vos do inisericor- 
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dia, antes que llegue el tiempo de la justicia. 

111. Consideina que aquel di'a sera fiual- 
meute grande, iwr las t:usas que en el se con- 
cluirdn. No se trata alii de uua miserable he- 
redad y de pocos palmos de tierra; tratase de 
un bicn y uii mal eterno; Ibnnt mail in sit- 
plicium atevnam, jusii cero in vitom eet'er- 
nani (.Mattli., 4(5). 'rratarasc de una ben- 
dicion de Uio.s que llevara cousigo para sieiu- 
pre todas las felicidade.s, y de uua maldicion 
que llevara cousigo todas la.s luiscrias. (Jesaru 
entouces todo el inoviraicnto dc los elcmentus 
y de los cielos. y no quedara sino uua uoelie 
senipiterua para los reprobos, que jamas verd 
dia; y uu dia jjorpetuo para los eseogidos, fpie 
no verd jamas uoclie. 'IVxla la maiicia, todo-s 
los vicios, todos los pecados, como bcces del 
luundo, colaraii cii la sentina iuferiial; y to¬ 
das las criaturas pnrifleadas y libres dc la ser- 
vidumbre dc los pecadores, bajo de quicii vi- 
viau tanto tiempo, gozaran dc uu nuevo ser 
mas feliz; Ternpns omnia rei time evil. 
(Eecl., III, 17.) liii Him palabra: aquel dia 
sera el ocaso del tiempo, y ol oriente y aurora 
de la eteiiidad, y asi, no lia habido ui liabrd 
dia mas grande: Son faitanteo, nec puslea 
tarn kmqa dies (Jos., x, 14), se podra decir 
entouces con mas razou. Vos a bora mirdis esta.s 
co.sas como de lejos, y no subcis atemoriiwiros 
con utilidad; pero, si estau lejos, vendrdu tam- 
bidu una vez; si e.stau lejos, sou verdadorus, 
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piles ciianto es vei’dad que hay un Uios, tauto 
cs voi'dad qiic habra mi juicio final. Acercaos, 
pues, a aquflllas vei'dades con la te, y no lia- 
p^ais ciienta ahora en vuestros dias sino de lo 
que hareis cutoDces on el dia del Senor; de la 
peiiitencia, de la hiimillacibu y de lo.s traba- 
jo.s; esto es ser saliia, conoccr la.s co.sas ante.s 
quo. siicedan; porque, deotra suerte, los uecios 
tambien la.s .sabriiu conocer ciiando liayaii vc- 
iiido. (joiifuiidio.s dc haber cutrado tanto bacc 
on estc numero cou vuestra iiicoiisidei’aciou, 
y rojjad al Sefior, por aipiella santidad que le 
ti-ocara eiitoncos dc Padro de misericordia en 
Dios de las venganzas, t]ue o.s inude el corazon 
do snerte que mcre'zcai.s oir do su l)oca iina 
buena sentencia. 


EXAMEN PARA EL TERCER DiA DE LOS EJERCICIOS 


sollRK Bl. GOltIBUKO l)B LAS TUBS POTKNOIAS 
DEL ALMA 

1. E.vamiuad (;6iiio o.s portals cou la 
yiviria. Priinero, si o.s acordais do Dios mnehas 
Ycces, y dc sus diviiios liencficios. Seguudo, 
.si on acorduLS de los que os liacen bien, d es- 
piritual 6 teinporalmeuto. 'I’erccro, si os acor¬ 
dais de las injurias quo liabdis recibido, y la.s 
Yai.s pouderando entre vos. C'narto, si la me- 
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moria de los pecados pasados os ajuda para 
detestarlos frecuentemente. 

II. Examinad cu ordeu al entendimiento. 
Primero, .si procuriis aplicarle seriamente a 
conocer los divino.s misterios y ponderar la 
sublimidad y utilidad que de ellos os provie- 
ne. Seguudo, .si sois diligxjute cu libraros de 
las .sospechas y juicios temerarios contra el 
projimo. Tercero, .si doliberais viiestras reso- 
iucioiies con prudenoia y madurez, 6 con pre- 
cipitacion. Cuarto, .si mudais parecer ligera- 
mente por cualquier nuevo motivo que se os 
representa. Quiuto, si sois pertiuaz en el pa¬ 
recer que habeis concebido, sin qucrer suje- 
tarle al parecer dc vuestros mayorcsy al con- 
.sejo de los mas sabios. Sexto, si tomais por 
regia dc vucstra obra cl juicio de los hoinbres, 
y la e.stimaci6n que hacen dc las cosas. Sep- 
timo, si .sois curiosa cu saber cosas iniitiles al 
bieu del alma, 6 nocivas tambicn, cu que sc 
de.sdiccn de vuestro e.stado. Octavo, si couser- 
vais aiiu viva en viiestra lueute alguua maxi¬ 
ma miindana, como .scria (pie, quicn no se sien- 
te cuaudo es de.spreciada, muevo a otros que la 
de.sprecien. Quien .se hace oveja, mueve a otros 
para que se liagan lobos; que necesita dc no 
disgustar a alguno de la comunidad quien 
quiere tener paz en la comunidad; que el lia- 
cer caso dc las co.sas pequenas es querer lia- 
cersc tisico; quo cs fuerza couceder alguua 
cosa ii la uaturalcza y a la juventud, y otros 
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semejantes axiomas del amor propio que re- 
pugnan a la doctrine del Evangelio. 

III. Examined en orden a la miuntad. 
Primero, corao sois amiga de vuestra propia 
voluntad, lo cual sucede siempre que, querien- 
do alguna cosa, no os moveis a quererla y pro- 
cumrla por algiin motivo espiritual y por fin 
de virtud, sino para hacer en eso vuestro gusto 
6 inclinacion, que teiieis en orden a ella, coii- 
taminando tal vez las obras buenas. Segundo, 
ved si os sujetais perfectamente 4 la direccion 
de los superioros y Padre.s espirituales. Terco- 
ro, si eii el obrar teneis por mira solo \'ues- 
tros intereses, viiestras comodidades, el ser 
mas amada 6 mas estimada de los otros. (Quar¬ 
to, si sois fdcil en uegar cuando sois pregun- 
tada de alguna co.sa. Quinto, si querdis ser 
servida luego y con puutualidad cuando man- 
dais. .Sexto, si preteuddis que las otras .se aco- 
inodeu a vuestro querer, no por servicio de 
Diosy bieu de ellas, sino por vuestro solo pro¬ 
pio gusto. Septimo, si sois I’dcil a excusaros 
on las cosas que os ban impiiesto contra vuos- 
tro genio. Octavo, si baccis con mas gusto las 
cosas (|ue os .sou mas acomodadas. Noveiio, si 
estdis muy asida tainbicn d las cosas espiri¬ 
tuales, de suerte que perddis la paz del cora- 
z6n cuando el Seuor dispone ((ue sedis privada 
de alguna de clla.s, como de la com pan ia de 
IcW pei-souas virtuosas, de la asistencia de los 
directores. Decimo, fiualmente, si sabeis mo- 
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derar los impetus de lu mistiia voluntad, dila- 
tando la ejecucioii, si se pucde, liasta que 
pase el calor y a(|iiella cxcesiva iucliuacioii a 
las cosas quo qiicreis, como tambien si llevais 
con resolucida y presteza el cmprender las co¬ 
sas daiiosas. 

Dctcstad las laltas quo liabeis liallado,* cofi- 
fuiidios por eilas delantcdc llios; repi*esentao.s 
a VOS inisma los luotivos para resolver scria- 
iTiente el eiinicudaros, y rogad al ^?enor que 
os do esfuerzo para coiiscrvar vuestvas resoln- 
ciones. 


--— — 

MEDITACIOIM III 

PAK’A KL TKKCKI.; DIA l.OS KJHUCICIOS 


«Ul!RK I.AS t’K.VAS DEL LVEIEKXO 

1. Considerad la nuUtiftcd dc /a.s iwnas 
que uu alma condenuda pndecc on cl Inficriio; 
puedesc decir (|uo no teiidraii luimero, pues 
cada suertc do dolor tendrd licencia do acoiue- 
tcr ii aquella infeliz: fhnnis dolor irruH sil¬ 
lier cum (.lol), XX. 22). 'I’odos los .soutido.s 
externos (’ iuternos, coiuo liaii sido iiistrumeii- 
tos para que cl alma pccara, asi sordu instrii- 
moutos para quo .soa atiigida. Las potcucius 
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intemas, como nobles, asi seran mds ca- 
paces dc inayorcs tormciitos. La fantasia 6 iina- 
giiiacion andard siempre en iin mar do triste- 
■/.a. La mcinoria se dolcra sicin|jrc por las l>ue- 
nas oeasioues que ha dojado pasar en vano. 1*11 
cntendimlento no podra aplicarsc a otro que d 
cmsidcrai- sn miscria. lai voluntad rabiara 
siempre de odio y despecdio eontra Dios, que 
le castiga; contra las criuturas, rpie Ic a^uida- 
von a pecar: contra si inistna, qiie peco. Solo 
el fuego bastaria para nna iuinensa infelici- 
dad; pues on el Infiorno, porqnc la llama os 
coino nna cspada en las nianos de Dios, ad- 
(jiiirira una fnerza sobro lo (|Ue se pnede creor 
para atormentar al cncrpo y al alma de aque- 
llas rebeldes, con tal ardor, quo si on cl In- 
fierno cayose una montana se desharia Inego 
entrc aqnellas llamas como una pclla de cera. 
/.Qnidn podra, pncs, hahitar con uqnel fnego 
alirasarior? Qiiis pok'i'U fmOitare dc ro/ns 
Of}}} upic dern}'(mtc? (Isai., x.v.viii, 14.) Y 
con todo, csta miscria scria, comodijc, llcva- 
dcra, si no se lo Junta.se otra incmuparable- 
inente mayor, y cs la poiia del dano, la cual 
se pucdo decir inlinita, privando a los repro- 
bos de nil I>icn infinito, cual es la posesiou de 
Dios por todos los siglos: pues asi como el ver 
a Dios cai‘a a cara es lo que constituye propia- 
meute el Cielo, asi el no poder ya jamas ver 
a Dios es lo que propiameutc eonstituyc el Iii- 
fierno; y todo lo deunis de la prision, de los 
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cooipanei’os, de los verdugos, de las tinieblas, 
de los alaridos y de todo mal, es como acceso- 
rio, y no el principal de aquel gran ciimulo 
de dolores. ^Que dice vuestro corazon al repre- 
sentdrsele tan grandes verdades? jNo se des- 
pierta en el un afectu semejante al de Santa 
Maria Magdalena do Pazzis, que iba besando 
las paredes del monasterio, y decia: «Paiedes 
dichosas, vosotras me eucerrais; pero jme de- 
fendeis?» j Por ventura os aiigustia tal vez la 
estrechez do vuestra claiisuraV ^.Por ventura os 
agrava el peso de la observancia? Pero acor- 
daos un poco que estas angustias os deBcndeu 
de caer en aquella borrenda prisiou, y este 
peso os da esperanza de eximiros de la cargu 
de tantos males. Si Uios os liubie.se becho lle- 
var a la orilla del Infierno, y ostando ya para 
caer bacia abajo en aquel abismo, os dijese: 
« Yo te perdono, con este pacto; que llcves con 
gusto la estrechez de la Religion y de la obe- 
dieucia», ^.rebu.sariais pur ventura tal pacto, u 
O.S juzgariais abora agravada en observarloV 
Confundios, pues, de vuestra delicadeza; ofro- 
ccos al Seiior para que o.s trate como quiera, 
con tal que os perdoue para siempre; f/ic lire, 
hie seem, at in (Bternum parcas. 

II. Considerad la atrucidad de las penas 
iiifernales, sin mezcla do ningiin bien. Asi co- 
ino en el Cielo los gozo.s .son puros, sin que se 
les juute ningun dolor, porque el Oielo es el 
lugar propio de todo.s lo.s bienes; asi en el In- 
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fierno los torinentos son puros, sin que se les 
jnute algdn alivio; porque el Infienio es lugav 
propio de todos los toi'inentos j Cudn poco pe- 
(Ua el misei'ahle rico avariento, pidiendo solo 
nna goto de agua eu la extremidad do im dedo! 
Y, con todo, esto poco se le nego. jQue alivios, 
cuando enferma nna religiosa, poi’ la gran ca- 
ridad de las otras que la asisten! I'odas la cou- 
suelan, todas estdn ocupadas por ella; todas, 
cuando no hagan otro, ruegau a Dios por su 
alivio; pero si ulguna vcz una religiosa, por 
desg-racia, cayese eu cl altisiuo infernal, ya no 
hay alivio para ella; no podra jamas respirar un 
|)oco de airc fresco, no ver un poco de luz, no 
oir una palahra de consuelo, no concebir un 
peusamiento de alivio, no cesar ni aim un mo- 
inento, no disminuirse a lo monos un iustante 
la pena, sino antes aumentarse su penar con 
la junta de nuevas almas condenadas. ^.Habeis 
jamds merecido que la divina Justicia os pre- 
cipitase on esta patria de todas las miserias, 
de donde csta destcrrado el bien? Si lo habdis 
merecido, ^.que agradecimiento liabra jamds 
proporcionado a un tan grande beneficio de no 
ser condenada para siempre de vuestro JuezV 
listo es mas qne si os hubicse dejado caer en 
aqiiellas llamas, y despues os liubiesc sacado 
fuera; y, con todo, si en tal caso hieierais 
tanto para dar gusto a vuestro Idbertador, 
icuanto debeis hacer abora pues estais tanto 
inds obligadaV Si no habeis jamds merecido 
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eon alguna grave culpa esta miseria, elbene- 
ficio recibido de Dios es taiubien mds singu¬ 
lar; 3 ' como ha side singular para con vos su 
providencia , ha de ser tamhidn singular vues- 
tro reconociiuiento _y vnestro amor para cou 
Kl, que tauto os ha tavorecido. Pasmaos de 
vuestra ingratiind; ofreced al Seuor todo.lo 
restante de vuestra vida, haciendo cuenta que 
seos ha dado p.ara este solo fin, para asegura- 
ros de no caer en aqucllas penas, y rogad al 
Seuor que, habiendo conienzado a haceros I)ien, 
no se deje veneer de vuestra ingratitud, sino 
que con su boiidad venza vuestra malicia. 

111. Considerad la cternidnd de estas pe¬ 
nas. Esta es la que acrecienta inmeusamente 
la miseria de la.s almas condenadas. Una ligera 
pena se hace inmensa si so le llega el peso de 
la ctornidad; ;.qne sera, pues, si el pesode la 
eternidad se alloga a las penas, de su natura- 
leza tail horribles, tan universales y tan lejos 
de todo alivio? No .sc hallaria entre los hoin- 
bres, ni aun uno solo, que aceptase todos los 
place res de Salomon, si de.spues de ellos, y 
despnds de haberlos por extenso gozado, hu- 
liiese de estar un dia eutero en uu vivo fuego; 
y, eon todo, ;.se hallaran tantos necios que 
por. un inomento do )jlacer brutal escogerau 
estar para siempre on un fuego en cuya coin- 
paraciou el nue.stro es pintado'. ;.Ubino es po- 
sible que se cebe tauto uuestro sentido on la 
coinida que consigo acarrea una muerte sein- 
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piterna? Potest aliquis f/Kstare, quod gu- 
xtntui/i nl'ferl raortem? (Job, vi, 0.) No es 
maravilla tjue los Santos liayan luu'do con 
tanto cuicludo los pasaticiiipos del iniindo, y 
alirazado con tanto ardor las aiisteridades de 
la peiiitencia, pues revolviaii de contimio eii 
sii fiitendimiento estc “Tan peusainiento de la 
eternidad. ;Uli eternidad! ;()li eteinidad! jTo- 
dos nosotros cstamos llainando a tus puertas, 
y, con todo, teneinos tieinpo para rcir y liol- 
gar, coino si ostas cosas I'noran fabnlas! Si 
vuestra alma, pur gran dosyi'aciu, cayese en 
ulgiln tieinpo en aquel abisino de llamas eter- 
iias, ji.que seria de vosY Pues no tendriais ja¬ 
mas una gota do bien, y peiian'ais sieuipre en 
nil ocbano de todos los males. Pasan'an tantos 
milloiics dc anos y de siglos cuanto.s son lo.s 
atoinos del aire y granillos de arena en la.s ri- 
lioras del.mar, y de vncstro tonneiito no se 
lialiria pasado nada. Si e.sta prueba se rcno- 
vas(i millarcs de voces, despues de un tan lar¬ 
go tormento estan'ais aiin on el principio. ^.V, 
poi- ventura, aliora no bay eii el Infierno mils 
quo ban servido en -sii tieinpo a Dio.s mejor qne 
VOS, y despiies, prcvaricando, se ban liccbo, do 
estrellas del Cielo, tizone.s infernalesY ^pdnio, 
pue.s, no tomdis vosY ^.CVuno no os despcrtais 
de vncstra perezaY El daros el Senor tieinpo 
para peiisar estas vordades, es senal deque no 
O.S qniere condenar; pero, el no sacar frnto des- 
pnes de haberlas considerado, seria para vos 
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motivo de grau terror. Hnmillaos, pues, reco- 
nocieudo el lugar que lia merecido vuestra in- 
gratitud en el Infieriio; agradeced al Senor 
que os da inodo para libraros; proponed co- 
rresponder con niieva forma al neneficio que 
recibis, coineiizando una vida toda humilde y 
peuiteute; ofreceos, sin reserva, toda eii obse- 
quio de este Sumo Bieuliechor, y rogadle por 
aquella inmensa santidad por quieii castiga 
con tanto rigor el pecado, os quiera santificar 
ii vuestra alma y liacerla digiio albergue de Su 
Majestad. 




MEDITACION IV 

PARA EL TERCER DIa DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE LOS AKECTOS OK UN ALMA CONDENADA 

1. Gonslderad luio de los mis horribles es- 
pectdculos que el entendimiento puede figurar, 
y es una religiose coiidenada; y ponderad los 
afectos de aquella miserable que el Sabio ex- 
presa eu boca de todos los impios: arrepeuti- 
miento de lo pasado, displicencia de lo pre¬ 
sente, y desesperacion de lo por venir: Vceni 
tentiam agentes; prce anguslio spiritus ge- 
mentes. turbabiDUur I more horribili in su- 
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bitatiom impemtte salutis. (Lap., v, 3.) El 
primero, pues, de estos afectos es el arrepen- 
timieiUo de lo jjasado. i,A que se redujo todo 
el bleu por qiiien la miserable dejo el amor de 
su divino Espuso? Redujose a ernplear sin li- 
ccncia algiina miserable gauaueia de .siis labo- 
res; rediijo-se a colocar sii corazon en algdn 
amor profane; rediijoso a maucliar su alma coii 
algtiu afecto meuos decente. JSl demonio la ga- 
no, .$c puede decir, eon un no nada: Venaf ione 
me inimici met, qiuisi avem gra¬ 
tis (Tria, ni, 29); y asi, a(juel poco, tan cor- 
to, tan vil y tan breve, jque fnnesta memoria 
dejb de si, hacidndose pagar con una pena 
sempiterna! Una bora sola de e.sta pena, bas- 
tariu a quitar la nicmoria de mil siglos de pla- 
oero.s: .ijaiitia hor/e oOlk'ionem /’acit luxu- 
rim ifiagnat. (Eecles., ii, 29.) Juzgad eudl 
aparocera entoiices lo que os parecio corao una 
•sombra, y si la 'riena. tan dilatada en compa- 
raeion del Cielo, no esotroque mi punto, cudl 
amirecerd entonces cii el enteudimiento de un 
alma condenada un mouieiito de buen tiempo, 
ini punto de libertad, coinparado con una eter- 
nidad de suplicios. ^.Quien, pucs, puede con- 
cebir cuan grande rabia tendrd la infeliz cuan- 
do .so liallai'd condenada a aquel abismo de ma- 
le.s, por uiia gota do iiiicl ciivcnenada, ella 
que, coino espo.sa, hal)ia recibido la investi- 
duia del Cielo'? Gustam^ gastari paiUulum 
melts, el ecce morior, (1 Heg., 14.) jComo 

XX 1-2 
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maldecira a los demonios que la engaiiarou, y 
a SI misma, que se dejo euganar! El dia que 
iiacio, la inadre que la pario, la religion que 
la acogid, el lialuto santo que tan indigna- 
mente vistid. Procurad de aprender vivaineiitc 
este doloroso e iuiitil arrcpentiiniento, para 
que os aproveclieis de el. IJetestad los auos tan 
mal emplcados en In casa de Dios; rc.solveo.s 
de tener conio un sueuo todo lo que pasa, y 
rogad al Sefior que os de gracin de Ilorar aqui 
con Ins peuitentes, para no Ilorar despuds siem- 
pre con los condeuados. 

11. Consideivad cl otro afecdo do una reli- 
giosa condcnada, y es In displic.encia de lo 
presenfe. Prre anf/mlin xpiriliis fjeme^iles. 
Esta displicencia sc mcdird con el mal iumenso 
que lia encoutrado la inloliv., y cou cl bien in- 
menso que Iia perdido. iQu<i mal no .sera, para 
clla el liaber dc liabitar para siempre en una 
tal prisidn, donde la.s paredes .son de I’uego, el 
pavimento do f»iego, el teclio do 1‘uego, las ca- 
denas de fuego, el aire d auibiente de fuego, 
y los prisioueros mismos penctrados tc^dos del 
fuego! Pcro ;.do. i|ub fuego? ;.dc que fuego? No 
del fuego quo ba liecho Dios para nue.stro ser- 
vicio, como ol dc c.stc inuiido, siuo del fuego 
quo lia licclio Dios para instruinciito do ven- 
gaiiza contra su.s rebcldos, y que su Oinnipo- 
tcncia atiza y luanoja con tal eficacia. que los 
que no ban querido conocer la grandcza de 
Dios, la reconozcan al peso de las heridas que 
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les hard con su propia mano; Scietis quia ego 
sum Donxmas percuttens. (Ivzecli., vn, 9.) 
'I’ambien, el bien perdido, ^.que eouf^oja no cau- 
sai’i on los rdprobos, si el bieu perdido cs in- 
meiiso ? ^.Y si se ha perdido por luida? ^.Y si se 
lia perdido cuando podia tan faciluieute coii- 
seguirse’? ^Y si, finalmeute, se ha perdido sin 
remedio? Y ellos, do vaso de inisericordia que 
liabi'an de ser, se hau liecho vast) dc ira, para 
1111 profundu de miserias, siiperiores d todo 
luiestro pensamieiito. [Oh lu^’ar cruel, que 
para su estancia j habitacion ha cscog'idi) im 
alma que taiito tieinpo habitd on la casa del 
Seiior! ;Y, con todo, cs haliitacion que ha es- 
cogido ia miserable para satlsfaccr a sus senti- 
dos con nil sofuido placer! iOh maldito pecado, 
(luc obiiga a un Dios tan bueno a tratar con 
taiita crueldad a un alma que uu tiempo fiie 
rsposa, y ahora sera para sieinpro un trofeo de 
la divina Jiisticia, plantado innioblemente en 
el liiego! Si Dios ahora volviera a la vida de 
estc luundo d una de estas almas condenadas, 
/.que peuitenciii uo haria con voluntad y gusto? 
/.Due tratainientos lo pareceriaii mas crueles"? 
/.Due peniteucia, pues, uo debcis hacer vo.s para 
aseguvaros de uo cacr en aqnolla profuudioad? 
Proponed, pues, renovar vuostra vida, y vol- 
'cr a enceudor el autigiio fervor: confundios 
por haber perdido tanto tiempo dc miscricor- 
dia; acu.sau vuestras iiigiiititudes en la pre- 
•seneia del Seuor; agradecedle la pacieucia con 
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que OS espera, y rogadle poi* su divitia sangre 
qite quiera glorificarse en vos con perdonaros, 
y no, como podria igualmente glorificarse, con 
castigaros. 

III. Considerad el tercer afecto de una re- 
ligiosa condenada, y es lo dcaesperacion en 
lo poreenir: Turhabuntnr timore hOrriMU 
imubitatione inspei'nite snlutis. Esta deses- 
peraciou sera lo que con el iiimenso peso de la 
eternidad acabava de abrumar del todo d las 
almas infelices. Wor otra parte, si eti aquellas 
tinieblas .se pudiera hacer que se viera un .solo 
rayo de favorable esperanza, aunque fiiese des¬ 
puds de tantos millones de siglos cuantas fue- 
ron las gotas de agua del gran diluvio, ba.stan'a 
A enjngar todas las lagriinas, a bacer tratables 
y llevaderas las llamas, a cerrar para siompre 
las bocas a toda queja; pero no podra entmr 
alU este rayo, pues la carcel cs eterna, los ver- 
dugos sou cternos, el fuego es eterno, el alma 
es eterna, el pecado eterno, y el decreto de la 
sentencia eterno; y, asi, no queda otro quo 
buscar siempre la muerte, y no ballarla jamas. 
iSi 4 lo menus pudiesen enganar.se a si mis- 
mas, imaginandosc, aunque falsamcnte, este 
fin que no ha de venir, 6 si no otro; .si pudie¬ 
sen. olvidarse por breve tiempo de e.sta incom- 
prensible eternidad! Pero no podrdn, porque 
la divina Justicia les tendra. siempre delautc de 
sus ojos aquel jamds, y aquel siempre, sobre 
los cuales estriba su miseria; de suerte que, si 
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no falta la omnipotencia del Griador, su in- 
lueiisidad y sn santidad, meuos faltard m 
peiia. Por tanto, ved lo que causa la desespe- 
racion de las almas condenadas; sufrir, uo solo 
el peso de todos los mules por uua eteruidad, 
siuo el peso de la inisina etei'uidad, la cual, 
si cstii sieinpre presente a sn conocimiento, las 
oprime tambieii con una carga, dial es el ser 
infiiiita. ^.Que dice d estas cosas ima religiosa 
tibia, pues por fe divina las tieiie por verda- 
deras? Sc queja de la polireza, por quien uo 
ticnc las comodidades quo querria; se queja 
de la obediencia, por quien le conviene siije- 
tarse a voluutad ajena; se queja de la clausii- 
la, por quien queda privada de su libsrtad; se 
([ueja de su estado, por quien estd excluida de 
los gustos muudauos; pero considcrad uu poco: 
/.Qiid sera de ella si cae eu el Infieruo'? j Ob! 

; Aquella si que sera pobreza, no tener otro que 
I'uego! ■; Aquella si que sera obediencia, estar 
bajo los pies de los demoiiios, y no hallar ja- 
inds lo que con tauta ausia se desea, y eucon- 
trar siempre lo que con tanta rabia se liiiye! 
jAqudlla si que serd clausnra, uo poderse vol- 
ver de uu lado por toda la eteruidad, siuo es¬ 
tar siempre en uua cama de llamas, cuaudo 
seria una peua intolerable cstarlo un afio solo 
cu una cama de rosas! j Aquella si qne sera 
mortificacion, haber de sufrir eternainente to- 
dos los males sin el poco dcscaiisu de tanto 
bien cuauto es uua gota de agua sobre la len- 
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glia! i Y este es el lugar de los tormcutos adoii- 
de se eiicamina uiia religiosa que, despues de 
liaber otVecido d Dios su libevtad en lossantos 
votes, se la vuelvc d usuvpar eon qucbrantar- 
les? Antes liien, no es este el lugar adoiide se 
encamina, sino iin abisino do males inniensa- 
mente mas cnielos, sicndo aqucllas pfcnas de 
un orden superior a todos los dolores que ban 
probado 6 conocido los liotnbres. Vos, piies, 
^,no los temerdisV Pero el tenior no lia de ser 
solo para afligiros sin friito, sino para aninia- 
ros d obrar y alcjaros del pceado, por qiiion 
solo se ba faluieado el Inficrno. Detestad, 
piles, con todo el corazdn este inonstruo, poor 
(|ue el niismo Infiertio, el peoado mortal; con- 
fnndios de baberle algiina vez albcrgado eu 
viiestra alma, cstiinando tan poco un mal quo 
Dios con taiito fuego persigue; reprendeos d 
VOS misma por vuostra maldad , y rogad al Se- 
fior qiie, liabidiidola ya 1*11 llorado con Idgri- 
mas tainbidn de sangre, os conceda abora quo 
poddis dignumeiite detestarla eu esta vida, 
para no dctes/arla con la eteriia desesperacidii 
en la otra. 
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MEDITACION PRIMERA 
PARA HL CUARTO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOUIIK Kt. MAL DK LOS I'BCADOS VESIALKS 

1. Considerad la gravedacl de las faltas que 
llauiiis VOS leves, priucipahnente si poi* otro 
las comet(5is, no por inera fragilidad, sino de 
iudusti'ia y a sabiendas y do proposito del todo 
deliberado; v antes considerad esta rfmeedad 
cn si misma. Aunque nu pecado venial se 11a- 
uia leve y pequeno, no por eso se entieude 
que, absolutamente considerado, es leve y pe- 
queilo, sino solo on comparacion del pecado 
mortal, quo cs un mal casi iufinito. Tanibicn 
un lago se llama pequeno cn comparacion de 
todo el mar, y, con todo, cncierra eii si tanta 
agua: lo mismo es del pecado venial: d vista 
de una culpa grave, se desaparece; |)ero por si 
mismo es un mal grande, que es mayor qiie 
todos los males, quitado el pecado mortal. Ved, 
pues, en que verdadoro sentido sc puedeu 11a- 
mar leves vucstras faltas; pues, por otra par¬ 
te, si pudierais couoccr del todo la lualicia 
que eu si euciorran, inoririais de horror y es- 
panto. jPor ventura c.stas faltas no desagi’a- 
dan al Seiior? ^No se oponeu en algiin inodo 
d su increada voluntad? ^,No disminuye eu 
aquella gloria diviiia, que us supremo fiu del 
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Universe y el excelso bien que Dios de sus 
criaturas pretende? No se puede dudar; y 
usi el peoado venial con esto se liace un mal 
de orden superior d todos los males; nn mal 
que de algiin mode toca a, Dios; un mal que 
no puede justamente escogerse jamas; de tal 
suerte, que si sobrevinieran todas lasguerras, 
todas las esterilidades, todas las pestilencias 
que destruiran el mundo hasta el fin. y por 
itnposible pudierais vos impedir csta ruina con 
un pecado venial, no debierais cometerle; an¬ 
tes, si pudieseis vaciar el lufieruo de los conde- 
nados 6 deteuer que no cayesen eii aquel abis- 
mo todos los bienaventuvados del Cielo, debie¬ 
rais permitir estas ruinas y csta condenacion, 
primero que dar un leve disgusto al Seuor; 
piles que el sumo mal de todas las criaturas 
es iufinitamente ineuor que el mlniino mal que 
toca al Criador. Aqui, a la liiz de verdadcs 
tan ciertas, pasmaos de vucstro increible atre- 
vimiento en renovar taiitas veces contra el 
Senor iina cosa tan odiosa d sus ojos; confun- 
dfos de liaber estiinado tan poco lo que des- 
agradaba al Sumo Rien, pues el contentarle 
del todo debiais estimarlo mas que la felieidad 
de todas las criaturas. Detestad mil veces cual- 
(juier falta viiestra. y rogad al Seuor que, pues 
son tantas las culpas veniales on que caeis por 
flaqueza de la uaturaleza, os liaga aliora gra- 
cia de no cometerlas jamds en adelante d ojos 
abiertos y con toda advertencia. 
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II. Considered la gravedad de vuestras fal- 
tas en los efectos (ine cauftan. Do.s suertes de 
males llevan consign las ent’erinedades: una 
e.s el inal que causaii de preseute, esto es, la 
flaqufi'/.a, el ha.stio y la paiidez de todo el cuer- 
po; la oti‘a es lo qiic amenazan eu adelante, 
que es la iiiuertc y la .sepacaciou perpetua del 
alma al inismo cuerpo. Asi, el pecado venial, 
siendo una enfermedad espirifual dc nne.stra 
alma, de preaente le quita, si no la liermosiini 
■siib-stancial dc la gracia, a lo inenos el ma¬ 
yor esplendor por quien atraeri'a los ojos del 
Senor, si del todo estnviese sin niaucha. A 
mds de esto, eu gran parte la priva del friito 
de los Santi'sinios Sacramentos, particular- 
inente de la divina Hucaristla, poniendo oh.s- 
tdculo a aqiiella intiina union que el .Seiior eu 
olla pretende: finaliuentc, viielve al alma de-s- 
abrido todo ejercicio de piedad, disminuyen- 
do el fervor die la caridad y lo.s espi'ritus vita- 
Ic.s que por otra parte Ic infiuiria su cabeza, 
que 0 S (k’isto. r«o peor tainbieu es el mal que 
ainouaza al alma on adelante; esto es, la mner- 
te del pecado grave a quicji e.sta enfermedad 
va acercaiidose poco a poco, parte acostuni- 
brando la propia voluntad a vivir a su capri- 
cbo, parte debilitando los buenos liabitos j los 
otros reparos que del todo defendi'an de la.s ton- 
taciones, y parte, en fin, dando motivo a lu 
divina Justicia de retirar su mano, por lo ctial 
el alma, con menos esfuorzo asistida, venga 



- 186 — 

d caer. jCoino, pues, pod6is con tanta faci- 
lidad y tan de proposito miiltiplicar aquella 
suerte de culpas que os puede llevar d la pro- 
fundidad de todos los males posibles, que son 
cl pecado mortal y la coudenaci(3n? l*oi' 
tura, ^.110 ha llevado liasta aliora a muchas 
almas mejores que vos, quo, wjujenzaudo d 
scr intieles eii lo poco, llogaron a ser infie- 
les en lo uuicho, y, paso d paso, vinieron al 
precipicio, y alH tambien ban quedado? Qtu 
spernit moilica, 2 )aiilaHmdecidet. (Eccles,, i, 
19.) Detestad, pues, todas vuestras faltas cuan- 
to poddis; coniesaos del todo ciega eii la vida 
que con tanto de.scuido liabdis tenido liasta 
ahora; proponed de pesar en adelante vuestra.s 
culpas con el peso del .santuario, pues son 
tan detestables delante de Dios y para vos tan 
peligrosas; resolveos de antes morir que ad- 
vertidamente cometer algiina, implorando cl 
favor dc Jcsucristo y acordaudole la ofrcnda 
que ha liecho dc su Pasidii, de sti Sang-re y 
de su Muerte, para destruir todo pecado. 

111. Considerad la gravedad de vuestras fal¬ 
tas en loa costigos qne os acorycan. Si vieseis 
uu reo coudenado do la justicia liuinana a, ser 
quemado vivo en la plaza, no os podriaLs per- 
•suadir que fuera pequefio y love su dclito; 
ahora, ^.wimo os podcis persuadir que .sea levc 
y pequeha nna culpa venial, pues la Justicia 
divina la castiga tan dilatada y cruelmente en 
el fuego del Furgatorio? 1*11 alma que esta eu 
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aquellas llamas es esposa amada del Sefior, es 
destinada para las bodas del Ciclo, desea en 
extreme unii'sc al Sumo Hieu, v todavfa un 
.solo pecado venial la detieiic por fuerza en 
arjiiclla Imguera, que es coino decir cn aquel 
pequefio inrierno, y se pone dclaute para que 
cl alma no vea a .su Dio.s y no llegne a ser 
l»icnaventurada. V, lo que o.s mas, no solo el 
pecado venial, sino uu avance de el, nna deu- 
da de pena que por «il eontrajo, (jue es coino 
decir ana liuella de la culpa pa.sada, pe.sa tain- 
bien tanto en el peso del divino jnicio, que 
obliga a uu liio.s a man to a detenor a una alma 
amada cn aquellas peiias liasta que liuya pa- 
gado lo liltimo do sn deuda; ^.tendrei.s ahora 
aiiiuio para llainai* poqueno y leve mal a una 
sola de vuestras faltas de aqui en adehmte, y 
atendereis d cargaros de innchas y mnclias ad- 
vertidamente y coino por pa.satiempo? Aliora 
bien: ciiando os salveis con qnc viie.stras culpas 
no os liagaii mayor inal, no obstante os liarun 
■siouipre este de siistciitar por miiclio tiempo 
vuc-stras llama.s en el Ibirgatorio, y de pone- 
ro.s un odioso ob.staculo para ver a Dios y para 
llegar a ser bieiiavcnturada, I'Intoiices no 11a- 
mareis leves estas cosus, pucs sera tan e.xce- 
sivo viic-stro dolor cn aquel incondio, y os ve- 
rei.s reebazada del Sefior y tratada coino cul¬ 
pable, experimentando por iiiia pesada radeiui 
que os pide el Sumo Itieu lo quo vos, ciega 
Con vuestro descuido, juzgasteis que era una 
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cosa muy leve. Aprended, pues, a liacer jusla 
e.stimacion de viiestras culpas, y a pagarlas 
aiiticipadaiTicnte con voliintaria peniteucia, an¬ 
tes que la santidad del Sefior llegiie d penetra- 
ros toda el alma con tan indecibles tormentos 
para purificarla. Coiifundios como leprosa cu- 
bierta de pies a cabeza de estas llagas; admi- 
rad la grande paciencia del Senor en sufrir de 
VOS tantas faltas en su divino servicio; propo¬ 
ned de no dar ya advevtidamonte liigar d tan 
gran nial en vuestro corazon, y vogad al Se- 
iior que, por el odio qiie ticne a todo pecado, 
os fortifique de snerte que no volvais a come¬ 
ter mds de lo f|ue lleva vnestra luunana fla- 
queza. 

LECClbN PARA EL CUARTO DIA DE LOS EJERCICIOS 


sonnE L.\ viRTOi) he la iiumilpad 

No es ninclio quo la soberhia se liallase en 
el Oielo, doiule la natnraleza angelica, desdo 
el priucipio, abundatia tanto en la estiinacion; 
pero quo la soberbia se liallc en la 'I’ierra, dou- 
cle la naturuleza huinana es nn eompucsto de 
pobreza y miserias, ciertamentc causa grande 
admiracion: ilnmUiatio Ina in medio tai. 
dice el profeta Miclieas (vi, 14): no liemos nos- 
otros de ir a lejanas tierras para Iiallar mate¬ 
ria de Lumillaruos; basta que (ijeuios la vista 
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dentro de nosotros, y en todo tiempo hallare- 
mos entranado en nuestra nada, eu nuestro 
ser y en unestro obmi* un motivo abundant!- 
simo de despreuiai'uos. V, u la verdad, asi es: 
cl Loinlji'e uaturalmente cs tan pronto a jun- 
tar la pubreza con la sobcrbia, que, al inodo 
de im pavo real, cuanto mas esta vacio de todo 
l)ieii, taiito mas do ordiuario estii hincbado. 
.Sera, piie.s, iina delas mas importantes leccio- 
nes la qiie os en.seua a buniillaros; y si la so- 
berbia es priuc.ipio do todo pecado, eomo dice 
el Hspiritu Santo, el aprcnder la hmnildud 
sera para vos principle de toda virtud. 

cosa os, pues, la luimildad'? Ms una 
virtud moral que, descubriendo en el entendi- 
inieuto la p^randeza de Dios y la luiseria del 
bomliro, nos obliga a reprimir el desordenado 
apetitu de la hoiira temporal, y a. contenernos 
cn Ias cosa.s proporcioiiadas a uuestra bajeza. 
Aunqiic esta virtud, pues, rcsida esencialmen- 
te eu la voluntad, todavia presnpoue en el en- 
tendiiuiento el conociiniento de mie.stras iiii- 
.serias, come regia y medida de los actos de 
la misma voluntad, y por eso San Bernardo 
fSerm, 42, in cap.) la distingnio en humildad 
de juicio y Immildad de afccto: y d mds de 
esto, asi como no puede ser porfecta esbi lui- 
niildad de afecto .sin el rnndainento de la otva 
humildad de conociiniento, asi este conoci- 
inieuto de si mismo no puede ser perfecto sin 
el coiiocimiento de Dios; por lo dial San Agus- 
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tin juiitaba ambas d dos cosa.s en su oracion, 
dicieiido al Sefioi* aquellais celebres palabras: 
Soverim te. no^'crhn me, at omen te, et cun- 
temnam me. Ksta , piios. tan lejos dc ser vil 
esta viftud, coino podria parecor a pn’mera laz, 
qiie antes clla nos coiistituye en im gi-ado emi- 
neiite, aim para con los lioinbi-cs, si las cosas 
sc miraii con los ojos de la razon y dc la fe; 
primeramcntc, porquc la hiimildad es nna pro- 
fcsion patcnte de la verdad, y per cso tan ania- 
da del Senor, coino se lo dijo li Santa Maia'a 
Magdalena do Paz/is; lo segundo, porque en 
el inisino tiempo quo protestamos luicstra na- 
da, y no tener de nosotros inisinos otro qiie 
iinperfecciones y pocados. veniinos a protestar 
qne todo uuestro bien nos vicne do Dios, y 
quo a Dios se le debe toda la gloria; por lo 
dial, al inodo (pie la virtnd dc la Religion 
profesa directaniento reconoccr la divinaex- 
celencia 0 indirectainente nnestra vile/a, asi', 
)0r el contrario, la virtnd de la Iniinildad 
orofesa reconoccr d i recta men te la bajeza del 
lonibrc d. incii rectanicnte la alteza de la Di- 
viiia Majestad. I•’iualulelllc; porijue la liiiiuil- 
dad es tan seiuejante a la inagiianiniidad, que 
algunos doclores la ban toinado en su Ingar, 
piles la liumildail, ami en sciitir de Santo To¬ 
mas (2.", cnest. U)l, art. -1, atl. 3), convienc 
niucho con la inagnaiiimidad en la materia, 
y sc diforcncia iiids ipie otro en el inodo; dc 
donde se sigue en la practica que los mas 
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liiiinildes en sf propios salea mds generosos 
eu las empresas de la gloria divina, porque lo 
grande qiic on si iviisinos no ven lo veil en la 
ayudu del Senor, y diccn tambien con el Apos- 
tol; Omnia possum in eo, qui me confortat. 

mis'? Es tan excelente esta virtud, qiie 
la vista de los antigiios fildsofos no llego a di- 
visarla, y con vino que Jesucristo la trajese 
consigo del Ciclo, y sc nos hicicse el ejem- 
plar, primero cn la vida y despues en la doc- 
trina, dicicndo a todos los lioinbres; Apreuded 
de Mi el scr niansos y luunildes de corazon: 
Discite a me, quia mMHs sum, et huinilis 
t'orde; porqnc, coino observa San Agustin, es 
tan grande cl Imcerso pcqueno, que, si no lo 
liubiera practicado el que es solaraente gran¬ 
de, no sc podria aprender: Ita magnum est 
c’.v.s'f parumn, lU nhi a tc, qui tarn mo gnus 
es, fier-et, disci omnino non posset. Isb) so 
puedc Icvantar el aivo-iris al ciclo si cl sol no 
oaja. 


MIJDIOR I’ARA ADOUIRIR CA VIRTUD 
DK CA IIUMIDDAD 

Ku primer lugar, eonviciu! que se pida ins- 
taiilaneameiite a) Senor, coino lo ban heebo 
sicinpre todos los Santos; poripie, de otra 
snevte, si I'liera grande soberbia cl pretender 
adqnirir con propias fiierzas otras virtudes inc- 
nos dificiles, ^ciial seriu el pretender adqui- 
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ril* con solas sus fuerzas ^sta tan rara? Antes 
bien, importando esta vivtucl tanto como ve- 
remos, convieue aiiadir a los rucgos otras as- 
perezas y peniteiicias. para mover mas pi-esto 
y eficazmente al Seiior para quo nos la con- 
ceda. Si im nino picle a la madrc la leche, esta 
tal vez lo deja pedir cu vano; pero, si la pido 
lloraiido y afligiendose, la madre corre luego 
u contentarlo. Eu este scntido dijo el angel a 
Daniel, que del primer dia que liabia el pro- 
feta hallado esta iuveiicion do afligirse con el 
ayuno y el llanto, liabia luego sidooido: lix 
die primo quo posujsti cor f uum ad mtelli- 
(jendmn, at te afflii/eres in conspectu Dei 
tui, exaudita aunt eerha tan (l)au., x, 12). 

El otro medio perteuecerii d uuestra iiidus- 
tria, y sera este. Ya bemos dicbo que haj'" dos 
suertes do humildad: inia de conocimieiito y 
otra de alecto; y asi couveiidrd reforzar la uiia 
y la otra con la consideracioii de sus propios 
raotivos. Ahora, on ordeii a los motives que 
puedeii luicer (jue nos conozcainos a nosotros 
misinos, es necesario presupouer (|ue el hom- 
bre es como una lierinosa pintura, que, si se 
mira por la parte que el artifice ba extendido 
los colorcs con tanta valentia, no se puede ba- 
llar cosa mas bermo.sa; pern, si se mira por la 
otra parte, no se vc otro que una surdida tela, 
que es todo el fondo. 8i se coiisidera el boni- 
bre, principalmeiite si esta adornado de la gra- 
cia divina y de los liiibitos do las virtudes so- 
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l>reuaturales qiift lleva consigo, se ve iina obi-a 
del Cielo; pei'o, si se considera lo que por si 
misino, y separado de los doiies de Dios, tiene 
el liombi'e, se halla, no solo lui foudo tosco 
de tierra y ceniza, sino un abismo de naday 
pecado: Nerno habes de mo, nifti mendacium, 
et ijeccatum, dice el Concilio de Orange. Ved, 
pues, donde estd todo el secreto del conoci- 
miento de si misma: eti liacer esta separaciou 
y dar d, Dios lo que es de Dios, y toinarse para 
si lo que es propio niie.stro: Si sepamveri^ 
pretiosum a vili, quasi es meam eHs (.fe- 
remia.s, xv, 19), nos dice el Sciior por Jere- 
inias; porquo, si especiilativa y prdcticamente 
atribuybrainos a Dios todo lo precioso que hay 
en nosotros, esto es, todo el bien, y a uo.«otros 
todo lo vil, esto es, la nada del ser y do la 
culpa, daremo.s mia .senteiicia tan justa, que 
parecera que Dios haya liablado por nuestra 
boca. Conforine, piles, li esta doctrina, poueos 
de proposito a considerar: ^.qud e.s lo que ha- 
lieis sido? ^.Que sois de preseute y qu6 poddis 
.ser en lo porveiiir? Quid /'ui? Quid sum? 
Quid esse possum? Y eu estos tres puntos 
comprenderdis toda la ciencia de la liuinildad. 

Quid fui? Si os pondis a pcnsar lo que ha- 
Ijdis sido por lo pasado, no ballardis otro que 
nada, y pecados, y penas dcbidas a los peca- 
do.s. Aliora cien anos, ni teniais cuerpo, ui 
alma, ni fuerza, ni mdrito para salir de aque- 
11a concavidad donde habdis estado por una 

XX 1.S 
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eteraidacl antecedente; era mas grande que 
VOS, sin comparacion, uii granillo de arena 
del mar. Pesaos, pnes, con vos luisma en el 
peso do la verdad: cn aquel estado, en aquel 
abismo, ^.o.s era, por ventura, debida algima 
suerte de alal)anza, dc benevolencia y de esti- 
inacion? Llso mismo so o.s ilebe aliora, si os 
cousideriii.s con vuestro ser; y asi, ;,c6mo aqui 
puede liallar lugar la vanidad, si la nada que 
habeis sido por infinites siglos, sois ahora tam- 
bidn por vuestra parte? Si'.bstmrtia mea tam- 
quam nihilum ante te. (Ps., xxxvni, G.) Us 
saco despues el brazo del Omnipotente del 
abismo de las tinieblasa la liiz de este nnmdo; 
pero aqui no puede dejaro.s ni aim por iin mo- 
inento i vos niisina, porque si contiuuaiueutc 
no os conservase . os alejariais en iin momcnto 
como el myo 6 resplandor Inego que el sol so 
esconde, y todo.s vnestros bienes. fundados 
tambien sobre la nada, do-saparecenan cn un 
in.stante. Y con todo esto, quo por si mismo es 
tan grande, es el titnlo meiior que tennis para 
Imniillaros; id adelautc, y acordaos de los pe- 
cados cometidos. Si algniia vez luilieis, por al- 
guna culpa grave, perclido la ainistad del Sc- 
nor, os habeis rediicido a nna vileza tan gran¬ 
de, que nil escuerzo lleuo de vcnenoy un ca¬ 
daver podrido es, sin coinpurucion, mas digno 
y menos abominable que vuestra alma delante 
de Dios; si a mds de esto jnntarei.s pecado d 
pecado, vuestra vileza y vuestra ignominia ere- 
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cio de suerte, que el misoio Dios se pasmo 6 
liizo que se explicara su admiraciou poi* el pro- 
feta Jeremias eu aquellas palabras: Qua>n vilia 
facta es niraia, itemns vias tuas. (Jer., u, 
36.) Y porque la divina Justicia no debla dejar 
el desorden de vuestras culpas sin volverle d or- 
denar con la debida pena, os destino luego el 
lugaren el Infierno, tanto mis hondo, cuauto 
andaba creciendo vuestra maldad; j en aquel 
pozo de fuego os destino vuestra habitacion pa¬ 
ra todos los siglos; de suerte que, tanto os ade- 
lanta.steis a penar en el abismo, cuantoos con- 
venia gozar de Dios eu el Cielo. Esto es lo que 
tendis en orden d lo pasado; atended bien al- 
rededor, y mirad si por alguua parte os pu- 
do entrar con razon la soberbia j estimacioii 
propia. 

Pero VOS puede ser que no esteis ahora eu 
este estado, si bien no estdis cierta; 3 ' cuando 
Dios os liaya sacado de el por su piedad, d 
Dios se le debe la Lonra y las gracias, y d vos 
la confusion; porque, as! como no se deja de 
llamar seca d la tierra aimque la rieguen tan- 
tos n'os, porque por si ini.sma, sin el agua, es 
seca, asi no deoe deja'* de jnzgarse vuestra 
alma pecadora y abominable, pues lo habdis 
side y lo serials, atendido solo a vos misma. 

Tambidn el tiempo presente es bastante pa¬ 
ra bumillaros; Qiii sum? ^Quien .sois? Sois 
aliora, en primer lugar, lo que Labdis sido 
otras veces, como babeis enteudido, y lo que 
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sobi'e esto bav es todo don de Dios. Pero por- 
que el amor de vuestra alma j de vue.stra pro- 
pia excelencia os piiede lisonjear en aquel poco 
de virtud que por sueite echdis de ver eu vo.s 
misma, serd bien deseng<ariaros tambidn en esta 
parte. Por tauto, tomemos una’obra buena, co- 
mo seria vuestra oracion, y bagamos de ellu 
anatomia para separar lo precioso de lo vil, Para 
que VOS podais obrar este poco bien que hacdis 
orando, lia side necesario que Dios os sacara 
de la nada con la creacion, lo cual solo debie- 
ra bastar para que dieseis d Dios toda la lion- 
ra, come una viua que planto su dueno le tri- 
biita d 6l todo su fruto. A mds de esto, sou 
necesarias vuestras potencies, en particular 
las supremas, y estas tambidn sou hechuras 
del Sefior, y sobre esto, para que ellas puedan 
obrar, es necesario que Dios les ajmde eu ello 
como priinera causa, sin la cual las causas se- 
gundas no podrian moverse para cosa alguna, 
no de otra suerte que si no estuvieran en la 
naturaleza. Y porque el orar y teuer este co- 
niercio con el Sefior es una obra sobrenatural, 
es necesario que Dios, como autor de la gra- 
cia, suministre a vuestras potencias una ayu- 
da tambidn sobrenatural, para que lleguen con 
sus actos d levantarse sobre si mismas. Final- 
mente, es necesario que Dios os comunique la 
gracia santificaute, por la cual os bagdis capaz 
de ejercitar una obra buena y meritoria de 
vida eterna. Todo esto es necesario que Dios 
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OS lo conceda por su bondad; no solo que os lo 
conceda, si no que os lo mantenga tambidn j 
os lo conserve de continue hasta que obrdis; 
do otra suerte, no podriais prodticir una accion 
vei'daderameate virtuosa. iQue bay, pues, de 
vuestva parte en esta obra biiena de la oracion? 
Estd vuestra cooperacidn con la gracia y el 
bueu uso de vuestras potencies; pero esto tain- 
hien es uii beiieficio de Dios y un don suyo; 
no porque nosotros no obramos el bien que ba- 
ceinos; de otra suerte no seria bien nuestro, 
siuo seria como si una vid se asiera d los raci- 
mos que no habia producido, que jamds seriaii 
■suyos: esto es verdad; pero poi-que el bien que 
queremos y que obramos, no lo podemos que- 
rer ni obrar sin la ayuda divina; Xon quia 
non columns, aut non agimris, sed quia sine, 
ipsius adjatorio, nec columns oliquid boni, 
nec agimus, dice San Agustin. Son, pues, 
vuestras obras todas de Dios, y todas tambien 
vuestras; pero de Dios son por tantos titulos 
cuautos lial)eis oido, y vuestras sou por sola 
vuestra cooperacion; y asi, al inodo que en los 
bijosnacidos de padre noble y de madre ple- 
beya, toda la lioura vicne de la parte del padre 
y toda la conrusibn de la madre, asi en los par* 
tqs de las obras virtuosas, nacidos de la ayuda 
divina y de la voluiitad del hombre, toda la ala* 
banza se debe refundir en Dios, y toda la con¬ 
fusion en nosotros mismos; Tibi Domine ju-. 
4Uia, nobis autem confusio. (Daniel, ix, 7.) 
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- Y esto cuando, en vuestras operaciones bue- 
nas, VOS hubierais del todo cooperado con la 
gracia y no hubierais en ella mezclado nada 
de vuestra parte con las imperfecciones y con 
las faltasj pero ^,qud se babra de decir despues, 
viendo cudnto nial ahadis por vuestra parte en 
todo acto de virtud? Hay tantas negligencias, 
tantas inteuciones torcidas, tantas coraplacen- 
cias vanas de vos misma, tantas faltas de co- 
mision y omision que no tienen niimero, y 
que, si del todo pudieseis conocer vuestras 
obras buenas, recibiriais grande espautoy di- 
riaistambien con el santo Job, con tanta mas 
razon cuanto sois menos santa que dl: VereOar 
omnia opera mea. {Job, ix, 28.) Yo me lle- 
naba de temor mirandu mis operaciones, aun 
las que en los ojos de los Lombres parecian dig- 
nas de alabanza. 

Finalmente, lo que causara uua leccibn aids 
terrible en el conocimiento de vos misma sera 
lo porvenir: Quid ergo? t.Que serd 6 que po- 
dre ser? Vos no volvereis jamas a la uada, 
porque el Sefior lia decretado couservaros para 
siempre; pero os podeis reducir en otm nada 
mas espantable de la culpa y de la pena sem- 
piterna que le correspoude. Qiiien padece mal 
de corazon, no cae siempre en todo tienipo en 
tierra; pero, no obstante, la ley le consideru 
como enfermo, porque tieue en sus entrauas 
y en sus venas aquel maligno humor que Ic 
puede hucer cacr, no soloen tierra liana, siiio 
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tambien en cualquier horrible precipicio; asi, 
aunque por ventura no caigdis en pecados 
graves, teiieis, no obstante, entrailada toda 
aquella malignidad de amor propio y de co- 
vrompida iiatnralezu que basta u haceros pre- 
cipitar en cualquier exceso mayor, solo cou 
<|iie Dios os abandone y deje en mano de vues- 
tra malicia. Por tanto, coino liumildemente 
confesaba San Agustin, debeis singulares gra- 
cias al Sefior por todos los pecados que no ha- 
bdis cometido, y que janids cometereis; por- 
<|ae, si Dios no .os liiibiera ayudado con su 
graciu y apartado de vos los peligros, y hu- 
bicru pennitido al deinonio que os acometiera 
cun toda au fuerza, no hubiera cometido 6 co- 
luetiera iin bombre jiialdad que vos no come- 
tierais d hubierais cometido tambieu. Al mis- 
nio mode podeis consideraros, no solo cubier- 
la de todas las maldades, siiio tambieu cir- 
ciiida de un profuado fiiego y de penas que 
por las misma.s maldades habiais merecido y 
podriais mcrecer en adolante, sin que podais 
liuir de e.sto sino por medio de una continua- 
da miserlcordia del Seiior. ^.Y edmo, si las His- 
tui'ias Sagradas no reBrierau tantas veces fu- 
ue.stos acbiitecimiento.s sucedidos a personas 
muclio tiempo ejercitadas en la virtud, ense- 
liadas a combatir contra el Intieruo, consuina- 
das entre las asperezus de la peniteucia y des¬ 
pues miserablementc caidas, y alguna de ellas 
caida siu levantur? Maced, pues, tambien 
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VOS como los navegantes, al ver desde el mav 
los montes que arrojan fuego, j es valei'se de 
aquella luz, para otros tau finiesta, para na- 
vegar mas seguros, al leer ejemplos tan espan- 
tosos; humillaos liasta el abismo de todas las 
culpas posibles, y os asegurardis de no caer; 
mirad como los grandcs Santos temi'an taiito 
de su tlaqueza, y, aunque fnerou leones tan 
geuerosos, dorinlan taiiibidu como leones, con 
los ojos abicvtos; y vos, que sols inedrosa lie- 
bre, j,no quereis temer, como temieron ellosV 
Habiais de temer mucho mas, teuiendo tauta 
mayor ocasion; mas, a lo mciios, temed como 
ellos. y si uo otro, como ellos liicieron, poneos 
firmemente eu tierra liana. para aseguraros de 
no caer. 

Despues de baber tbrtificado el enteudimieu- 
to con el coiiocimiento de si mismo, es nece- 
sario pen.sar eu Ibrtificai' la voluntad, represen* 
taudole estos tres niotivos, para abrazarse con 
k luimildad, y son: la (jramleza tie esla viv- 
tud, la tdiliclitd, la nccesidad. 

Miserable mundo, tan ciego eu dar el justo 
peso i las cosas, que llega a teuer por oprobio 
y falta de corazon y de espivitu el bumillorse 
por el Seilor. ;.Cdmo puede decir esfas cosas 
sin reuuuciar primero a su bautismo, a su tV. 
yal uoiiibre de cristiann? ;.Fiiede, por veutii- 
ra, negar que Je.sacristo no .se liumillo basta 
parecer como uu gusiiiio entre los hombres, 
clespreciado y pisadoV Oiertamente no lo puedo 



— 201 — 

negar; j asi, ^quien no ve cudnto el Senor ha 
sublimado todas las humillacioiies, tomdndolas 
El en si? A este modo, los desprecios y abati- 
mientos ban sido ensarzadoa sobre el tivuo de 
la Divinidad, y se ban hecbo adofables en la 
Santa Cruz, por lo cual acarrean al alma tanta 
gloria cuanta pnede recibir en esta vida mor¬ 
tal, en la cual nuestra mayor bonra es acer- 
canios si Jesucristo auonadado por la humildad; 
como la bonra de la otra vida sersi acercaruos 
si .lesucristo sublimado en la gloria. De .suerte 
qiie las humillaciones ban sido tan estiraadas 
del Verbo divino, que el las mantendra para 
siempre y adonde los Santos en el Cielo serin, 
si bieu humildes, pero no podrdn ser jamas 
bumillados; y el Verbo divino, pennaueeiendo 
cii las bumillacioues que se digud tomar en la 
l^ncarnaci 6 u, juntara por tudos los siglos a 
uiia suma exaltacidu uua bumillacidn infinita. 
Cuando San Pedro llamo inmundos a aquellos 
animales que se le pusierou delante en el lienzo 
que ba jo del Cielo al tierapo de aquelia su ce- 
lebre vision, 03^6 que sc le dijo liiego: Qf<-od 
Dem jmnficarit tu commune )ie clixevis; no 
es bieu que Ilames iiunuudo lo que ba purifi- 
cado el Senor. De esta suerte debe nn alma 
cristiana oir, con cierta suevte de enojo, las 
voces temerarias de uquellos muudanos que se 
atreveii a despreciar los actos voluntarios de lo 
butnildad, despues que el Hijo de Dios, no solo 
los ba deificado de puso eu su vida mortal, siuo 
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que les conservara en el mismo esplendor y 
uobleza en su divina Persona, mientras reinari 
en el Cielo. 

El otro inotivo es de la utitidad. Ninguiia 
otra virtud ayiida tanto a nuestra perfeccion, 
quitando los impedinientos e introduciendo las 
debidas disposiciones, cotno la liumildad. jQu6 
se reqniere para qne el Uceano inunde un pais 
con la avenida de sus agiuis, siuo que el tal 
pais este bondo y colocado a lo llano de su ri- 
oera? Dios, qne es uu Uceano de todo bieu y 
tiene una propensiou tun sin niedida de coinu- 
nicarse a sus criaturas. no halla mayor obs- 
taculo que la sobcrbia; y asi, LuiniiMndose el 
alma eomo dcbe, la imiiida con una avenida de 
gracias (Act., 15). Asiniisino se dice que 
la liumildad os I'unduniento de todas las virtu- 
des, no porquo las jueceda a todn.s, pucs no 
precede a la fe, sino powpie remueve todoslos 
ob.staculos, y vuelve a I bombre capaz de los in 
flujos divivios para cuiiseguirlas todas, y prin- 
cipalmente para cou.soguir y aunieutar la cari- 
dad, que csi la reina de todas. Con un ospejo 
conve.vo enfrente del sol, no enceudereis jamas 
el fuego; pcro si cou nil cs|)ejo i;6ncavo. Kii 
vaiio os pre-sentais delante de lu luz increada 
con un corazon bincliado por la e.stimacidn de 
VOS luisina, si preteudeis enceuder on vos la 
diviiia caridad; clla ticne gran repugiiancia 
con la altivez; para enccndcr este dichoso fue¬ 
go, es necesario uu coruzdii contrito y luiini- 
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lladjo, y que este bien persuadido de sa pvopia 
vileza y de la divina grandeza. No solo se re- 
qiiiere la humildad para introducir en nosotros 
las virtudes, sino tainbidii para couservarlas. 
lil que junta las riquezas espivituales sin hu- 
mildad, junta el polvo contra el vieuto, dice 
Sau Gregorio; asi, de la siicrte qiie la senal 
qiie el olivo luievamente plantado euinienza ji 
arraigarse, es, segun diccn los labradores, el 
ver que baja las rauias y las liojas, asi es gran¬ 
de indicio de perseveraucia en los bueiios pro- 
positos el observar que se ban establecido so- 
bre la desconfianzu de sus fuerzas, y porque 
todos faltainos en muclias cosas: In miUtis 
of'fenclimus omnes (Jac., in, 2); ved otra 
ventaja de la humildad, }■ es suplir por nues- 
tros defectos, y recompensar todas las perdi- 
das. Sokt Immilitas (dice San Bernardo) esl 
hesce charitatis I'eparoiio. Ue la inisma suerte 
no se contenta con recompensar lo perdido, 
nos ahorra la peua contraida con nuestras cul¬ 
pas, aplacandose luego el Senor a vista de un 
pecador luiinillado, y trocandole en un jiisto, 
como hizo con el Publicano; por lo cual lia- 
llareis siempre en la luimildad aqiiella seguri- 
(lad que cu vauo buscdis en otra parte. Cuando 
con mas impetu caeii del cielo los rayos, no 
penetran en la licrra mas que cinco pics; asi. 
cuaiito mds se enoje la diviiia Justicia con las 
almas y empreuda a herirlas con sus rayos, si 
oportunamente .sc bajaii a lo profuiido do .su 
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raiseria y de su nada, no llegaran d tocarlas 
todos sus rayos. 

Si tantas ventajas no bastan a peranadiros 
la huiuildad, ^110 bastard d persuadirosla su 
necesidad'? Ciertamente os quereis salvar; lue- 
go, si asi es, tambien quereis ser humilde. Vos 
salvareis los buinildes, dice el Profcta, y hn- 
millardislossoberbios: Populumhiimilemsal- 
mm facies, et oculos superboriim humilia- 
bis (Ps. XVII, 28). No solo es estrecho el cami- 
no del Oielo, coino nos lo ensefia el Senor, sino 
tambien es baja su puerta, y no .se puede en- 
trar con la cabeza alta sin bajarla. Si el Seiior, 
)ues, os hace esta gracia de comunicaros uu 
lumilde .sentimiento de vuestras miserias, ala- 
bad al Sefior en gran manera, porque podei.s 
confesar con vci-dad, dice Sun Agustin, que 
os ha descubierto lo.s camiiios para entrar en la 
vida: Xotas mihi fcciste I'ias ciUe. Por tail - 
to, estableccd en vos misma cjue, aunque po- 
dais entrar en el Cielo .sin el acomanainiento 
de muchasotras virtudes, pero no sin el de la 
humildad, porque sin e.ste, liasta ahora, ni 
entre los hombre.s ni entre los angeles, ha en- 
trado uno tan .solo: Nisi efflciamini sicut 
parvulus iste, non intraOitis in reonum cce- 
lorurn (Matth., xlviii, 3). Oid si habla claro 
el Senor. Y, en fin, el detnonio tambien otras 
veces ha declarado que no perdia la esperanza 
de ganar uu aluia por verla sublime en santi- 
dad, confiando el nuiligno que la podria indu- 
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cir a ensoberbecerse, priiicipalnieute antes de 
luorii, y asi echarla al profnndo con el peso 
de sus mismas riquezas y dones. 

ACTOS POR LOS OUALES SE I’ODRA EJERCITAR 
LA HUMILDAD 

El humildisinio San Francisco de Borja nos 
da el camino para la practica de esta virtud, 
no solo con el ejemplo, sino tainbidn con im 
libro suyo, que did a la estampa siendo avin 
Deque; en el enseiia u confundirse cualquier 
suerte de personas, priucipalmcnte religiosos. 
Con esta gnia, apreuded a hiimillaros 
con Dios, para con el prdjinio y porn con vos 
misma. 

Para con Dios, poneos muchas veces de- 
lanfe de El; y, despues de liaber levantado los 
ojos d la incomprensible alteza do Su Majes- 
tad, bajaos a lo profnndo de vnestra miseria, 
y decios d vos misma: si Dios te quitase todo 
el bien que te ha dado j todo lo qiie es suyo, 
i,qu6 te quedard al fin? Un abisino de nada y 
de pecados. Estc abismo, pues, eres tii por ti 
misma, y como tal te debes tratar, porque, a 
la verdad, tal eres delante de los ojos de Dios, 
y tal es la estimacidn que de ti bace la Sabi- 
durta divina. 

Pasad despuds a adinivar la boudad del Se- 
nor, que ha escogido colocar sus dones en un 
hondo tan afeado como sois vos, y en un co- 
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razon tan ingrato, pudiendo coloaaidos tauto 
mayor eu las otras Hermaiias vuestras y en las 
otras criaturas, que liubieraii sacado tan gran 
tViito. En esta confusion, despqjaos sincera- 
mente delaute de Dins dc todo el bieu que te¬ 
nnis natural y sobrcnatural. confesando que 
no es vuestro, sino del Sefior, y‘que vos no lo 
hab6is jamas merecido antes de tencrle, y, des¬ 
pues do liaberle liberalmente recibido, no lo 
poddis conservar. Podidle despuds perdon do 
haberds usurpado tantas veces la gloria que se 
le debia d El solo, y, declarandoos que liabeis 
sido ladron de su bonor, liacedle una solemne 
restitucion. Oonfesad tambidn con sinceridad 
que, no solo sois inutil para todo el bieu, y 
desinerecedora desii aj'uda y providencia, sino 
que sois digna dc todo mal y de toda infamia, 
de toda perseciicibu y de toda miseria: y que, 
si todos conocieran vuestra inaldad como la 
conoce el Senor, huirlan todos de vos como 
de nn hedioudo caddver, que con su podre iu- 
ficiona por todas partes, y con sii liedor apes- 
taal que selcacerca. Eiualmente; porquc esta 
misma confusion debo engendrar una grancou- 
fianza en aquel Seuor que tan voliintariamen- 
tr enriquece a los pobres, despues de liaberse 
del todo sujetado A sn grandeza, pasad a pe- 
dirle sn ayuda para todas vuestras necesidades, 
3 ' no dnd^is que en esto os falte; SuOdihiS 
esto, Domino, el ora cum, et ipse faciet; asi 
lo asegura el Profeta (Ps. xxxvi, 7). 
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Para con el prdjihno, conviene entender 
que, asi como es geuio pi-opio de la soberbia 
cousiderai’ en si solamente los dones y en los 
otros los defectos, asi es gcnio propio de la bu- 
mildad considci-ai" en el projimo el bien que 
tieue de Dios, y en si solo el mal quetiene el 
liombre porsi mi.siuo. Dc aqni nace en el lui- 
inilde el no despreciai-jamas d ninguno, aun- 
oue. parezca desprcciable, 6 por faltas de bon- 
(lad 6 de talcntos nat.nrales, sino en lo interior 
del eorazdn rcputar a cada nuo superior a si 
inisino, y en lo exterior mostrarle la bonra que 
el se merece, segun cl grado. Y cn este modo 
de (! 0 jnparar sus demeritos propios c<ui los me- 
ritos que ecba de vcr cn los projimos, esta 
fuudada aquella gran palabra, que tantas vo¬ 
ces ba salido de la boca de los mayores San¬ 
tos , y os ser ellos los inaj'ores peeadores del 
umudo. Asi lo publico priricipalmeute San Pa¬ 
blo, asi Siin Francisco, asi Santa Catalina de 
Sena, y de uno en otro, cuanto mas se ban 
adelantado los Santos eii la perfeccion, tanto 
se ban adelantado en esta Immilde persuasion. 
V la razon de esto y dc esta persuasion era, en 
primer terraiuo, lo que bemos dicbo, esto es, 
que los Santos, eutendiendo que debian ser 
jueces de si inismos y no del projimo, en si 
mismos se portaban como jueces, coudendn- 
doso con rigor por el, mal que tan claramente 
eebaban de ver cn si, y para con cl projimo 
se portaban como una madre que excusa cual- 
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quier defecto de su hi jo y no sabe cousiderai* 
on til sino el bien. A m4s deesto, asi como el 
que tiene mucho que hacer eu su casa propia, 
poco 6 uada sabe de la ajena, asi los Santos, 
ocupdadose de contiinio cn la coiisideracion de 
sus culpas, poco 6 nada atendian d las ajeiias; 
y las misraas que se les veniati al encuentro 
sin buscarlas, 6 las excusaban 6 las dismi- 
nuian, 6 las refen'an a la inadvertencia 6 d la 
fueraa de la tentacion y pasion. fiOS Santos 
tambidn, no solo conaparaban sus defectos con 
el bien que echabande ver en el projimo, sino 
que los comparaban tainbidn relativamente con 
las gracias que habian recibido de Dios. Si un 
asesino de caminos, deci'ael humilde San Fran¬ 
cisco, luibiese recibido las luces y favores que 
Dios tan liberalmente me ha dado, scria iin 
serafin de amor, yendo yo en este I'nterin 
arrastrando por la tierra como iin gusano. Fi¬ 
nn Imente, lo que sobre todo causaha esto.s bu- 
uiildes sentimientos en los Santos era el peue- 
trar bien adentro en la malicia del pecado, y 
quedar del todo persuadidos del ^raii inal que 
encierra un minimo acto contra m divina vo- 
luntad; y a.si como un hcrido de pasmo juzga 
que no hay otro eii el mundo mas enfermo que 
el, asi estos lieridos en el corazoii de un sumo 
pesar de liaber ofendido d la suprema Majestad 
del Sefior que tanto aman, juzgan que no bay 
en el mundo reo .seinejante a ellos. Ni bay en 
esto mentira; porque, debiendo cada uno de- 
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testar mds una culpa ligera en si mismo que 
un pecado gravisimo en los otros, se sigue en 
la prdctica que el quo se acostumbra i pesar 
sus pecados cou este justo peso, adquiere uu 
liabito de reputarse mayor pecador que todos 
los otros, y de ponerse en su corazon d los pies 
de todos. 

Bn orden, d si mismo, es amplisi- 
ina la esfera de la humildad, tauto eu evitar 
el mal de la soberbia, cuanto en procurar el 
bien que lleva cousigo csta virtud. En pensa- 
inientos y deseos se evita el mal de la soberbia, 
luiyeudo y reprimiendo aquella interior cora- 
placencia y estimacion propia que causan en 
uosotros los dones de la gracia que con tanto 
amor uos lia coucedido el Seuor; Nos autem, 
nos spiritum hit jus mundi accepimus, sed 
sinritmx, quid ex Deo est, utsdamus, qiuB 
a Deo don/fta sun( nobis. (II Cor., ii, 12.) 
For otra parte, e.ste mismo bien no se nos ba 
comuiiicado para que uossirva de gloria, sino 
para gloria del dador; y, a mas de esto, nos- 
otros le podcmos perder cada momento, y que- 
dar del todo privados de dl, y cuando el Seiior 
iU)s le conserve, coraparado con los inmensos 
bicne.s que Dios goza como Uceauo de perfec- 
cibii, es siempre un bien de nada. Esto su- 
puesto, un alma limnildc e ilustrada de la ver- 
dad, en vez de complacer.se vauaineute de sus 
riquezas, tome mas (|ue mmca d sus euemigos, 
como una nave mas rica tome mas el encuen- 

XX 


II 



— 210 — 

tro de los corsarios; y d mas de esto, mirando 
esta misma abundancia como un bien de Dios 
ycomo un emprdstito que le ha hecho, esta 
mds que nunca soUcita de la cueuta que ha de 
dar; asi tambien, un corazon Immilde huye las 
alabanzas y las teme tambien como un viento 
apestado, y, como acostumbraba decir la Bea- 
ta Catalina de Genova, cuando imo es alaba- 
do, entiende luego que no se habla de el, sino 
de los dones que en dl ha puesto el Sefioi-. Y 
esto verdaderamente es un ser grande, despre- 
ciar tanto las alabanzas ciianto los vituperios. 
jHabeis jamas entendido que el dguila vaya a 
caza de moscas? Sicut Anr/elus Dei, sic est 
Dominus mens Ilex, ut nec benedictione, me 
maXedictiom moveahir. (II Reg., xtv, 17.) Fi- 
nalmente, en las obras, el cuidado principal 
de un humilde eshuii* lospuestos bonrosos, y 
las preemiiiencias principalmente del siglo, 6 
porjnzgar.se indiguo, 6 por juzgar que no tie- 
ne cabeza bastantemente firme para regir un 
puesto tan alto. 

En cuanto d la otra parte de procurar el bien 
de la virtud, y no .solo de evitar el mal de la 
soherhia, el que e.s de veras humilde de cora- 
zou, eu todas las ocasiones se juzga indiguo 
del bien que tiene y del que no tiene aiin; iii- 
digno de estar en la prcsencia de Dios y de 
alabar al Sefior, si ora; indiguo de llegai-se a 
los Sacramentos, si .se allege; indiguo de ser 
consolado, .si el .Senor le comsiiela; indigno de 



— 211 .— 

padecer con los Santos, si el Senoi* le aflige;- 
mdigno de la compauia de losbaenos; indig- 
no de la comida que toniu, del descauso de la 
sahid y del servicio que de las criaturas reci- 
be; y tiene por firme que todo lo que uo es 
lufierno y separacion etei'na del Sumo Bien, 
todo es inenor que su deuda. Eii palabras: co- 
mo se guarda cou grande advertcucia de no 
alabarse, asi tambien no es faeil para bablar 
de si, ni aim on vitiiperio, por que el tal ha- 
blar no sirva coino de asidero para atraerse a 
si la honra y la estimacidu de los otros; pero, 
cuando es inducido a manifestar sus del'ectos, 
lo liace con animo de que seau creidos por 
verdaderos del que los oye. Eu obras; toma 
pnideutemeute todas las ocasiouos de ejercitar 
la Immildad, eligiendo los oficios mas bujos, 
el vestir mas desusado, el puesto meuos hou- 
roso, el empleo mas rehusado de los otros, y 
todo esto para satisfacer aquel interior conoci- 
miento [M)r quieu se juzga imitil para todo el 
bien; es tanto mas pequeilo en sus ojos, cuan- 
f') es mds grande delante de Dios; al modo de 
las estrellas que, cuauto estan mas ultas, tan- 
<0 eu uuestro raundo parecen inds pequenas. 
aunqne de verdad en si misinas scan de una 
desmesurada graudeza. Este es un bosquejo 
do un alma humilde, que, ejercitaudose gene- 
rosameute en estos actos, llega al fin a tal tdr- 
inino, que, no solo tolera cou paciencia las 
injurias y desprecios, sino qiie aubela a ellos 
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con mds ansias que los ambiciosos d, las hon- 
ras, d fin de imitar d aquel Senorque ha dado 
a la humildad este hermoso titulo de virtud 
propia suya, como alia los Santos Apostoles, 
que tanto se jiizgabau honrados por las con- 
tumelias recibidas poi* causa de su Maestro: 
Tbont AposMi gaudentea a c'onapectu Con- 
cilii , quoniam digni habiti sunt pro nomi¬ 
ne Jesu contiimeliara pati. (Act., v, 41.) 

-- ^ 


MEDITACION II 

PARA EL CUARTO DIA DE I-OS EJERCICIOS 


SOBRE LA PARABOLA DEL HI.TO PR6D160 

1. Considerad la partida de este hijo de lu 
casa del padre: mostrose verdaderaineute este 
joven estar sin jiiicio; pues ^,qae cosa le fal- 
taba bajo el gobierno paterno, siendo provei- 
do, servido, acariciado, reconocido por liere- 
dero, y poco meiio.s (|ae seuor de todas las co- 
sas‘? Pero el deseo de iiua engauo.sa libertad 
' de hijo le rednjo d envidiar la condicion de 
siervo; comenzd d arrepentirse de aquella vida 
sujeta siempre d la obediencia; comenzo ddi.s- 
gustarse de aquel vivir d su modo, de aquel 
tvatar.se como los otros, y este tedio y esta 
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g-ana le persuadio a pedii’ licencia de partipse, 
y le aconsejo d pedir la parte en aquella he- 
rencia que toda entera se le liabia destiuado. 
^.Habdis jamds partido tainbidu vos de la casa 
del Padre Celestial, alejdndoos de El con la 
memoria, abandonando el iicostunibrado ejer- 
cicio de la oracion por divertiros en vanas 
ociipaciones, y por conceder vuestro corazon al 
amor de alguna criatnra uegaudole a Dios? Si 
os habdis entregado d estos desordenes, vnes- 
tra partida no procederd de otro que de este 
inal nacido deseo de libcrtad. ^Que os faltaba 
tainbidn a vos cuando os dejasteis guiar del 
todo de la providemda de vuestro Dios, quo, 
no solo os tenia en sn casa, sino que os tenia 
siempre en sus brazos? Y vos, falta de juicio, 
qnisisteis vivir d vuestro modo y serviros, 
contra vos y contra Dios, del arbitrio de la 
voluutad que os Labia dado, y por quien os 
sujetasteis con smno merito d sus paternales 
disposiciones. ^.Y d 6sta llamdi.s vos tainbien 
libertad? Si fuerais prndente, echariais de 
ver presto que uo bay inds triste esolavitiid 
que el serviros a vos inisuia. l/a verdudera li¬ 
bertad de una nave es estar bien recoineiida- 
da d buena dncora, con buenas giiuicuas en 
medio de una tempestad, y la verdadera liber¬ 
tad de uu alma es estar sujeta al divino que- 
rer y depeuder toda de 61, y del que estd en 
su lugar, que sou los superiores. Detestad esta 
falsa libertad si ya la babuls admitido, y, reco-. 
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noci4udno« ituligna de qiie Dios tome el cui- 
rJado dc VOS, proponed que no saldrdis jamds 
de su casa, siiio qiie vivirdis del todo sujeta a 
su gobierno, eoraenzando en la 'rierra d hacer 
su voluntad, como se hace en el Cielo. 

11. Cnnsiderad la estanda de este pobre 
joven fuera de la ca.sa paterua, y los dauos 
quo le sobreviniei'on. Estos danos fueroii en 
particular cuatro; el primero, fud el consumir 
malamente toda su parte de hercncia; el se- 
gundo, el sujetarse por servir a un diiefio 
cruel; el terccro, el emplearse en la mas vil 
de todiis la.s ocupacioues, qiie es apacentar 
animates inmundns; cl cuarto, reducirse u 
tanta bambre, que le faUa.se lo que no faltaba 
a sit vil reljafio de puercos. Ved d do llega un 
alma que se aleja de la casa de Dios. Desde el 
priucipio, solo como por divertimieuto, la mi¬ 
serable pofo a poco llega a perder la gTaoiti 
y la amistad del 8eiior, con todas las inineu- 
sas riquezas de las virtitdes que la acoinpafia- 
ban; se .sujeta d su major enemigo, que es el 
demonio, el cual la inaltrata, de suerte qne, 
liaciendo olvidar su nacimiento j su educacion 
en el lugar santo, la'euiplea en la ocupacidu 
mas vil quo Iiaya en el muudo, quo es el apa- 
centai' los apetitos brutalc.s, eu cujo indigno 
ministerio no piiede ni aun contentarse a .su 
placer; de suerte que, creciendo mds su liam- 
hre cuanto mas se alimenta de una tan ver- 
gonzosa comida, viene d faltarle lo que sobra 
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a las bestias del campo. A este tan espantoso 
termino ban llegado mds de ima vez aquellas 
inismas almas que estaban antes snstentadas 
con muclio regalo eu la casa de Dios: Qui nu- 
Iviebantxir in croceis, amplexati sunt ster- 
com. (Tbr., v, 4.) Si temdis vos algo de este 
precipicio, guardaos desde los primeros pasos, 
porqiie cualquiera que en el cae, jamas 4 los 
pi'incipios se imagiiio que caeria; y ;cudntas 
veces os Jiabdis encaminado hacia uu tdrmino 
tan funesto, j el Seiior, con su providencia, 
os ba cortado los pasos! Agradecedselo, pues, 
con verdadero corazon; pasmaos de vuestra te- 
meridad y del peligro en que habeis incurrido, 
pues d tantico que el Senor os hubiera dejado 
eu raano de vuestra voluntad, os hubierais per- 
dido: yisi quia Dominus adjuvit me, pau- 
lorninus habitaset in inferno anima mm 
(Ps. xciu, 72); proponed de dejaros guiar eu 
todo y por todo de vuestro Padre Celestial, y 
pedidle que si algiina vez, abusando de vues¬ 
tra libertad, iutentais saliros de casa, os cie- 
rre el camino cou las espiuas de tantas tribu- 
laciones, que volvdis luego atras. 

111. Considcrad la vuella de este miserable 
joveu a la casa del padre, y los estimulos que 
tuvo para volver d ella, que fueron tres. El pri- 
mero, fad pondcrar con atenciou la miseria del 
estado presente; el segundo, el comparar esta 
miseria cou la suerte del que babitaba en casa 
del padre; el tercero, coucebir una viva espe- 
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vanza del perdon, por la boiidad tantas veces 
experimentada del mismo padre. Todo esto es 
uecesario que tengdis tambit^u vos. Es nece- 
sario entrar ua poco en vos misma, y peti.sar 
con madurez eu la iniseria de vuestro corazon 
cuaudo e-stii lejos de Dios, de suerte que no 
hagdis coino los esckvos que 3 '^a ban becho 
callos con los golpe.s, que no sienten ya el 
azote. iCuantas inquietudes, cuantos escni- 
pulos, cudntas angustias, cudntas pdrdidas de 
incomparables tesoros de la divina giacia y fa- 
vores divines! ^Serd posible que ni d vos mis¬ 
ma querdis creer, y, despuds de tantas pruebas 
en coutrario, confiais todavia bailor el bien 
fuera de Dios'? Comparad un poco el e.stado 
presente de vuestra tibieza con el estado de 
fervor que tuvisteis otras veces en vuest.ros 
ejereicios de piedad, mortificacion y caridad; 
comparadle eon el fervor de las otra.s perso¬ 
nas en medio del muudo. j.Gudnto.s siervos, 
esto es, eudutos seculares de vida bueiia, aun- 
que estdu coino en un e.stado de servidurabre, 
en comparacioD de los religiosos, que son los 
hijos, tieuen todavia saciado su corazon por 
una paz sobreabuudante y vos pereceis de bam- 
bre'? ^Que eiupleo, puo.s, mas indigiio de una 
esposa del yeiior que ir tras de apaceutar sus 
seutidos y coiiteutar sus bestialcs apetitos? Ha- 
ced, pues, una resolucion generosa; Surgam, 
et ibo ad Patrem memx. (Luc., .xiii, 18.) Le- 
vantaos de aquel lodo, y eiicaminaos d largos 
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pasos d encoutvar d vuesti'o Padre, en cuyos 
brazos estd vuestra salud, vuestra paz y vues- 
tra eternidad. ^Qud temdis? Si liaW-is perdido 
por vuestra culpa lo que es propio de un liijo, 
(.110 ha perdido el, por su boudad, lo que es 
propio de uu padre? Y asi vos, que seguis el 
ejemplo de cste prodigo desperdiciador eii el 
pccar, seguid el ejemplo eu arrepentiros. Hu- 
inillaos liasta la tierra en la presencia de vues- 
fro Dios; confesad delante de El y de su corte 
celestial haber errado, y que no merecdis ser 
tratada coino las otras eu la casa del Sciior, 
liabiendo contaniinado con vuestro mal vivir 
cl lugar santo de la Rcligiou, quo. es un eteriio 
paraiso, y digno do ser solo liabitado do quieu 
vivo uua vida dc angel, hljereitad eu vos una 
eonfianza gi’ande dc que vuestro Padre Celes¬ 
tial , vi^ndons tan miserable que ni aun tendis 
zapatos en los pies, movido a piedad o.s saiga 
al encuentro, se eche sobre cl cuollo abrazaii- 
doos, y os de el osculo de paz, os baga vestir 
de hdbitos de virtud y se olvide de todos vues- 
tro.s pecados; y vos entre tanto, admirada de 
esta iufinita caridad, detestadlos mis que uun- 
ca; proponed de haeer uua coutinua peniten- 
cia, y pedidle gracia para no aparhuus jamas 
de .su gobierno y de la obedicncia que Ic de¬ 
bris por tanto.s ot.ros titulos. 
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EXAMEN PARA EL CUARTO DlA OE LOS EJERCICIOS 


SOBRK Bb KSSTADO DE VUESTKAS EALTAS 
Y DE VUESTRA8 VIRTUDES 

I. Kxaminad la cuenta ^ue hactJis de lo.? 
pecados veuiales, y el camino que teueis de 
evitarlos. Si liuisteis solo los pecados mortales 
y admitisteis libremente todos los veniales, 
ipobre de vos! No se podria hacei* siuo uu mal 
juicio de vuestra salvacioii; porque, asi como 
el que muchas veces se desiuaya, al fin muere 
de improvise, asi el que muchas veces cae eii 
pecados veniales deliberados, finahnente eu 
ellos muere. Observad, pues, si estais bieii 
rcsuelta de no cometer deliberadamente niu* 
g'una falta, y si eu viiestro corazon tendis el 
debido horror 4 &sta suerte^de culpas del todo 
voluntarias, las cuales, aunque no rompen la 
amistad que hay entre el alma y Dios, toda- 
via raucho la cnflaquecen. Lo primero, porqiie 
csta amistad perfecta consiste eii la union de 
nuestra alma con el Senor, y el pecado venial 
impide e.sta intiiua actual union de uue.stro 
-espiritu con el mismo Senor. Losegundo, por- 
que la amistad entre Dios y el alma se funda 
eu la santidad, y el pecado venial sc opoue a 
esta mils perfecta santidad. Lo tercero, porque 
la amistad requiere seraejanza y una tal igual- 
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dad eutre los amigos; y el pecado venial, par¬ 
te iiupide csta mayor semejanza, y parte la 
manclia. Lo cuarto, porque la amistad requie- 
re uiia confornndad de pareceres j de volun- 
tad, }’• el pecado venial deliberado patente- 
meiite se opoue a la voluutad del Senor, tan 
clavamente conocida. f,o quinto, porque la 
amistad reqiiiere cl ser uotoria d los amigos, 
y el pecado veuial vuclve. siempre mds dudosa 
la gracia diviua. Lo sexto, porque la amistad 
requiere la comunicacion de los secretos, y el 
pecado venial hace qne Dios se esconda al 
alma y qize el alma tema de presentarse de- 
la nte de Dios. Lo s^ptimo, porque la amistad 
requiere que el amigo no viva para si, sino 
pam cl amigo, y busqne los intereses de 61 
mas que sus proplos, j el pecado venial vive 
para si y para sus propias conveuiencias, y 
con esto pone siempre al alma eu riesgo de 
perder del todo la caridad y la constancia quo 
le es tan propia. Por tanto, 6 cs uecesario re- 
minciar mauifiestainente a la perfeccion, d re- 
solvcrse del todo d no dar liigar d ningnna 
culpa veziial con plena advertencia. Primei’o, 
red, piles, si cometisteis ningnna de csta suer- 
to de culpas, y si frocnentementc 6 pocas ve- 
ccs. Sogiindo, si las cometisteis por alguna 
gran teutacion, 6 tambieu por cualquiera li- 
gera ocasiou que se os ofrezea. Tercero, si lia- 
bicndo propuesto de luiir todos los pecados ve- 
uiales cometidos adrede, quereis con todo con- 
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servar las ocasiones que frecuentemente os in- 
dncen 4 la caida. Ciiarto, de cualquiei’a suerte 
que sea la materia en ordeii d la cual pecasteis 
venialmeute, porque uiui cosa es pronuuciar 
voluatariamente palabras iuiitiles, otra cosa 
es munnurar voliintarianiente de los heclios 
ajeuos, 6 faltar en otra iniiiiera contra algun 
otro objeto que en sii geiiero sea pecado gra¬ 
ve, y solamente sea leve por accidente. Quin- 
to, qiid dolor teneis despues de liaber incurri- 
do en algiina semejante falta, d si os arrepen- 
tis solo por vuestro dafio, 6 principalmcnte por 
el disgusto del Sefior. trexto, qud friito sacdis 
de vuestras caidas por medio de la Iminildad, 
rcconocieiido vnestra flaqueza; y por medio 
de la penitencia, reconi|)ensando con nnevo 
fervor y con nuevas mortificaciones el desciii- 
do pasado. 

II. Examinad el estado de vuestras virtu- 
des, si con el fervor y ayiida de la divina gra- 
cia liabdis adqnirido algiina, para perfcccio- 
narla y promoverla. Primero, ved si en vos hay 
algun grado considerable de virtnd, y dstc le 
conocei^is de estas dos seuale.s: la una si ejer- 
citais la virtud en los casos repentino.s y no 
previstos, porque csto inuestra que ohrdis por 
lidbito; la otra, si la facilidad que experiinen- 
tai.s en obrnr virtuosaniente nace de muchos 
actos repctidos en tal materia, y de liaber, en 
orden d ella, vcncido nuichas veces; porque, 
de otra suerte, la facilidad que nace de la 
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devocion sensible, y se halla tambi6n en los 
principiautes, no es virtud. Segundo, en que 
suei’te de virtud os ejei-citdis mds de proposito, 
si en las teologales, que os mien iumediata- 
mente con el Seiior, 6 si en aquolla suerte de 
virtudes que perteiiecen iniis al padecer que al 
obrar; porqiie esas no sou muy difi'ciles,' y mds 
presto vencen el amor propio. Tercero, con que 
fervor ejercitdis estos actos virtuosos; porque 
nil acto generoso vale inds para adquirir la vir- 
tud, que cien remises. Cuarto, con que suerte 
de intencion practicais la virtud; porque la in- 
tencion es el alma de las obras virtuosas, y el 
caniino mas perfecto de practicarla y ejercitar- 
la en la caridad, esto es, para agradar d Dios; 
Omnia vestra in dinvitate pant. (I Cor., 
16. 14.) 


.\DVERTi:XClAS 

P.AR.-V BL T1E.MI>0 OUE EX I.OS EJERCICIOS 
SE DA A LA VtA COXTE-MI'LATIVA 

El fin de las ineditaciones de la via iluini- 
iiativa es, despues de baher quitado los iinpe- 
dimentos, iiitroducir las disposicioues para uua 
perfecta caridad, incitandose a la imitaciou de 
Jesucristo on todas las virtudes, con la consi- 
deracion de los inisterios de sii vida divinu y 
de SH niuerte. Esta con.sidoracion os de tanta 
importaiicia, que el inisiuo Seuor llcgd a decir 
que la vida etenia consistiu en conocerle; {Jrer 
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est vita (Sterna , at cognoscant te Beam , ef 
quern misisH Jesurn Christum (Joan., xvn, 
3); porque, conociendo vivamente la infinita 
dignidaa de .su Per.9ona y los admirables ejem- 
plos que nos ha dejado, nos animainos d ser- 
vivle, y, cauiinando sobi-e sus pisadas, llega- 
mos con segiiridad d vivir eternainente en el 
Cielo. Pava que podumo.s, pues, .sacarfruto dc 
esta suevte de meditaciones, ob.servaveis las 
advevtencias que .$e os dieron |)ava las uiedita- 
ciones de la via purgativa, varidndolas algiin 
poco, como .se sigue. 

I. No ledis de prop6.sito y no os pongais a 
considei’ar otro misterio que el de la medita- 
cion corriente de uua on oti'a. 

II. Luego que despevteis, procurad e.vcitaf 
en VO.S el desco de conocer uiejor y de imitar 
con nids cuidado las virtudos de Je.siicristo; de 
regular vuestra vida con sus uiaximas. y de 
compadeceros de .sus dolores cuando conside- 
nlis su Pasion, no adinitieudo entre dia aque- 
11a .suerte de peusamiento.s que no son arojno- 
dados al fin de vuestras consideracioues. 

ill. Valeos tambien, ode la maj’or obscu- 
ridad de la celda, 6 dc la luz mayor, .segun 
que mas os aprovecha para exoitar la devo- 
eion, b para con.seguir el fin que en este tiem- 
po se pretende. 
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MEDITACION III 

PARA EL CUARTO DIa DE LOS EJERCICIOS 


^SOBRE EL RKISO DE CRISTO 

1. (Jonsiderad 4 Cristo Nuestro l^edentor, 
eu semejanza de un rey de suina majestad, 
poderosisimo, sapieati'simo, ainorosisimo para 
eon los suyos, y dotaclo de todas las prerroga- 
tivas que se requieren para gobernar, pues que 
I'il tambien porsii sacratisima humaniaad tiene 
el ser Rey de reyes y Sefior de seuores: Hrt- 
bet in f'remorc suo scriptum, Rex regnum, 
d Dominiis (loniinanthim. (Apoc., xix, 16.) 
Iniaginaos, pues, que Cristo, convocando a 
todos los hombres. y a %'os entre ellos, declara 
piiblicamente que su re.soluci('>n es de expug- 
nar a los suyos y nuestros euetnigos, inuudo, 
demonio y came; y asi, que convida 4 cada 
nno para la empresa, con esta ley; que Cristo, 
que es el Rey, vaya delante de todos en la ba- 
talla, y que durante la guerra sea el prituei’o 
en las iucomodidades del vivir, el primero en 
los riesgos del pelear, el primero en recibir las 
licridas, despuds de las cuales la victoria y el 
premio sea todo de sus soldados. Y ved que, 
Como El ha cumplid(t exactameiite esta fey, 
viviendo en coinpania de la pobreza, del dolor 
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y del desprecio todos sus dias, asi le hau se- 
guido innumerables almas sobre las triunfan- 
tes pisadas de sus ejeinplos, y, despuesde lia- 
ber peleado contra los eneinigos, ahora triuii- 
fan con El en ol Cielo, Y vos ;/iue liaceis? 
iQud responddis al convite? iTendreis tan poco 
corazon que reliusels de salir on campo, bajo 
la conducta de uu tan excelso Rej, que con 
seguridad os promete la victoria’? Mirad bien 
(jue la guerra es breve, y el triuufo dura para 
siempre; y los enemig-os que quierc sujetar Je- 
■sucristo son aids enemigos vuestros qne su- 
yos; porque d El no le pueden privar de sn 
reino, pero a vos si. Ea, piies, ofreccos gene- 
rosamente d seguir a cste Senor de mas cercu. 
y d imitarle eii todo con gran corazon y ani - 
mo. Y, por ventura, cste negocio ^requiere 
tnucbo tiempo para deliberar’? ^,l*uede veuiros 
otro que una suma felicidad de acercaros ii 
vuestro l)ios? Confundi'os de vuestra vida pa- 
sada, tan contraria a la vida de Cristo, pues 
habeis tenido por contrario.s vue.stro.s a los quo 
El lia tenido por sus companeros, la pobreza. 
la penitencia, las liumillucioiies; a.semejan 
doos mas a Lucifer, cabeza de lo.s precltos. 
que a vuc.stro Redentor, cabeza de lo.s prcdes- 
’tinados; pedidle gracia para mirar con otro.s 
ojos cn lo porvenir las crnce.s que os eiivia; 
csto e.s, miradlas como cniiol)lecida.s y deifica- 
das por su ejemplo, de .suerte !|ue, viviendo 
aqui como conipailera suya en el siifrir, .seai.s 
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despu<is compauera suya para slempre eii el 
gozar; Si sustmeOimm, et corref/mfdmus. 
(II Tim., II, 12). 

11. Considorad tres suertes de personas 
(|iie preteiiden segiiir d Cristo ea esta guerra. 
(,a primera se para torla eu adinirar la justi- 
cia de e.sta cau.sa, pero niinca .se resiielve d 
tomar las armas para pelear y veneer; esto 
e.s, no se resuelve jamds d aplicar lo.s medios 
necesarios para imitar los ejemplo.s de Jesii- 
cristo, .segun lo qne El nos pide. l/a segnnda 
es de aqaello.s qne toman las annas y salen al 
campo, pero qnieren pelear d su inodo, po- 
nieudo solo los medios que son conformos d 
su genio, y no los que pide el divino querer; 
queriendo antes ir delante del Seuor que se- 
giiirle. La teroera es de aquellos que, persua- 
didos que todo nuestro bien y toda la gloria 
que podemo.s dar al Seuor oousiste en imitar 
los ejemplos de Jesucri.sto ydejarnos guiar de 
El, no solo aplican los medios con resolucion, 
sino tambidn sin reserva de sn propia volun- 
tad; por lo ciial e.stdn al dnble dispuestos para 
seguir al Seuor, y para seguirle por el cami- 
110 que El quiere de ellos; dispuestos para pe¬ 
lear, para obedecer peleando; pudienlo decir 
que su corazdii esti dos veces aparej ido: Para- 
tamcor ineum, Deiim; p^tratum cor meuni. 
(Ps. Lvi, 7.) Y VOS, liasta aliora, jen qud nu- 
mero entrdis? Por ventura querdis y no que- 
I’eis, coino lo hace el hombre perezoso: Vult, 
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ct non vult piger? (Prov., xm, 4); porquo 
querriais la virtud sin el trabajn de ejeroi- 
tai'la; quendais la liumildad sin la humilla- 
ci6n; la purcza sin rnortificaros; la paciencia 
sin encontrai* que padecer. Que si tambidn os 
disponeis 4 obrar bien, pero quereis liacerlo a 
vuestro mode, anteponiendo las devociones 
privadas d las obsei'vancias piiblicas, atrayen- 
do la voltmtad de vnestros superiores 4 viies- 
tro querev, coiifuudi'os, pues, por este abiiso, 
y detestadlo surnamente: ofreceos al Seiioi- 
como una cera blauda en sus in a nos, y no 
para dar vos las lejes, siiio para recibirlas; 
Sequar te, quocumque Jens (Luc., ix, 57); 
rogad, pnr ultimo, 4 este gran Key del Cielo 
y de la Tierra que os de gracia que, a su 
imitacidn, el liacer la voliintad del Padre Ce¬ 
lestial sea vuestra comida y toda vuestra re- 
coinpensa en lo porvenir. 

111. Considerad tres grades, por los cua- 
Ics se llcga d spguir 4 Jesucristo de cerca, y 
4 veneer en esta gnerra quo se ha einprendido 
contra nuestros enemigos. El priinero es suje- 
tarse de tal suerte al diviuo querer, y abrazar 
de tal suerte la cruz del Salvador, que la per¬ 
sona quiera primero perder la uiisina vula 
que apartarse de El por uu pceado mortal. K1 
segundo consi.ste en unirse a la voluutad del 
iSenor y 4 su cruz tau esitrechamente, que se 
resuelva la persona antes morir que disgustar 
al Seuor en cosa alguua, aunqiie minima, 
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con [jleua adverteucia, [jecaudo veuialuiante. 
El tercero consiste eu una adbesiou tan pei‘- 
fecta d la voluntad divina y A la imitacioa de 
.fesucristo, que cuando fuese igual bieu del 
alma la pobreza y la abuiidancia, la bumilla- 
ciou y la honra, la comodidad y la mortifica- 
cion, elegiria mds presto la pobreza, el des- 
precio y la cruz, para sujetar la propia seii- 
sualidad, y aseinojarse mejor a aquel Senor 
que Lizo semejautc cleccion por nuestro amor: 
PwposUo sibi f/aiuHo, sustmuit crucem. 
(Heb., xii, 2.) Examinad ahora aqin cudii le- 
jos estdis de este grado; d lo menos animaos 
A llegar cou el deseo; y en el luterin poneos 
bieu en los otros dos, redrmando los clavosde 
viiestros sautos propositos de tal suerte, que, 
110 solo os pasmdis al nouibre del pecado mor¬ 
tal, sino auu tambien al de uu pecado veuial, 
con plena deliberacion coraetido, pues este 
tambien desagrada d nuestro Dios, ^Pardceos, 
pbr veiitura, qiie no merece el Senor tal ho¬ 
rror d todo lo que es contrario d su divino 
querer? j,Qud importa que sea pequeua la ma¬ 
teria de vuestra traii-sgresidn? Xo es peque- 
uo atrevimieiito el auteponer eu aquello poco 
vuestro gusto con el de vuestro Esposo Celes¬ 
tial. Con esto no Ic dais del todo d Dios el tra- 
tamiento de grande que en Si tiene; y si el 
nn'nimo grado de su gloria debe, justaraente 
preferirse al bieu do todas las criaturas, ^qud 
injusticia serd el posponerlo d un bien de na- 
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A-d, uoixjo es el couteutar taut escasameute una 
pasion vuestra? Confundios por vuestra pasa- 
da ignoi-ancia y por vuestra ingratitiid paia 
con el Senor, que os lia araado y os ama cod 
tanto exceso; ofi-eceos d guardar en adelaute 
con toda diligencia esta ley de sujecioii y de 
amistad, de no darle advertidameiite jamdsal- 
giin disgusto, y rogadle que os asista en tal 
mode con su gracia, que jamds volvdis atras 
de observer lo que babdis ofrecido, sino que, 
prosiguiendo constanfemente en pelear con El 
y por El, llegudis Bnalinente 4 veneer y 
triunfar con El y por El en el Cielo por todos 
los siglos. 


MEDITACldN IV 

PARA EL CUARTO DIa DE LOS EJERCICIOS 
SOBRE EL, BEXBFICIO DE LA EXCARRACIOK 

1. Considerad el profundo donde estaba 
suniergida la nutural<>za bmnana por el pecado 
y por la eterna coudeiiacion que se le segm'a 
al pecado. No Labia fuerza alguna criada que 
pudiese libraruos de tanto mal, desuerte que, 
luc.luydndose en el pecado mortal una expresa 
injuria del Criador y una cierta infinidad de 



- 229 — 

malicia, no podian, ni aan todas las criaturas 
posibles, recompensar dignamente esfca misma 
malicia, y satisfacer dignamente A Dios por 
tal injuria; juzgad si podian bacer tanto los 
hombres, que estahati t ui manuhados de raal- 
dad y eran aboininables sobre toda criatura 
delaute del rfeiior. Por tanto, si tod is lbs dn- 
geles hubieran estadoeu nuestro favor, no s)lo 
no hubieran remediado nuestro mal con ofre- 
cerse i ser aniquilados por nosotros, pero ni 
auu hubieran, por toda la eternidad, hallado 
uti inodo con que conteutar la divina Justicla, 
de suerte que volviese a poner al lioinbre en su 
gracia. Reoonoceos en esta gran desesperacion 
de salvacion, v colocaos con la consideracion 
eu aquel grande abisino de esclava del demo- 
nio, eueiniga de Dios y condenada d morir 
eternainente, para humillaros y agradecer d 
vuestro divino Libertador; con todo vuestro co- 
razon, confuudios de haberos olvidado tanto 
de un favor tan excelente; juzgad entre vues- 
tros afectos el que araiis mds tiernaiuente, y 
ofrecedle d &ste gran Seiior por victima y re- 
conociiniento de haber empleado su divina sa- 
bidun'a eu hallar modo con que sacaros del pro- 
fundo de todos los males, y volver d poner en 
been estado vuestra causa, del todo perdida; 
I'ogad al SeUor que, pues os oblige tanto con 
los excesos de su amor, os coiiceda luz para 
conocerlos, para haeer la debida estimacibn y 
para no vivirle del todo ingrata. 
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r 11, Considerad la alteza del puesto d quc 
habdis side levantada por k divina Encarna-' 
cion. Podi'a Dios, con uua simple condonacion 
extrinseca, libi’aros del mal de la eterna con- 
denacion, como hace un principe dando la vi¬ 
de d nn reo condenado a muerte, j esto mis- 
mo habria sido un iucomprensible beueficio. 
Pero el Senor no se contento solo cou sacai’os 
del abismo de todos loa males, sino que os lia 
levantado d an estado diviuo por medio do la 

f racia santificante; os lia adoptado por hija j 
echo para siempre beredera de todos sus bie- 
nes en el Cielo. Aliora, ^quidn podra medir la 
distancia infinita que hay eutre aquel profun- 
do y esta alteza, entre el estado de un pecador 
condenado al Infierno y el de un justo destina- 
do a.la Gloria? (juedan los serafines atonitos 
midiendo estos dos extremes; y vos ^no os seu- 
tirdis, ni aim ligeramente, tocar el corazou' por 
un tan estupendo favor? Anadid tambidn que, 
previeudo el Seiior uuestra locura en despre- 
ciar nuestro tesoro y en precipitarnos de uuc- 
vo de la.alteza de la gracia al profundo del 
pecado, lia dejado tambidn mode con que res- 
taurar la perdida cou la penitencia y sacra- 
mentos, paVa volvernos a pouer de uuevo en el 
puesto aoaudonado. Y ^.doude hallareis vos en- 
tre los bombres ni aun una soinbru de seine- 
jante caridad? Y, con todo, ;tanto osjiizgais 
obligada a cualquier pequeha demostracion de 
las criatiira.s para con vos I Si o.s olvidais de 
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vuesti'o Bienhechor, si rehusais de servirle de 
vei'as, y mudio mas si volv^is a otendei’le, no 
liyllai'eis i^iial ingratitud ni aun entre los de- 
inonios, los cuales no ban recibido jamas seme- 
jantes favores, sino que, despues de liaber cai* 
do ima vez, ban sido para siempre abandona- 
dos en su ruina. Confesad, piies,'vuestra in- 
giatitud, y bimiillaos basta los pies de los 
misaios demoiiios, menos ingratos que vos; 
proponed de darlo todo por aquel Seiior que ha 
iiullado tautos modus para baeeros bieu, y, 
despues de liaber ejereitado con los augeles 
rebeldes tanto rigor, se ba euternecido tanto 
solire vuestras miserias, y pedidle que, piles 
su amor para con vos no se ha dejaao apagar 
con la avenida de vnestros pecados, os conce- 
da gracia para que vuestra correspondencia 
para con Jill no se deje veneer de ningiiii tra- 
bajo. 

ill. (Jousiderad el mediu de que se ba va- 
lido el Senor para baccros tanto bien. Este 
medio ba sido buiuillarse a Si mismo, comuni- 
eaiido sn divinidad a la naturaleza bmnana, 
eii quicu piidiese padeccr y rnorir por nosotros. 
En esta asumpta uaturaleza, no solo se privo 
de aquella gloria y felicidad que era debida 
desde el primer instante de su Concepcion a su 
sautisimo Cuerpo, sino que, eu su lugar, abra- 
z6 I'atigas, polireza, oprobios y muerte de Cruz, 
basta sufrir mas de lo que babia jamas pado- 
cido bombre alguno sobre la Tierra, tanto do 
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sus enemigos exteriormente en sus diviaos 
miembros, cuaato interiorineute en su cora- 
zon por otros dolores, incomparablemente mas 
graiides, que se les acrecento sii amor. Aliora. 
la minima humillauion de esta excelsa Majes- 
tad y la minima pena prepondera con infinita 
ventaja d cuanto jamas podiau 6 liacei* 6 pade- 
cei* por VOS todas las cnaturas pasibles. jQue 
beneficio, piies, .sera un abbsmo de ignoiniuias 
y tormentos en que por vos .se ha metido uu 
i)ios hecho Lorubre? Si el Scilor, para haceros 
bien, criase otro mundo aposta para vos, ^cuau- 
to os jiizgariais obligada por un tan grande 
favor? No hallariais ni afectos ui palabras que. 
fuesen ba.stantes para agradecerlo; y, aliora 
que recibis uu beneficio iufiiiitamente mayor, 
iqueddis fria y no sabeis amar al que tanto o.s 
W amado? .Si fueseis condenada, no seria El 
por eso menos feliz, y, con todo, parece casi 
que no sabe ser dichoso sin daros parte, jQue 
mds podia hacer el Seiior, si luibiera tratado. 
digdmoslo asi, de asegurar su divinidad, de lo 
que ha hecho para mereceros y para asegura- 
ros la eterna bienaveuturanza? V vo.s ^uoque- 
rdis hacer por El lo que hariais por uti esclavo 
si hubiera expncsto su vida para defender la 
yuestra? j,Que deben, pues, dccir los dngeles 
do vuestra ingratitud? Y ^que diriaii los hom- 
bres .si la conocierau bieii? ^Que debe decir el 
Seuor? A la verdad, si las vidas de todas las 
criaturas fueran vuestras y todas las hiibierais 
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empleado en obsequio de vuestro Redentor, no 
pagan'ais ni auo una minima parte de vuestra , 
denda; juzgad que deuda os qiieda, pues no 
empleais ni aun la miserable vida que tennis 
en correspouder a vuestro Dios. Confundios, 
por ultimo, considerando vuestra ingratitud, 
por quien, no solo babeis troeado con amor los 
excesos de la divioa caridad, sino que los ha- 
beis trocado con ofensas; agradeced al Seuor 
lo que lia sufrido de vos; ofreceos a su divina 
voluntad, para que disponga de vos A su mo- 
do, como de cosa suya; pedidle con toda ins- 
tancia que con el fuego inmenso de su cari¬ 
dad consuma toda vuestra ingratitud y os mo¬ 
de en otra, de suerte que eu adelante no ad- 
initdis en vuestro corazon otro amor que el 
suyo. 


-...- — - 

MEDITACK^N PRIMERA 
PARA EL QUINTO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRK EL NACIMIEXTO DE .HCSUCRISTO 

1. Oousiderad que nace cl Senor en este 
mundo para liacerse vuestro Maestro, y asi, 
haced cueiita que el establo sea la escuela, el 
pesebre la cdtedra, y el ejemplo la voz de e.ste 
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peqiieno nino. l^a primera leeciou que os da es 
de pubreza. j ilirad a qii^ raisena se ha vedu- 
cido por vuestro amor el que distribuje todos 
lo? bienes de esta y de la otia vida, y llena 
con abrir su mano todas las criaturas de ben- 
dlciones! ^Donde esta el palacio? ^Uoude los 
aparatos? ^Doude la noble cuiia? ^Uoade el 
coi'tejo de criados? Visitad parte por parte la 
cueva: no solo no hallardis cosa superflua, siuo 
gran falta de todo lo iiecesario, pues Jesiicris- 
to riace casi al descubierto, a la media nocbe, 
en el corazoii del invierno, sin fuego, sin re- 
paro, 11 i aun sin las cortas comodidades de la 
pobre casa de Nazaret. Ni solo esto; sino que, 
a mas de la pobreza que espoiitaneameute se 
escogio, quiere otra casi tbrzada, pues dispone 
que se le niegue el liospeda je a vista de tautos 
bien proveidos: Suacrnt ei locHf! in dicerso- 
rio. (Luc., n, 7.) Tambien os parecerd a vos 
que estais inal servida eu vuestras ent'ermeda- 
des, y que os parecera. muclio el haber de que- 
dar privada de lo que pedis para vuestro ali- 
vioj pert) j,no liabeis prometido con veto al .Se- 
iior la pobreza? j,C6iuo, pues. os olvidais eu 
la ocasion? Y muclio mas, ^.edmo dais lugar 
eu vuestro corazdu d tan gran solicitnd de tra- 
bajar, vender y amontouai- para que jamas 
os falte cosa, llegando hasta eiividiar a los 
muudanos sus comodidades, y no avergouza- 
ros de otro mas que de scr pobre y parecerlo? 
t'rlsto, no solo no sc avergiieuza en su peso- 
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bre, siuo rme hace gala de ello, llamando de 
la veciudad 4 los pastores y de lo lejos a los 
reyes, para que Ic recouo/xan y adoreu en 
aquel estado tan pobre. jOh, cuan poco habeis 
aprovechado en la efscuela del Redentor, si en 
tautos aiios no liabdis llegado a llevar con pa- 
cieucia la falta de las cosas teniporales, de- 
biendo gozaros en eso y rcconocer la pobreza 
por iiu alivio de la carga pesada de los cuida- 
dos de los seculares, por uii deseinbarazo del 
corazoii capaz de los bienes cteruos, y poruna 
uobleza del espiritu, que se liace seaor de to- 
das las cosas eternas con despreciarlas! ('on- 
I'uudios de vnestra miseria, proponed de cor- 
bir en adelante tantas inquietudes por conse- 
guir lo superfluo, y tantas impaciencias cuaii- 
do os falta lo necesario, como que quisierats 
solo Una pobreza raonstriiosa, 4 qnien jamas 
le faltase cosa. Rogad, por ultimo, al Seuor 
que, piles tanto lia liecho viles las riquezas des- 
precidndolas, y tanto lia ennoblecido la pobre¬ 
za aceptandola, os de gracia para que acepteis 
por gran favor todas las ocasioucs de baceros 
somcjaute al Senor, siendo mal asistida en 
viiestras necesidades v cuidaiido inalaniente de 
VOS tnisma por este lin. 

11. (Jonsiderad la otra leccion que os da 
Oristo uino, y es de la [tareza. Se eucargo 
el .Seiior de todas miestras miserias, y pudien- 
do tomar para si iiii cuerpo grande y perfecto 
conio did a Adan, quiso tomarle pequeuo, en 



— 230 — 

el seno de ana Doncella, y vivii* con gran 
pena por niieve meses, y ser despnds sasten- 
tado con leche y empanado con todas las otras 
flaqiiezas de la infancia; pero se qniso snjetar 
a la miseria comdn de nacer de padre y ina- 
dre, eligiendo ser conccbido y parido de una 
Virgen, mis piira antes y despues del parto 
qne lo son los sera fines del Cielo, para mostra- 
ros con esto cudnto horror tenia d toda sombra 
de maocha y cnan lojos queria a sus Esposas 
de los puestos terrenos. Y porque esta azucena 
de piireza no se conserva sin las espinas de la 
mortificacibn, ved coiuo se eusciiad maltratar 
vuestro cuerpo, toinandosc tantas incomodida- 
des d nn tiempo sin reparo. ^.C^oino os habeis 
VOS aprovecliado hasta ahora de estos docu- 
mentos? Ningima virtud debe faltar d una es- 
posa del Seuor; pero inucho menos la de la San¬ 
ta pureza, qiie mds que cnalquier otra virtud 
la compara a sii Esposo, la hermosca y la ador- 
ua, le ilustra el entendimiento, le ennoblece 
el corazon y el cuerpo mismo, haciendole su¬ 
perior a toda la Tierra y colocdndole en un es- 
tado, no solo igiial a los augeles, sino aun su¬ 
perior, en cuantola castidad en los angeleses 
naturaleza, pero no es virtud, como en los 
hombres. ;Gran riqueza, pues, si poseeis este 
tesoro! Pero este tesoro estd puesto en un vaso 
de barro, y poco seguro sin la guarda de los 
sentidos y sin la murtificacion del cuerpo. 
jComo os hallariais, pues, engran ignorancia 
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si os persuadieseis conservai-estodou con bus- 
car las delicadezas, cuaiito y mas las comodi- 
dades, y con servir d vuestro cuerpo coino d. 
seuor, eii vez de reconocerl© como enemigo! 
0 jcomo quedareis atonita en el Tribunal di¬ 
vine, si el Seiior podri reprendcros que hab^is 
becho por vuestro cuerpo mds qiie no por El! 
Coufundios por todas viiestras faltas, tenidn- 
doos por indii^iia del santo lugar donde estdis, 
del grado que tendis, del habito que vestis; 
proponed de absteneros de todo lo que en al- 
gun modo no conviene d vuestro estado, y 
guardaos con gran cuidado de las aficioues 
muy sensibles, para asegurar siempre mds este 
tesoro del Cielo, y rogad al Sefior que, pues 
la pureza es un fruto especial de su cruz, os dd 
gracia para que poddis adornaros el alma de 
suerte que sedis digiia de acompaiiar en el 
Cielo de cerca al Cordero divino con las otras 
virgenes. 

111. Considerad la tercera leccion de ode- 
diencia, que os da vuestro celestial Maestro. 
En el mundo, ningiina cosa mds se aprecia que 
el ser superior, el hacerse estimar, el mandar 
d otros, el vivir d su modo; y Cristo, por el 
contrario, quiere nacer en tieinpo de actual su- 
gestion, y casi se pone debajodel mundo, por 
ballar ocasiou de bamillar.se. Por tanto, aun- 
que el mandato de Augusto era indiscrete para 
los pobres que habiau de .caminar en aquella 
cruda estacion; aunque el que mandaba no era 
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leg^itimo superior de Oisto; aunqiie el fiu de 
mandar era una inera ambicidu, todavia nues- 
tro diviuo Maestro no attended eso, sino que, 
para enseiiaros a obedecer, (;omicnza la vida su- 
jetdndose. Esta obedieiicia liabeis tainhien pi-o- 
metido con voto; pero ^,c6mo cumplis la pro¬ 
mesa? ^,Coa qud puntualidad eu la ejecucion? 
j.Con qud sujecion de volu'ntad y juicio? quo 
seria si, no solo repu^naseis interiormente las 
ordenes de los superiores, sino que quisieseis 
tambidn en lo exterior vivir d vuestro raodo, 
pretendiendo que todas las cosas del monasto- 
rio se acoinodasen 4 vuestro genio? Confun- 
dios, piles, de liaber tantas veces quitado al 
Senor lo que liabdis tantas veces ofrccido, que 
es vuestra libertad; ofrecedsela abora firme- 
mente, con iina remniciacion total do vos mis- 
ma, de siierte que eii adelante juzg'iidis que no 
bay ninguna jiirisdiccion sobre vos, para vivir 
a vuestro gusto, tanto en las cosas pequefias 
como eu las grandes. y tanto en las cosas fa- 
ciles como en las dificiles. liogad, por illtinio, 
al Senor que, pucs tanto le ciiesta el enseiiaros 
en la obediencia, os do gracia para reconocer 
su diviua voluntad en vuestros superiores y 
para obedecer a ciegas por su amor, de suerte 
que, no solo os do lecciones tan claras de todas 
las virtudes, sino tainbidu entendimiento para 
enteuderlas: Da tnihi hi teller, t urn, el discam 
maudota tim. (Ps. cxviii, 34.) 
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LECClbN PARA EL QUINTO DIa DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE I,A VIUTHD DE DA POBKEZA 

lil vivir privado y el publico, dascasas, las 
familias, los pueblos, los reinos, la paz, la 
guerra, y, en nna palahra, todos los negocios 
mundanos, estriban sobre las i-iquezas, que 
justamente las llamo el Apdstol Sau Juan subs- 
taucia de este muiido: Qui habuerit substan- 
tiam Imjnsmimdi (1 do., iii, 11); como que 
sin ellas no puede snbsi.stir el tnnndo. De aqui 
uacc que la pobreza lia sido sieuipre tan abn- 
miuada para eon el comun de las geutes, que 
los poetas se tomarou licencia para colocarla a 
las puertas del lufierno, como si fuera una furia 
infernal. Pero sense lo que se fuere de la po¬ 
breza forzada, no lo es de verdad tal la pobreza 
religiosa; antes bieu, por el coutrario, ella es 
la substancia de las religioues, el fundamento 
de la perfeccion, el tesoro cscondido, y la quo, 
finalinente, en vida nos da una patente del 
doininio del Rcino de los Cielos, y despues de 
la miierte nos lleva Iiasta la puerta del Cielo, 
y para siemprc nos da su poscsion. De esta, 
pues, nobilisima y riquisima virtud eutre las 
otras pretendo que queddis hoy inforinada, tan- 
to por lo que toea a la doctrina especulativa. 
cuanto por lo que toca a la prdctica. 
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^Qu6 cosa, pues, es la virttid rle la sauta 
pobreza? Para hablar de ella eu general, e.s 
una virtud que lleva al liombre d despreciar de 
corazdn las riquezas y Ins bienos temporales y 
ti’ansitorio.s, corao vanos y viles en considcra- 
cion de los hienes sobrenaturales y eternos. 
Este despreeio es de sumo inerito por qiiien, 
aprendiendo los hombres miindanos las rique¬ 
zas como un bien universal que les pueda pro- 
curar cualqiiier otro bien, se sigue que el quo 
hace poco caao de las riquezas por motivo de 
virtud viene en eso 4 despreciar 4 un tiempo 
todo lo grande que puede durnos el mundo. 
Rsta virtud tambidn, asi pronunciada, es ne- 
cesaria para la salvacion 4 todos los cristianos, 
de tal suerte que se detenninen firmemente en 
su corazon no con.sentir jamds eu ningi’m pe- 
cado mortal, ni aun por codicia de aumentar 
los bienes temporales, ni por temor de perder- 
los. Y en este sentido, es verdad que losricos 
estdn excluidos del Reino de los Cielos; esto es, 
cuando de tal suerte estin asidos d sus hacien¬ 
das, que con el afecto 6 con la ohra las aute- 
ponen d la observancia de la ley divina; por 
lo cual les sucede lo que al aguila que pesca, 
que habiendo hecho presa de un pez mayor que 
sus fuerzas, tiene tan asida entrel as in'ias la 
presa, que, por no dejarla ir, se deja tirar al 
hondo, Como presa de la misma piesa, Pero la 
pobreza religiosa se adelanta mucho mas sobre 
este primer grade uecesario 4 todos los fieles, 
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porque ella no solo desprecia los bienes caducos 
que llarnamos de foi'tuna, sino qiie los aban- 
doua, y se priva de ellos, lii solo se priva de 
ellos cuanto d lo pasado, sino que se priva de 
la voluntad de poseerlos en lo porveoir, y se 
hace incapaz de adquirir jamds dominio y pro- 
piedad sobi’e tal suerte de bienes, estableciendo 
todo esto con lui voto ofrecido soletnnemente 
al Seiior para que, quitados todos estos impe- 
dimentos que llevau consigo las riquezas, pue- 
da mas expeditaineute ir d Dios, como lo hace 
el ciervo que, quebrado y depuesto el peso de 
las grandes puntas, corre m is ligero d la fuen- 
te. Con esto, ^.quien no ve la suerte de tesoros 
celestiales que se procura una persona religio- 
sa? Pues si el no asir cl corazon d los bienes 
que temporaluieute sc poseen llama el Espi'ritu 
Santo 'obrar cosas inaravillosas en su vida: 
Fecii enim mira'nlia in vita sua; qui post 
‘Hiviim non abixt (Eccl., xui, 9), poddis fd- 
ciluieute inferir cudnto serd mayor prodigio 
de virtud el pisar este mismo oro con el cora- 
zoji, y, lo que es mds, con el afecto, despo- 
jdndose de el, y bacieudose incapaz de poseerlo 
jamas como propio en la Tierra, por dar gusto 
al Seuor, que, sieudo la plenitud de todos los 
bienes, se ha hecbo pobre por nuestro amor: 
Cxtxn Clives esset pyoptex' nos egeni's i actus 
est (II Cor., viu, 9). Haste decir que este des- 
pojo interior y exterior de los bienes caducos 
es una virtud tan pertecta, (luc casi iiingiino 

XX l^i 
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la coDocio antes de la venida del Salvador al 
mundo; j asi, quitados algunos de los Profe- 
tas, los mayores amigos que tuvo Dios eu la 
Antigua Ley pusieron su cuidado eu poseer 
virtuosamente sus haciendas, y no en privarse 
de ellas; y Dios, acomodandose d la rudeza de 
su escogido pueblo. les prometia expresanieute 
por premio la abundaucia de los bienes tempo- 
rales, coino se acostuuibra hacer con un hijo 
ignorante que se unitua a cuinplir su obliga- 
ciou con la promesa de una luauzana. Venida, 
pues, la plenitud de los tiempos, cuando se 
fundo la Iglesia, comunico luego el Sefior este 
espfritu de pobreza a los priineros fieles, de 
suerte que se cree que los Apostoles hicieron 
voto, y que, a su ejemplo, lo hicieron tambidn 
los que se bautizahaii; por lo cual ponian todos 
los bienes en comiin, desapropidndose de ellos, 
y llevando d los pies de los mismos Apostoles 
el precio de lo que babian vendido, para eue 
los distribuyeran tambidn en comun. Todos los 
Santos, pnes. por consiguiente, han hecho su¬ 
mo aprecio de una tal desapropiacion y de uu 
tal voto; y entre todos los Santos fundadores 
de las religiosas familias, San Francisco de 
Asis, como dice San Buenaventura, hablaba 
siempre con ternura de la pobreza, y unas vo¬ 
ces la llamaba su esposa, otras su madre, su 
senora y su reina; declarando que tenia envi- 
dia a los mcudicautes que veia mas pobres y 
inds desnudos que el. y acostumbraudo, cuun- 
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do al^iin gran seflor le convidaba k comer, el 
ir antes d mendigar algunos pedazos de pan, 
que ponia despii^s sobre la mesa, como qiie, sin 
el sainete de la pohreza, cnalquier otra cotnida 
le era desahrida. Seraejante afecto ban mos- 
trado en sns reglas y en su vida Ins pnm<»ros 
institnidnres de los monjes en el Oi’iente y Oc- 
cidente; y mientras qneen las sagradas cnmu- 
nidades se ba mantenido este espfritu, se ha 
manteiiido tambidn sn primer fervor. For lo 
cnal San Ignacio llama a la pohreza el miiro 
do la religion; porqne los primeros asaltos del 
Infierno y las primcras mdqninas se e.ncaini- 
nan d ecbar por tierra esta mnralla; ni los des- 
ordenes qne con el tiempo eutran en los sagra- 
dos claustros ban e.ntrado jamds por otro cami- 
no que por la brecba qne se ha becbo en este 
muro. 

MEDIOS OOJI LOS CDALES 8E PODRA ALOASSAK 
LA VIRTOD DE LA POBREZA 

El afecto y la codicia de adquirir y poseer 
los bienes terrenos, I v llamd Sun P.ihlo ruiz de 
todos los mules; lindix m'>lo>'iti)i e^t 

capiditns (II Tim,, vi, 20); _y a-il, al (nolo 
de rai'z, se arraiga taiito en nucstro corazdn y 
se abonda, que no es poca empresa entera- 
mente arraucarla y plantar en su lugar un 
santo amor de la pobreza religiosa v de las iu- 
comodidades que le acompanan. Por tanto, es 



— 244 - 

necesario uua grande ayuda del Senor para 
cumplir esta obra tan dificultosa, y para con- 
seguir esta gracia .es necesaria una continua 
y fervorosa oracion. Alld el Sabio pcdia a Dios 
que no le hiciese ni pobre ni i-ico; Mmdicita- 
tem^ et elicitias, ne mihi (Prov., xxx, 

9); pero esta peticion era pvoporcionada a la 
dureza de aqueilos tiempos que dijiuios arriba. 
Pedid VOS tambien alegreinente al Sefior que 
os liaga pobre, y que quite de vos todo el amor 
a las cosas temporales y terrenas, colocdndoos 
en un puesto de alteza de corazon superior a 
todo lo criado, para acercaros tanto mas d 
vuestro Dios, como le sueede 4 la luna, que 
cuanto m4s pobre estd de resplandores, tanto 
m4s estd veciua a su sol. Y esta oracion .serd 
el primer medio para alcanzar la virtud de la 
pobreza. 

El otro medio sera fijar frecuenteinente la 
consideracion en Jesucristo crucifieado, y en 
El, como en un libro de vida, comprender es- 
tas dos co.sas: cl ej&nplo que nos La dado de 
pobreza, y al premio que nos ha prometido. 

Y comenzando del ejemplo^ £.que ejeinplos 
mds provechosos podia un alma desear, para 
aficionar.se d esta virtud, que los que nos hu 
dado Jesucristo. uaciendo, viviendo y miirien- 
do? En el establo dondc nacio, ved si se puede 
liallar, 6 mayor desuudez de lo superfluo 6 ma¬ 
yor falta de lo necesario; en la vida que dos- 
pues tuvo hasta la ernz, no solo sc sustentd 
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coil los pobres trabajns de sus mauos, sino 
quo, en los tres anos de su predicacion, se 
susteuto con las puras limosuas, y llego 4 po- 
der decir qiie las zorras teiiian sus cuevas y 
los pajaros del cielo siis nidos, pero que el Se- 
iior del Universe no se baliia reservado tanto 
lugar, coino propio snyo, que fuese bastantc a 
reclinar su divina caljeza. En el Oalvario taiu- 
bieii, finaUnente. did las ultimas demostracio- 
ues de pobreza, muriendo desnudo, sin alivio, 
y viendo a sus mismos ojos que pasaba a otros 
poseedores lo que le quedaba de sus vestidos. 
^.Que pobreza, pues, pudo jamas semejarse a 
esta de Jesucristo? Nosotros, liacidndouos po¬ 
bres por su amor, nos privainos solo de una 
pequeiia parte de esta Ticrra, y Cristo lia de- 
jado por uosotros la Tierra y el Cielo, y, no 
pudiendo renunciar al dominio soberauo y di- 
vino que sobre todas las cosas tenia, renuucio 
el dominio temporal y lunuaiio, y de todas no 
se reserve si no la posesidu de unestro cora- 
zdn, que tambien le pidc, solo pi>r enrique- 
cernos de los tesoros celestiales. Eu cuanto al 
afecto interior acerea de este despojo y desnii- 
dez exterior, que viene 4 ser como cl alma de 
la Santa pobreza, ^.quidn puede cotnpararse con 
Cristo? Cristo, de la pobreza lia liccbo uno de 
sus principales precios y le ha tornado por uno 
de sus titulos aids gloriostis, diciendo de si 
por el Profeta; Yo soy pobre y meudigo: Ego 
autem mendicus sum, et paujyer: ba tornado 
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a los pobres poi* sus amigos, j muchas voces 
se dice en la diviua Escritura que les es vefa- 
gio su esperanza, su consuelo, su herencia y 
sus glorias; y que, si de los otros tienc provi- 
deiifia, de los pobres tiene solicitud y cimJado; 
y si de los otros oye sus siiplicas, oye de los 
pobres Lasta el deseo, uo esperando 4 que le 
supliqum. Ku la pobreza La querido que se 
poiigau las nquezas Ulas copiosas de su gra- 
cia; eu ella La escoudido las delicias mas siu- 
ceras de sus siervos; la pobreza La escogi- 
do para disposicioii de comuiiicar autes que a 
cualqiiier otro los miaterios de su veuida al 
muiido, como liizo 4 los pastures; y tambien 
La querido que la pobreza sea disposicioa pura 
elegir los primcrus predivadores de los luis- 
mos mistenos, que fuerou los Apostoles. Coii- 
siderad, pues, cou ateuciou estas verdades, y 
pasuiaos de vos misina si, coiifcsaiido estas 
cosas por verdaderas, que os La descubierto la 
I’e, auieponcis despuds 4 la lioura y tesoros de 
esta Santa virtud el poco apego y cmnotlidad 
que os puede acarreai- el uo ser eiiteruiueiite 
pobre por amor dc Jesuccisto, coiiin lo liabdis 
promciido serlo eu vuestra prot’esibn. V’aleoS 
del argiiiueiito de Sail Bernardo: A».l ChH- 
stus faUitur, aat mundi/.s errot. 0 se eiigaila 
Ci'isto eseogieudo para Si la mayor desiiudez 
y de-^pojo de los bieues temporales, 6 vos os 
eug'auiis eu la sobrada codicia que teneis de 
amontouar, poseer, couservar y proveer para 
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eu adelante, temiendo como un gran mal la 
pobreza, uo solo cuaudo de presente ella viene 
4 haliaros, sino aim cuando solo de lejos se 
deja ver con incoraodidades imaginarins. 

A mis de esto, si el ejemplo do Jesucristo 
3 ' la estimacidn qiie ha inostrado de la santa 

S obreza no bastase para liaedrosla preciosa, 
astara ciertainente, segiiu yo entiendo, el 
P'l'emio que le ha prometido. E-ste premio es de 
tres suerfes: el cien doblado de esta vida, la 
potestad de juzgar en el dia ultimo, y un te- 
soro eterno en la posesioii del Cielo, eamplien- 
do con esto el Redentor las tres siiertes de re- 
tribuciou expresadas eu el Evaiigelio; Menni- 
rain bonam conf'ertam, et coagitalam, et sn- 
per et flmntem dabunt in smnm-veslrum. 
(Luc., .VI, 38); de suorte que la tnedida bue- 
na sea la que da 4 los pobres en este inundo; 
la medida boUada, la que da d los pobres al 
fill del muudo; y la medida sobreabundante 
por todus partes sea la que da d los pobres en 
ia eteruidad. 

Y en ciianto al cien doblado de esta vida, 
consiste priineramente en recompensar los bie- 
nes teinporales, ahandonados por Dios, con la 
abundaiu'ia de los bieues cspirituales de la gra- 
cia, de las celestiales consolacioues, de la in¬ 
terior paz del corazon, de las virtudes ^ del 
amor divino; bienes todos inincnsameute mds 
estimables que cuauto puede darnos la natura- 
leza. A rads de esto, en este cien doblado se 
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euciermu tambi^n los bieues uecesarios y con- 
venientes para sustento de miestro vivir, em~ 
pffiaudo ei Senor la providencia de su Padre 
Celestial y la caridad de sus fieles para comu- 
nicdrseles, cuanto le pare/.ca al Sefior, para 
nuestra salud y perfeccldn. 

La seguuda medida, bieu bollada de retri- 
buciou, se dard. al fin de los tieinpos d todos 
los pobres voluntaries que habrdu dejado todas 
las cosas por amor del Senor; piies el los en el 
Juicio universal serdn asesores del Sumo Juez, 
y coufirmardn con Kl la senteiicia, y expon- 
drdn con publica y legit Ima declaracion el bien 
y el mal que se liabrii decretado para siempre, 
d los escogidos por premio, y a los rdprobos por 
jena. Santo Tomds trae tres couveniencias por 
as cuales el Salvador ha concedido A los po¬ 
bres de esplritu esta suerte de premio, de juz- 
gar al mundo junto con El. 

La primera es, porque los pobres volunta¬ 
ries jiintamente serdn escogidos por jiieces, 
habieiido ellos en la vida hecho un tan recto 
juicio de los bieues de la Tierra, y Labieudo, 
con el desprecio que hicierou de las co.sa.s tern- 
porales, dado d eiitender que en el juzgar no 
se dejaron apartar de la rectitud por respeto 
alguno terreno. 

La segunda convenieucia es de mdrito; por* 
qne, babieudose Immillado por amor deCristo 
liasta abrazar lo que es rads desprcciado en el 
mundo, cual es la pobreza, tnerece qne el Sc- 
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nor les levaute d la excelsa lionra de juzgar 
todo lo restante de I os hombres. 

La tercera conveuieucia es de disposiciou; 
porqne la pobreza voluntaria, vaciando el co- 
razoii de todas las aficiones terrenes, prepare 
el alma para que sea instruida eii las divinas 
verdades, y, por consecueueia, le da uu tal do- 
recho de inanifestar u los otros y de publicar 
ios decretos de Jesucristo. Con esto, ^qud hbii- 
ra mds grande podia hacer el Redentor d sus 
pobres? Vendran los ricos del mundo, todos 
temerosos, dolautedel trono de aquellos reli- 
giosos raiserables qne fneron el olijeto de sus 
mofas: vendra Neron de su casa de oro, arras- 
trando delantc del tribunal de Pedro, aquel 
descalzo, aquel meudigo, aquel que, al modo 
de UD vil esclevo, hizo crudficar sobre un co- 
llado. Ni solo esto; sino que los mismos jus- 
tos, que liabraii ejerdtado la raisericordia con 
los pobres, y liabrun distrihuido sus bacieudas 
virtuosamente, pero no las habran abaiidonado 
porCristo, recibiran el bien de la gdoria cozno 
misericordiosos; pero no recibiran el premio. 
particular de jtieces celesfiales; antes bien, 
ellos serdn juzgados de los jueces, que serau 
on el ultimo dia los pobres voluiitarios, inti- 
mando con legitima autoridad la senteuda fa- 
v'orable para los escogidos, y no solo la sen- 
tenda de coiidetiacion para los rdprobos, como 
se lia dicho. Ved, pues, de cuduta honra y do 
qud recompeusas se priv’^an los religiosos im- 
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perfectos, que buscan en la habitaci6n, en el 
vivir y en el vestir todas sns comodidades; que 
Henan de quejas toda la casa, y que queiTiaii, 
si pndioseu, juntar la lionra de la pobreza 
evang^lica con los agnijones de las riqnczas 
terreuas. No basta haber profesado la pobreza 
para ejercitar esta tan alta potestad judiciaria 
en el dia ultimo: es necesario baberla ejercita- 
do con perfecciou: Veniet ad judicium Do- 
minus; cum senioribus popiUi, dic6 Isaias 
(Is., HI, 14); el Senor vendrd al juicio con 
los ancianos del pueblo; esto es, como explica 
San Agustin, con los perfectos y con los que, 
mantenieudo d Cristo la promesa de vivir po- 
bres por .su amor, ban merecido que Cristo les 
inantenga la promesa de tomarles por compa- 
ileros en el juzgar. 

Y sen'a tambidn ligero premio todo lo que 
basta abora se ba dieho, sin la tnedida sobre- 
abundante del premio eterno en el Cielo. Tan 
seguros estdn, piles, de esto los pobres de es- 
piritu, que Jesucristo no dijo que de ellos se- 
ria el Reino de los Cielos: Ipsortim erit Re- 
gnum Coslorum (Mattli., v. 3); siuo que de 
presente era; Jp^sorum est Rcgnum Cceloruni. 
Rorque, aunqtie no ban tornado aim la posesion, 
ban desembolsado el precio y beclio la coinpra, 
y adquirido el dominio. ;01i cudnta razon te¬ 
nia, piles, San .Jeronimo de escribir a su Pa- 
maquio!: Paroa dimissimus, et grandia pos- 
sidemus! Nosotros nacemos pobres, y todos 
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igualmente morimos pobi-es; y, coi\ todo, si 
eligidramos vivir pobres, los pocos moinentos 
(|ue bay eutre nuestro nacer y morii* se nos 
recompensarian con im premio tan exceleutc 
eii el tiempo y en la eternidad. ^Podra, pnes, 
sticcdei' que iinestro corazuii, tan codicioso de 
poseer, reliuse comprar 4 precio tan vil, cual 
C5 la renuuciacion de los bienes caduoos, iin 
tan inmenso tesoro ciial es el mlsmo Dios? 

ACTOS POR LOS CtJAM!S SE EJRRCITA LA VIRTOJ) 
DE LA POBREZA RELIOIOSA 

La virtud de la pobi’Cza compreude, coino se 
lia dicbo, dos cosas: el desasirse del afecto de los 
bienes terrenos y la renunciacion voluntaria de 
los mismQs bienes con el afecto, pop lo ciial se 
ppactica cou dos suertes de actos exteriopes e 
interiores. Comencemos de los exteriores, que 
son como el cnerpo de esta noble virtud. 

En. pnmcr lagnr se ejercita, pues, la po- 
brcza exteriorinente, o'jaen'nndo la sii'jstan- 
cia del volo prometido. Pero conviene que vos 
aqui cutoudiis la oblip^acion que pop vuestro 
vote os bubdis encap^ado, y es, que bab^is so- 
leinneiueiite proinctido ul .Scuop uii despf»jutal 
de todos los bienes teinpopales, que os bahdis 
lipclio para siempre incapaz de tcuer de ellos 
jamas dominio y propiedad. Pop tanto, todo 
aquello que os sieve, los vestidos, la celda, lo.s 
inuebles, el precio de vae.stPos trabajos, y 
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cuanto os dan los parientes y conocidos, do 
puede ser vuestro, sino que todo el dorabio 
es siempre del monastcrio; y vos, de todas 
estas cosas, no podeis tener otro que el uso, 
siempre dependieiite de la licencia de los su- 
periores. lUsto es del todo cierto eutre los doc- 
tores; y asi, cl recibir'alguna cosa temporal 
para disponer a sii gusto el dar, el prestar v 
cl vender sin facultad de los superiores, 6 ge¬ 
neral, 6 particular, 6 tacita, 6 expresa, es co- 
mo si aqucllo se hurtase de los otros, y es 
peor aun quo el hurto; porqiie, si la materia 
es grave, en esta accidn se ballan'a la ma¬ 
teria del sacrilegio contra el vote. 151 Bjato 
Luis Gonzaga no qtiiso ui aun prestar una 
hoja de pa pel a un compauevo sujo, sin pe- 
dir primero la licencia al superior; y para 
ejercitar mejor la pobreza la obediencia, no 
qucria ni aun una licencia general, sino que 
la pedia cada vez ciiando le era neeesario. 
Vos, d lo inenos, pedid una licencia general 
de dar, recibir 6 prestar cosas de poco mo- 
niento y de poco valor, si no tendis dniino 
de imitar a este santo joven en todos los ca¬ 
ses particulares. Asi tambidn, para cumplir 
en esta parte vnestra nbligacidn, tenod igual 
cuenta de las'cosas coimiues del uionasterio 
que teneis do las que so os ban concedido 
para uso vuestro; porque el bacer diferencia 
en conservarlas daria a conocer el apego que 
VOS les teneis y que poseeis como vuestro, lo 
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que a la veixlad no es vuestro, siiio que os lo 
coucedierou los superiores para vuestro uso. 

Cuenta Casiauo, que el procurador de uno 
de aquellos santos monasteries, pasaudo por 
la cocina, vio en tierra tres graiiicos de leiite- 
jas que se le liabi'an caido al cociuero, y dio 
aviso al abad, el dial repreiidio y dio peui- 
teiicia al mismo cociuero, como uegligenteen 
iiianejar las cosas del monasterio; estoes, la 
hacienda dedicada al Scnor. Eu lo demAs, no 
se puede facilmeute explicar el rigor con que 
ban side castigados en el primer fervor de las 
religiones los propietarios que faltaban contra 
el veto, aunque ligerameiite. Uenaldo, prior 
del convento de Santo Domingo, eu Bolouia, 
liabieado enteiidido que uu lego Labia tornado 
sin licencia un pedazo de saya para remeudar 
cl hdbito, le llamo d capitulo delante de todos 
sus religiosos, y le rcpreudio y penitencio co- 
nio a, uii ladron, y quemo en cl mismo lugar 
aquel pedazo de tunica que Labia el miserable 
tornado. Que si la materia tambieu apropiada 
sin la debida liceucia era inds notable, mds 
notable era eldebido castigo; porque, des'puds 
de muerto, descnterraba el cadaver y .se se- 
pultaba en un muladar, como Lizo el Beato 
Alberto Maguo, y la ropa que se hallaba 6 se 
sepultaba con el, como lo Lizo San Macario 6 
San Gregorio, 6 se quemaba tambieu, dicien- 
do en alta voz: 'I’u ropa y tu dinero sea cou- 
tigo eu perdicidn, (;f)mo .se lee eu las Ci'dnlcas 
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de San Jerdninio. Y que el Seflor aprobase 
tal severidad, es muy notorio poi* mucbas his- 
torias. En aquellas de la santa relig'ion de los 
Capuchinos se eueuta qiie, liabieaclo ua fraile 
qmtado para si un Breviario, el demonio apa- 
recib en bdbito de im monje vestido de nej^ro 
d lameiitarse con el ‘jiiardiin de este hurto; j 
el guardidn, habieudo juntado todos los reli- 
priosos para que se justifioase, el espi'ritu ma- 
ligno eeho los ojos sobre el ladroii; y, apare- 
ciendo en su propia fipfiira de demonio, arre- 
bato al fraile, a quien, caydndole eu aquel 
acto de la manga el Breviario, bizo patentela 
verdadera causa de un castigo tan espantoso. 

Pero seria poca alabanza para vos solo el no 
ser sacn'lega quebrantando vuestro voto; es, 
a mds de esto, necesario pasar al segwido fj/ra- 
do de pobreza de espi'ritu, prionndoo'i volun- 
tariamente de todo lo que ea superdm, esto 
es, de lo qiie no sirs'e d la uecesidad 6 caridad. 
Santa Teresa acostiunbraba reconocer algunas 
veces su celda para observar si en ella habia 
algo de que pndiese despojars^, y luego lo sa- 
caba fiicra. Pero porque la pobreza nose piicde 
practical' en todos los institutes de im modo, 
observad las personas que en viiestra casa vi- 
van con mayor perfeccion, y d estas procurad 
imitar en la pobreza del vestir, de la celda y 
de las otras cosas. Por tanto, aqucllo solo po- 
deis juzgar por superfluo que traspasa la cos- 
tumhre y el uso de las almas mds perfectas y 
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de concieacia mds delicada que vivan junto 
con VOS. Ni os dejdis enganav con el pretexto 
de retener lo que teneis con la licencia de los 
superiores; porque tal licencia no os vale d vos, 
si no es justa, como de dai* d otro mds de lo 
que convenga d una persona religiose; y si la 
licencia es justa, os libra solo de la culpa, pero 
no 03 concede el premio prometido d los pobres 
de espiritu. 

El (Utimo grado de la pobreza exterior de 
espiritu es, no solo privarse de las cosas su- 
perflnas, sino el tolerar tal vez alguna falta 
acerm de las cosas n.ecesarias; de otra suer- 
te, dice San Bernardo, ^que modo de pobres 
son estos que no quieren que le.s falte cosa al¬ 
guna, y alborotan la casa si no .son cumplida- 
mente proveidos? Esto es querer la honra de 
la pobreza y la comodidad de las riquezas, y 
una riqueza tal, que mucbas veces ni aun en 
el .siglo se halla, donde a los mas ricos faltan 
a menudo mucbas cosas que ellos juzgan ne- 
cesiirias d su cstado. Sobre todo tendrdis oca- 
•sion de ejercitar esta pobreza en el tiempo de 
la enfermedad, en que, si no otro, el tedio de 
vuestro mal os bard creer que estdis mal pro- 
veida del monasterio, y que .se olvidan de vos 
las oficialas; y, por ventura, no serd verdad, 
sino que vos os babdis olvidado de qnc sols 
una pohre religiosa y que babcis sido llamada 
a la religion para apreuder a niorir por Cris- 
to, y no para ser bie.n tratadu por sn amor. 
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Estos son los tres grades de la pobreza de 
espiritu que deben parecer en lo exterior; pero 
no seran perfectos si no les animan los otros 
tres actos iuteriores, y son: recibir las ocasio- 
nes de practicar la pobreza con alegria, con ha^ 
cimieiito de gracins y eon admiracidn. Si la 
pobreza que practicamos no es una miserable 
mendiguez, sino una virtud tan excelsa coino 
heinos dicho, 7 un acto de religion por cl 
voto, muestra bien qne no entiende su esti- 
maciou el que la ejercita foi’zadamente. Los 
verdaderos pobres de espiritu qiierriau, si fiie- 
se posible, cstar eu el mundo coiuo una bola 
est 4 sobre lui piano, y es tocandole solo eu un 
punto; peusad tainbidn si gimen, vieudose 
despojados de lo que ellos juzgau por impedi- 
mento para segnir y llegar ii su Redentor. 
Antes bien, en estos reeiicuentros, dan gracias 
al Sefior de veras porque les adinite a la par¬ 
te de una virtud tan uniada de Jesucristo co- 
mo la pobreza, en cuj'a compailia estnvo 
siempre de continao desde que oomeiizo la 
vida eu la cueva dc Beldn, hasta que rindio el 
ultimo espiritu en el Calvario. Por lo dial les 
parecc que son levantados a una dignidad su¬ 
perior 4 todo lo criado, y qnedau pasmados 
de llevar a las espaldas las libreas de su S<f- 
iior, juzgaudosB iudignos por todas partes. 

Un gruiidc ejcmplo de esla vc*rdad y dc es¬ 
tos afectos, tan desconocidos de los muuda- 
uos, nos did Santa Isabel, reina de Huiigria. 
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Qiiedo viuda cn la edad de cerea de veiiite 
anos; y, apenas muerto tl marido, sublevdn- 
dose el pueblo contra ella, I'u^ echada vergon- 
zosainente de su palaoio, y aim de todos sus 
Kstados, y le oonvino liiiir de noclie de la fii- 
ria de sus vasallos amotinados, segiiida solo 
(le alguuas de sus pocas criadas, que la lle- 
vaban en brazos d sus liijifos, sus companeros 
en su mendiguez y destierro. En este estado, 
piles, despreciada de sus parientes, abando- 
nada de sus oriados y escarnecida dc los rais- 
inos pobres, que en su mayor fortuna liabia 
sustentado con tanta caridad, vino, por gran 
favor, a ser liospedada en un cstablo, incierta 
si alii liubieran ai'in de tcrminar v toner fin 
sus dcsamparos y desgracias. Pero desainpa- 
ros y desgracias para quien no tenia la fe de 
Isabel. Ella, cii este e.stado, llena de .santa 
alegria, pasmada de haber venido a tanta se- 
mejanza con la vida que tuvo Cristo en la Tie- 
rra, y de vcr.se tan rica delante de Dios, para 
correspondcr a un tan grande favor, quiso 
ayuda. no confiaudo de que podia bastante- 
inente dar las gracias al Senor por si sola; 3' 
asi, 3'endo a la iglesia de San Erancisco, pi- 
dio humildeinente a aquellos santos religiosos 
que todos cn el corn cantasen el Te Deum, 
en aitcion de gracias al Senor por tanto bien. 
Ks creible que los angeles respondiesen en 
otro coro a estas voces a estos afcctos, (iiie 
cuanto son contraries a la estimacion dc los 

XX ll 
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hombres carnales, tanto deberiaii ser propiofj 
de las personas religiosas qiie, habiendo pro- 
metido d Dios con vote esta desnudez de los 
bienes lemporales, debiau practicarla en esta 
forma, por honra de aquel divino Maestro qne 
de la pobreza comenzn el ejemplo naciendo en 
un establo, y de la pobreza comenzo su pri- 
inera predicacidn en el monte, llamando liieu- 
aventurados d los pol>res voluntarios: Beati 
pauperes spiritu- (Mattb., v, 8.) 


--——- 

MEDITACION II 

PARA EL guINTO DIA DE LOS EJEKClClOS 


sOItRE LA CIRCUNCISION DE CKISTO 

1 . Considerad que, liabiendo Cristo venido 
al niuudo para ser Mddico de vuestra alma, 
apeiias nacido coinieuza a ejercitar sn oficio 
en la C’ircnncisioii, y da liiego sn santisiina 
sangre para retnedio de vuestra sensnalidad 
desordenada por el pecado. Ivsta sanp^re es luia 
se.nal de la muclia que Iia de dar por vos eii la 
Pasion; pero el amor con que la derraina os 
tan grande, que aim toda la derramaria de 
presente si no la reservara para mayores tor- 
meutos y para viiestro mayor bleu, ^/jue lia- 
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b6is hecho hasta abora para correspooder 4 es- 
tos excesos de caridad para vuestra salvacion? 
151 Seiior se da prisa 4 padecer por vos, y ad- 
mite an cucliillo tau doloroso y una tan dura 
ley, aun cuando en niuguu mode estd obli- 
gado 4 sujetavse 4 ella, ^.y vos poddis contar, 
despuds die tauto tiempo que servis al Sefior, 
C|ue Imbdis sufrido por su amor algiin notable 
trabajo, d conseguido alguua seiialada victo¬ 
ria de vnestras pasiones'? A m 4 s de esto, por 
cualquier leve motivo os dispensais de cumplir 
vuestra obligacidn, y cst 4 is pensando lo que 
os oblige gravemeute, como quo temais tras- 
pasar el termino y ser nniy liberal con vuestro 
Redeutor. ^,Y esto es iinitarleV ^.Esto es corres- 
pouder 4 su amor’? (yonfuudios de vuestra in- 
gratitud, pues no solo no habdis dado sangre 
por saugre, pero ni aun tal vez ima leve mor- 
tificaciou por penitcucia dc vuestras culpas. 
Agradeced al Sefior que 4 tanta costa suya 
f|uiere remediar los desdrdenes de vuestra sen- 
sualidad, y eusefiaros con tauto trabajo 4 cir- 
euncidar vuestro corazon. Rroponed, pues, la 
senal de quien .sirve a Dios, que es la mortifi- 
caciou de privaros cn adelante de las comodi- 
dades y divertimieutos que no son del todo ne- 
cesarios, y de tratar vuestro cuerpo con ma¬ 
yor rigor, como lo ban lieclio los Santos que 
ban camiuado sobre las pLsadas del Reden tor. 
Rogad al Senor que, por esta sangre que de- 
rrama por vos, os endurezea el corazdu contra 
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VOS mlsma, y os le euternezca en su amor, 
para gue, si no le disteis las primicias de vues- 
tra vida, no le negneis, a lo inenos, lo res- 
tante de ella. 

II. Considerad que Jesucristo, no solo did 
su saiigre para sauar nuestra sensualidad gas- 
tada y corrompida, sino qne da tambidn sn 
hmra para sauar miestro espiritu, todo infi- 
ciouado por la soberbia. Aimque Jesucristo en 
toda su vida se bumillo por nosotros, con todo, 
no lo ha hecho jam^s con taiito exceso como 
en la Circuucision. Alii, no solo pareceen for¬ 
ma de hombre, sino de hombre flaco y sujeto 
a miseria.s, como lo esta un nino; no solo pa- 
rece en forma de pecador, y llevaudo en su 
herida la cicatrix del pecado, sino que. d mas 
de esto, no se vc tcstimonio alguno del Cielo 

3 ue venga a ensalzar e.sta humillacidn tan pro- 
igiosa como se vid otras veces, r.,os angeles v 
la nueva cstrella di.smiuu3*erou las luimilla- 
ciones del nacer; cl Padre y el Espiritu Santo 
disminujeron las humillaciones de bautizarse 
en el Jorddn; el sol obscurecido, y todos los 
elemeutos que hicieron sentimiento, vinieron 
a disminuir las humillaciones de su muerte; 
pero en la Circuncisidu no se vid niugiin ini- 
lagra; se vid una pura humillacidn, queriendo 
Jesucristo, a costa de su honra, dar mediciua 
a vue.stra altivez, que es la raiz de todos los 
otros pecados vuestros. Pero ^qud seria, si 
ni aun este e.xceso bastase a sanaros? jOh, 
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cudnto os debris confundir por este mismo ti- 
tiilo de no saberos confundir! Cristo quiere 
parccer pecador sin alguna excusa, siendo la 
niisma inocencia; y vos, cargada de tanfcas 
culpas, quediiis satisfecha con no parecer la 
que sois d los ojos de las criaturas, y ballais 
cien excusas para parecer inocente, sin que 
os de pena el no ser inocente delante de Dios. 
;01i, cudn grande es vuestra miseria, si estos 
ejemplos del Redentor no solo ban sido nece- 
sarios para curar vuestro orgiillo, sino que 
aim ahora no bastan para iina tal curacidn! 
Estableced dc no querer en adelante ser tan 
solicita de vuestra reputacion delante de los 
hombres; echad una vez d tierra este I'dolo 
maldito de la lionra mundana; liacedlo una 
vez pedazos, pi.sadlo, sed aquella que sois de- 
lante del Scnor, y iiada mds. ^.Querdis, pues, 
pci'der la verdad por una sonibra? Agradeced 
:il SeQor que os eusena tan a costa suya en 
una tan importaute leccion para vuestra salud 
y pcrfcccion. Rogadle por aquel exceso de 
amor por quieu quiso tomar las senales del 
pecado, siendo la misma santidad, para daros 
gracia de confundiros siempre de vuestras cul¬ 
pas, y no de lo.s reruedios y correccion de las 
raismas culpas. 

111. Considerad que el Seiior, circunciddn- 
dose, no .solo da por medicina de viiestros ma¬ 
les su .siiugre y su lioura, sino que, para pre- 
servativo dc vuestras flaquezas, os da tambien 
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su Santisimo Sombre lleno de consuelo y de 
salud. Este Norabre de Jesus, no solo es un 
compendio de todas las perfecciones que con- 
vienen d vuestro Salvador en cuanto Dios, y de 
todas las virtudes que le convieuen en cuanto 
hombre, sino que tambidn es una suma de lo 
que ha hecbo por vuestra salud, y de lo que 
hard, si no lo impidiereis vos, para curaplir 
la obra, guidndoos efectivamente a vuestro ul¬ 
timo fin, que es el Cielo. Mas ^cudntas veces 
os habeis opuesto d estos amabilisimos desig- 
nios, y, queriendo scr vuestro Salvador, os 
habeis huldo de su mauo pecando, y no cui- 
dandode vuestra salvacion? jQue hubiera side 
de VOS si os dejara en vuestros desordenes, si 
amara menos de lo* que ha amado a vuestra 
alma? ;,En que abisino de miseries liubierais 
quedado eternaiuente sin 151 '? j,En qu 4 abismo 
ae tinieblas sin este .Sol divino? Confundios 
ahora, como inerece esta ingratitud y este ex- 
ceso, y resolveos dc estainpar firmemeute este 
nombre en el eorazou, acudiendo al Senor con 
gran confianza en todas las necesidades de 
vuestra alma, trabajando sin cesar por vuestra 
salud y perfeccion, y guurdaudo ateutainente 
el dar linen ejemplo y coopera r en otros modos 
A lo que protende Jcsiicristo, con mi nombre 
de tanta dulzura para iiosotros, y de tanto tra- 
bajo y dolor para El. 
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EXAMEN PARA EL QUINTO D(A DE LOS EJERCfCIOS 


SDBRK Kl, Mono OOMI> OS POBTAIS PARA COS DIOS 

I. li,s.nm'miios soffre las utnisio)tes. Prinie- 
fo, si dejdis d«i dar o;racias a Dios de los be- 
iieficios recibidos, y de estiinar su peso j su 
luimero. Seguiido, si os arrepeutis pocas veces 
de vuestros pecados, y an procurlis satisfacev 
a su diviua Jasticia cou los actos do la peui- 
tencia interior j exterior. Tercoro, si dejdis de 
rocouocev la Diviaa Provideucia cn vuestros 
trabajos y ea los otros acoateciniientos. Cuar- 
to, si os olvidais del todo de la presenciu de 
Dios, obraado eouio si El ao os aiirase. Qaiu- 
to, si no le reiidis la gloria de los biienos su- 
cesos. Sexto, si no acudis a El prontamente 
coa la oracidu en vuestras aecesidades. .Septi- 
nio, si dejais de prepararos para hacer biea 
vuestros ejercicios espirituales, y de apartar 
roa diligean-iii las distraeciones y dar el debido 
tiempo a las cosas de piedad. Octavo, si os ol- 
viddis de la recta intencioa y os acostumbrais 
a obrar liabitualmeated acaso. Xoveno , si sois 
aegligeate ea apartar los pcnsainientos cou- 
trarios a la suuta fe, y las descoutiaazas qae 
os eafrian ea su diviao servicio. 

II . lixaimanDS solft'elospensamienfos. Pri- 
mero, si sentis aversiou a las ol>”as baenas. Sc- 
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gundo, si no os alegrdis en oir alguna buena 
nueva concerniente a la gloria del Seiior, 6 no 
os entristeceis ojendo algmia coiitraria. Ter- 
cero, si no hacdis la debida estiraacion de los 
consejos cjue el Seuor os da eii el Evangelic. 
Cuarto, si no os conformais con gusto con la 
divina voluntad. Qiiinto, si deseais poco aniarle 
e ir d verle en el Cielo. Sexto, si en vuestras 
acciones no mirais linicaineiite a darle gusto. 
Sdptimo, .si le aindis mii.s por viiestra utilidad 
que porrjue lo merezca, pues e.ste amor, aun- 
qiie no sea malo, es, con todo, iuiperfecto; y 
si este solo estuviera en vuestro corazon. 710 
bastaria para la salvacion. 

III . E.xaminaos subre las palabras. Hri- 
mero, si hablai.s en el coro 6 eu la iglcsia sin 
necesidad. Seguiido. si no hablai.s con girsto 
de cosas buenas. 'I’ercero, si jurais sni necesi¬ 
dad y sin la debida consideracion llaiiiais el 
Nombre del Seuor. (luarto, si rezdis el oficio 
divino con inucha prisa, 6 todo junto a la tar- 
de .sin ju.sta cau-sa, b en liigar de distraccioii. 
6 en pue.sto poco decente. 

IV. Examiiiaos xohre las obras, I’rimero. 
si procurais santificar las fiestas, dando mas 
tiempo d la oracion j a otros ejercicios de pie- 
dad. Segnndo, si con semejantes ejercicios os 
aparcjdis, eu los nueve dias antecedentes, d 
las mayore-s soleinnidades. 'I’ercero, si procii- 
rais la atencion oyendo la palabra de llios eu 
los sermoncs. Cuarto. si dais cl ticinpo debido 
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a la leccion espiritiial, y si leeis por curiosi- 
(lad 6 para aprovecharos. Quinto, si sois soli- 
cita en cuinplir las obras prescritas para con- 
segtiif las iudulgencias. Sexto, si estais cuii 
revcrencia interior y exterior d la pvesencia de 
Dios en los ejercicios de devocion. Sdptimo, si 
dejais la beudicioii antes de sentaros d la mesa, 
6 la accibn de gracias despues de la comida. 
Octavo, si rezdis sin devocion el Angelus Do¬ 
mini cuando ois la seflal. Noveno, si miichas 
voces os privais de algiina conveniencia vues- 
tra por amor del Seiior. Deciino, si obedeceis 
li las diviuas inspiraciones, y no haceis la es- 
tiinacion que coiiviene. Uudecimo, si lionrdis 
a los Santos vuestros abogados cumpliendo las 
devociones que habeis erapreudido. Duodecimo, 
si profesais uu obsequio y una particular de¬ 
vocion a la Sauti.sima Virgeii como a la mas 
Santa que todos juntos; y si la invocais inu- 
chas veces y con confianza en su piedad y 
on 311 poder, y si os mortificdis rauchas veces 
por su amor. Detestareis las faltas lialladas, 
y practicareis los otro.s actos referidos otras 
veces. 
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MEDITACldN III 

PARA HL QUINTO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOJUIE l,A VENIDA UE L(TS KEYES MA«(JS 
A A DOB A K A .lEsrS 

1 . Cousiderad el oamino que os euseuan 
los Magos para liallar d Oristo, en la prouti- 
tud de empreiider sii viaje, en la constancia 
de prosegnirle y en la libei'alidad de termi- 
ininarle, con sns iiiistenosas ofrendas y do- 
nes, .y primerainenle considerad la prontiiui 
dicha de estos lijyes en ohedecer a la vox dc 
Dios que les anaiicio li ostrella, Parece quc 
esta prontitiid sobrepiija en algo a la pronti- 
tud de Abralnun, a quien ininediatamenle Im- 
blo el Sefior con ntia voz mas clara que la de 
im cuerpo rcsplaiidecionte aparecido de nuevo 
on el Cielo; d lo uieiios es cierto que la obe- 
dienciu de los Magos se senald, en cotnpara- 
cion de los otros gentiles qne vierou la inisina 
estrella, y aun en compar.icidn de los judios. 
quc tem’an, a mas de csto, las prolecias, y, 
cou todo, no se inovieron para buscar al Sefior. 
Cuando los Magos dcjaron luego las casas, ha¬ 
ciendas y estadus, y .sc pusieron en uii viaje 
largo, cansado y arrie.sgado, en paises e.\tra- 
fios, y para uu tcrmino iucierto, ^.cuanto creeis 
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quese cansarfa tambien el demonio, el tnundo 
V la came para aumentar estas dificultades rea¬ 
les con otras mucbas aparentes, coino acos- 
rnmbran estos tres uuestros eiieinigos ciiaiido 
se trata de servir al Sciior? Y, con todo, los 
Magos cerravoii los oidos d toda persuasion, y 
las abrieron para oir solo el llainainiento de 
Dios. Pondcrad mi poco cuautas estrellas ha 
hecho resplandecer el Senor para atraeros a 
Si: son tautas cuantas las inspiraciones qiie 
os ha eiiviado; tantas, qne, como las estrellas 
del cielo, no las podriais contar; pero ^,d6udc 
estd que os hayais dejado guiar de estas es¬ 
trellas, pues por no clejar alguua comodidad, 
alguna ainistad, alg'uiia conversacion, iioque- 
rdis moveros, y. despues dc tantosanos de re¬ 
ligion, no dais .un pasoV lla venido, pues, el 
tieinpo de comenzar ahora en este retire a de- 
jaros guiar de la divina voliintad para hallar 

a Jesus. Ahora El o-s llama con una inavor 
• • • 

luz; y ^.quien sabe si, dcspreciando vos esta 
vo/., serdis llamada con mas semejante forma? 
liutre la.s inspiraciones del Senor, hay alguua.s 
mas senaladas j como e.strellas de primera 
grandeza, de quienos en gran inancra puede 
depender uiiestra llegada al Cielo, y que no 
•se pueden rechazar sin ponerse en gran riesgo 
nuestra salvacion, pues puede acaeccr que, 
en pena de nuestra de.sobediencia, nosdd Dios 
en adelante sus gracias, siempre mds flacas y 
nierios fuertes, por lo cual vengamos a pcrc- 
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ccr. Pedid, pues, pei*d6n de vuestra mala co- 
rcespondeucia; observad cudles el mayor ape- 
go que teneis a esta miserable Tierra; resol- 
veos A romper con graii auirao para daros toda 
al Senor sin reserva. y rogadle que, liabiendo 
rauerto para mereceros la gracia de sus inte- 
riores llamamtentos con sa misma sangre, os 
66 fiierza para segiiirle con prontitud A do- 
quiera que os llame. 

Considerarl la consta/icia de los Magos en 
oroseguir su viaje, no obstante todos los im- 
)edimentos que tuvieron en la misma Jeriisa- 
en. Primerainente falbi la estrella, que era 
un tan grande consuelo de sus pasos; despii6s 
se turbo la ciudad por esta iiovedad; y, firial- 
mentc, Herodes, enemigo jurado del nuevo 
Rey, que es Cristo. se turbo todo. Pero ved 
que ni por esto perdieron el aniino los santos 
Magos, y que, en lugar de la estrella, acu- 
den a pedir a los doctores, y en la corte de 
un tirano, sangriento y soberbio, animosa- 
raente piden noticias de un Rey. Comparad 
esta constaucia con vue-stra piisilanimidad, 
para confuudiros y para aprender el remedio: 
desapareceri la estrella, esto e.s, faltard la de- 
vocion .sensible; pero por eso no habeis de in- 
terrumpir el camiiio de la perfeccion; si la es¬ 
trella no resplandece, no faltan los que estin 
en su lugar, y .son, deutro de vos la te, y 
fuera de vos los superiore.s y confesores, y ds- 
tos os ensefiaran el camiuo, si los consultareis 
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coino couviene por la oliedieucia. A mas do 
ostos, luego quo tratareis de daros enterameu- 
te al Senor, no solo so levantard contra vos 
Herodes. esto es, el demonio. sino la misma 
.lerusal^n, esto es, otras personas espirltua- 
les: 6 sea por un tal amor natural y terreuo 
para con vuestra persona, 6 sea por seutimien- 
tos coutrarios al espiritu, lo revolverau todo, 
dicieiido que qnereis mataros con tanto fervor, 
que no pod<^is durar y que es uecesario volver 
atris. Aqui, pues, sc ha de ver vuestra cons- 
tancia en no dejaros desmayar, sino que, con- 
liando en la ayuda de El, que os convida, no 
ateud^is a otro que a scguirle, y no coiisultt 5 is 
en vucstro viaje u otro que al quo esta en lu- 
gar del Sefior, Arrepenti'os de no haberos guia- 
do hastu ahora con estas maximas de saliid; 
ofreceos toda al Sefior, para que os guie por 
los medios que mas gustare, coiiio os eucamiue 
a hallarlc; y pedidle gracia que. pues sou mii- 
chos los llamados y pocos los escogidos, entrdis 
vos eu el luimero de los pocos para llegar la 
salvacion. 

III. Con.siderad las ufrendm de lo.s .Magos 
luego quo llegaron a encontrar al Nino. Aun- 
que llegados al establo, no hallaroii algdn apa- 
rato 6 sefial de reino, sino solo pobreza y hu- 
millacion; con todo, guiados de la fe, recono- 
cievon d Jesu.s por Sefior de Cielo y I'ierra, por 
Redentor del mundo; y, postrudo.s para ado- 
rarle, le ofrecieron sus dones. Con esto ved 
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coino rindiei’oii al obsequio del nuevo Rej, pri- 
inero el aluia y el corazoji per la fe, despue-s 
el cuerpo por la adoi'acidn, y, finalmente, los 
bienes exteriores por el ovo, rairra e incienso. 
jOb, dichosa vos si supierais hacer otro tanto, 
y supierais dcdicar al Seuor cuanto posedis in¬ 
terior y exteriormente sobre la Ticrra! Pero 
iqud seria si, despuds de. haber becho esta 
grande ofreiida en vuestra profesion, quisie- 
rais despiids rcvocarJa viviendo d viiestro mo¬ 
de, y no querer que este Rey dc paz domine 
eii vuestro corazdn? Y con todo este desorden 
renovardis todas las veces que querais con I'll 
dividir eu el douiinio el amor de vos inisma; 
pevo no: porque Jesucristo quiere reiuar solo 
y no quiere oompafieros, y por esto dice que 
no poddis a uii ticinpo servir a dos scfiorcs con- 
trarios; reminciad, pues, a cualquier otro se- 
nor que no sea Jesus; pedidle perddn de la pa- 
sada infidelidad. Confirmad vuestro vasallaje 
renovando vuestros votos, y rogadle que, acep- 
tando viiestras piiras ofrendas, os dd gracia 
para no dismiiiuirlas eii adelante, volviendo a 
vuestra aiitigua tibieza. 
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MEDITACION IV 

PARA EL QUINTO DfA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE LA PI!:RDIDA Y EXCUENTRO DE .PESCs 
EN El. TEMPLO 

i. (.'oiisidei’acl couio se pierde Jesus, esto 
os, el mas tierno sentido de clcvocion por quien 
el Seuor se nos comurica en la oracion, y jnn- 
tameute como le biiscan las personas espiritua- 
les, y doude al fin se encuentra: Jesm .w pier- 
de d la I'uelta del templo: cum redirect 
(^Luc., IV, 4:1); esto es, cuandoel alma vuelve 
atra.$ en el diviuo servicio, comenzando a de- 
jar 6 cumplir malameute sus acostumbradas 
penitencias. sus devociones, el ejercicio acos- 
tumbrado de las virtndes; por qiiieii, auuque 
tal vez se pierde sin culpa, como le perdio la 
Sautisima Virf^en y San Jose, pero no pocas 
veces tal pdrdida es pena de algun notable dcs- 
ciiido. bo poor es que las almas, despiies de 
liaber dado ocasion al Sefior de alejarse, creen 
vanamente que le tieuen eonsigo; Existiman- 
left ilium esse in comitatu, no cnidando de 
I'll en los peligros 4 que se expouen, como si 
estiivieran del todo seguras. Esta es la cegue- 
dad 4 que se llega po(;o 4 poco con el descui- 
do, y aim se llega d lui estado siu com para- 
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cidii peor, pues se llega a perder, no solo la 
devocidn sensible con los pecados veniales. 
sinn tambi^n la amistad del Seiior con los pe- 
oados graves. Examinad af|ui el origen do 
vuestras desolaoiones, para ver si Jesus se ha 
escondidode vos para probar vuestra fidelidad. 
d por ju.sta indignacion y por castigo; y hu- 
inillaos siempre, pero con mds cuidado, si Iia- 
b^is dado ocasion culpable para este retivo y 
habdis caininado inuclio a la orilla de tan gran 
precipicio, .sin temerle, aunqne dierais al 
tfenor motives para abandonaros del todo por 
vuestra perversa voluntad. iJetestad, pues, tal 
temeridad, y agradeced al Sefior qiie no .se ha 
dejado veneer de vue.stra malicia; pi-ometed 
de f)ue quercis caininar en adelaute con gran 
solicitud eu sii divina preseucia: Solicitiim 
amOiilare cion Deo tm (.Mich., vi, 8), para 
no perder por vue.stra culpa las demo.stracione.s 
de mayor familiaridad qne esta pronto el Se¬ 
fior d ejercitar con vos, y muoho mas para no 
perder su divina gracia. Itogad, por liltimo, a 
vue.stro Salvador que no quiera jamds abando- 
uaros en mode alguno tan horrible, y que veii- 
gais d ser .su cnciniga; pero qne, asistidndoos 
con su gracia. os conceda que, si perdiereis la 
devociou sensible, no perduis la devocion .sub.s- 
tancial, y que antes perduis mil veces la vida 
que su divina amistaa. 

11. Considerad cutnu .te busca d JesiiS des¬ 
puds de haberlo perdido. La Virgen Santisima 
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nos lo ensena, habi^ndole buscado con preste- 
za, resignacioii y perseverancia. Luego quela 
Virgen advirtio la pdrdida, volvio a Jerusal^n 
con San Jose. No se quejo bu.scandole; aunque 
le siicedio el perdeide eu ocasion de liourar 4 
Oios jeudo al templo, sino que por su liumil- 
dad, jiizgdndose que no era digna de la coin- 
paiiia de tal Hijo, prosiguio en buscarle di'a y 
uoclie, basta que, despues del tercer di'a, le 
encontro. Ved el modo con que liabeis de bus- 
car la devocibn mds tierna para con el Senor, 
cuando la liabdis perdido; no dels tiempo al 
tiempo, sino quo al inisino punto poiidis los 
inedios aptos para encoiitrarle, volviendo a to- 
mar 6 coutinnando los acostumbrados ejerci- 
cios de piedad; porqiie el tardar inuestra cuan 
poca peiia os da tal pdrdida, y qiie por eso 
amdis poco el bi( 3 n, que se os da tan poco el 
recuperarle. A tnds de esto, conviene hmui- 
llar.se y rcconocer.se indigna de los favores de 
vue.stro Ksposo, y no doler.se con soberbia, y 
querer liallarle conao por fuerza; y, finalmente. 
conviene quo con la dilacibn crezca vue.stro 
desco, de siierte que no tengdis jamas reposo 
hastu que lo haydis liallado. De estu suerte se 
busca a Jcsiis: pero vo.s, que mucha.s veces le 
liabbi.s perdido, ^.iio llegareis uua vez a bus- 
carle de esta suorteV (.'onfundios de vuestra pe- 
reza en iin negocio de tanta inonta para viies- 
tra salvacibii y perfeccibn; proponed de imitar 
a la Santisiina Virgen en adelaute, y rocradla 

XX * I* 
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que os coQceda esta gracia, 6 de no pei'der ja- 
mds la devocion, 6 de buscarla hasta tanto que 
la lialldis. 

111. Cousiderad donde se Judla Jesus. No 
se hallo entre lo.s parieutes, sino eu el templo 
y eutre lo.s doctorcs. Ciiaiido hubiereis perdido 
la gracia de la devocion mas tierna, no la ha- 
llardis en las cosas que son conforuie a nues- 
tra naturaleza y que lisonjean nuestros seiiti- 
dos; eu el conversai', en el di.straerse, en ir a 
las gradas a entretenerse: Non incenitur in 
terra smoiter ciccntium. (Job., xxvm, 13.) 
Hiillase eu el templo, esto es, en el tratar cou 
Dios en la oracion, en el leer libros buenos, 
en acordai’se de lo.s ejemplos de los Santos, y 
tambidn .se halla entre los doctores de la Ley; 
esto es, descubriendo sincerameute su interior 
a los padres cspirituales que ha dejado el Se- 
fior en sn lugar, para que nos eu.senen el ca- 
mino y nos guien por donde se pneda liallar. 
Haced ahora reflexion al m(jdo tan diver.so cou 
que, por el contrario, os habeis portado en 
vuestras dcsolaciones cspirituales. Por vnestra 
negligencia habeis perdido la dulzura do la di- 
vina presencia, y por la luisuia no le habeis 
sabido liallar no buscandole, ui cbnio ni doii- 
de convicne: Si qiucritis, qiieritc. (Lsai.. 
XXI, 12.) Confundios dos vcces, y aprended a 
ser mas cauta y mas fervoro.sa eu lo porvenir; 
de suerte que, cuando os lialleis opriuiida de 
algiin grave trabajo de cspi'ritu, os inanteu- 
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gdis fiel en el ejercicio de la oracion, y en el 
rehusar el consuelo de viiestfos scntidos; Re- 
mUt consolaH anhna mea memur fai Dei, 
et comolatus sum. (Ps. lxxviu, 3.) Acudidd 
la Santisima Virgeu y a sii saiito esposo Jose, 
para que iinpriinan estas verdades eu vuestro 
corazou, y para que el dolor que experimeu- 
tarou en la pdrdida de la presencia corporal de 
Jesiis, y por el gozo que en hallarle tuvierou, 
os alcancen gracia para aprovecharos igual- 
inente del tiempo de la sequedad y del des- 
consuelo, para que crezedis en el amor divino. 

--- 

MEDITACION PRIMERA 
PARA EL SEXTO DIA DE LOS EJERCICIOS 


J'OIIRB LA TKNTACldS DE CUISTO KX EL DESIERTO 

1. Coiisiderad la preparacion que hizo 
Cristo para la tentacion. Como para nuestr,) 
ejemplo quiso ser tentado, asi para iiuestro 
ejemplo quiso prepararsc para la cxperiencia, 
d liizo este retiro con la oracion y penitencia. 
Apartose primero de la coiivorsacidn de los 
liomhres, yendosc a uu desierto, y alli, con 
los ruegos de cuarenUi dias y con el ayuno, 
•se dispuso para recibir al tentador. Pnode ser 
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que en todas estas tres cosas falt^is vos mu- 
cho. Primeramente, en liigar del retiro y de 
hutr los peligros, puedc ser que los encontr^is 
dando tocla libertad a los ojos y a los senti- 
mientos, y esparciendo en varias couversacio- 
nes el tieinpo y el corazon; a mas de esto, 
;.c6rao os encomendais miiohas voces al Senor, 
y con qu6 ardor, para que asista a la guarda 
de vuestra alma y, 6 no pennitu que el demo- 
nio os tiente, li os dd fortaleza para vencerle 
y confnndirle'? Tarabieu, ^coino os baceis dig- 
na de recibir esta asistcncia con la mortifica- 
cion, tanto interior de viiestras pasiones conn) 
exterior de vuestro cuerpo ? Quereis vos ven¬ 
eer, pero no quereis poneros en ordeu para 
pelear; caininais per un pais lleuo de lazos, y 
no querdis abrir los ojos para ver los lazos an¬ 
tes que poucr en ellos el pie; y asi, j.de que 
podrms quejaros en vnestras perdidas, sino de 
vos raisma y de vuestra temeridad’? Confun- 
dios, pues, delante del Senor; arrepentios dc 
veras; rcsolveos dc pmveer a una tan gran ne- 
cesidad y a una falta dc (|uien puede depeuder 
vuestra eterna salvacion, y rog-ad al Espiritu 
divino que guid a Cristo al desierto para que 
alii os dicse cstos ejemplos, os qtiiera dar fuer- 
za para aiViar el rctiro, la pcnitencia y la oru- 
cion, V dc cste mode liaceros invencible con- 
tra el tcutador. 

11. Cousiderad el rtsallo del detnouio con¬ 
tra Cristo, con tres suertes de tentacioues. 
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parn que, cuando la una CJiyese en vaci'o, tu- 
viese la otra su efecto pretendido. f,a primera 
fue tentar un pecado menor, enal era hacer 
niilagros sin iiecesidad, convirtiendo las pie- 
dras eii pau; y esto para que el pecado me nor 
ahriera la puerta al juayor. Asi tambidu os 
deiita frecuenteineiite, liaciendo que credis 
que es poco mal lo que es grande; porque es 
lual al principio y puede llcgar en la couti- 
uiiacion d ser grande; iiuu ainistad, al priuci- 
pio solo sensible, puede fdcilmente salir sen¬ 
sual, j rematar con eneinislad eon Dios; de 
donde podeis ver cuun ncciauicute no habdis 
teinido por lo pasado, en que babia tanta ra- 
zdn de tenier. A mas de esto, el cleinonio se 
trausforuia eu dngel de luz, y propone a Oris- 
to el mal mas grande, como es el precipitarse 
a si mismo, con aparieneia flo bien, y sobre 
cl coufiar en la asistencia divina. ^.Cnantas 
veces ha procedido coii vos el teutador de esta 
suorte, persuadiendo que es coudescendeneia 
de caridad el acomodarse al genio de las com- 
paneras no observantes, cuaudo esto era una 
oondescendeucia de Haqueza y de respeto liu- 
mano; persuadiendosc tambicn que es luiinil- 
dad de eorazdn el foineutar aqueltas descon- 
danzas para con cl Seuor, lo ciial, a la verdad, 
era una mcra pnsilaniinidad de vuestro espiri- 
tu‘? Por cste camino le ha veuido bien enga- 
naros muehas veces; y asi, snpucsto que el 
Seuor os asiste con mayor luz, aprended 4 re- 



— 1278 — 

(■bazar las tinif'bla.s df!l enemigo. Finalmeiit(2, 
el maligiio, vicnrlo quo. el primero y seguiido 
asalto contra Cristo liabi'a sido en vano, .sc 
(juitd la inascarilla, y a la clara, represeiitau- 
do uiia iin-ageii de todo lo que pjiede li.soiijear 
el corazon hiimano, con el dcuninio de todo el 
inundo, ppoiuctib concod^r-selo todo, oomo re- 
.solviese adorarle por Dios. A osto tambidn mi¬ 
ca teiit!indoo.s; y (suando con la disimulacion 
no aprovcclie, vondra a cara descubierta a pin- 
taros por bienes grandes los viles quo haWis 
dejado en cl uinndo y ofrecido d l)io.s on los 
.santos votes, pretendiendo el maligno que vol- 
vdis las ospaldas al Senor con nna r('.belidn nia- 
nifiesta, y le deis a (i) las Haves do viiestro co- 
vazdn. \’ed, pucs, cuan iioce.sano sea e.star 
sobro aviso, liabiendo de pelear con un ene- 
iiiigo no uieno.s fiierte qne un enganador, por 
lo cnal conocerdi.s aqui vuestra incoiisidera- 
cirin, piles tan poco habeis temido en lo pasa- 
do SOS asaltos. No lo liacian a.si alld los .San¬ 
tos, quo, annque leone.s y duvmiendo, tenian 
los ojo.s abiertos, Ooni‘im(Hos de vuestro des- 
cnido y teincridad, y dccio.s a vo.s misnia: Si 
Dio.s no ino liiibiora tenido en pie con una sin¬ 
gular proteiadoii, a cstas boras, no solobnbie- 
ra caido en im abisino de maldad, .sino qne ya 
tiiviera por Imbitacitin el Inficrno; Xiffi, quiff 
Oomiiias odjuvU me, pnulominus hahitas- 
;iet in inferno anirnn mea. (F*s. xciii, 17.) 
Hogad al Senor que no pare de asistiros, sino 
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<(ue eii viiestnis tentaciones os coaceda la gi'u- 
cia qiie os ba merecido, queriendo ser tenta- 
do por vuestro amor. 

111. Considerad la t'icloria de Cristo con¬ 
tra tOflo.s los asaltos del teatador, qiie al fin se 
marcho conl'nso, si hien con unirao de'volver: 
Recessit aJ) Ulo usque ad temjms. (Luc., iv, 
13.) Aliora, para qne aprenddis tambi^n el 
modo de veneer, observad como el Senor con- 
signio esta victoria. Primeramente, coraenzo 
luego ii resiatir, oponiendo los diclios de la 
divina Escritnra a las primeras sugestioues. 
Dospuds peleb con el maligno con tranquili- 
dad de espiritii, no dejando.se en modo algiino 
turbar. Por liltimo, reebazo la tentacion con 
grande fortaleza, armjando al demonio con el 
imperio de su voz. En e.ste tenor de veneer 
conocereis la causa verdadera de ser vencida. 
Primeramente, o.s pone.is tal vez a razouar con 
el demonio, como lo bizo Eva con la serpien- 
te, deteuidndoos asi a mirar la tentacion. en 
lugar de arrojarla al primer enenentro. /.No 
echdis de ver qne la fortaleza qne tiene tratos 
con el eneraigo no esta lejos de rendir.so y de 
abrirle las puertas? Otras veces o.s dejdis per- 
turbar del demonio; y annque estdis preveni- 
da del Padre e.spiritiiai, con todo querdis creer 
a vuestro modo, permitiendo qne os turbe la 
paz del corazdn el demonio, el cual, en esta 
turbaciou de vuestros afectos, saca sierajire 
alguna buena pesca. Pinalmente, en las ten- 
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tacioiies que mas a hi olara tiran li clar muev- 
te a vuestra alma, quitdncloos la graoia do 
Dios cuaiitas voces os poi'tdis con flaqucza, 
contentdudoos con decir apenas no, eu vues- 
tpo coi'aiidu, cuando debierais al puuto, coino 
una osposa teutada de infidelidad, revolveros 
contra el demonio con grande .uiiimo, y, no 
solo no dar muestras de rendirse, sino de ha- 
cer tantos actos de la viiiud contraria 4 la 
tentaciou, que el demonio se marclie confuso, 
viendc) que sus saetas, on lugar de heriros a 
VOS, las revolvdis contra 61. Ved, pues, aqui' 
cndnta materia tcndis de coiTet'O-s de viie.stra 
cobardia en pelear contra el lufienio; sois co¬ 
ino los soldados que, cuanto mas valicntes en 
la reseba, tanto son mds temerosos en la ba- 
talla; y esto, despuds que por tanto tiempo 
militdis bajo las baiideras de Cristo en la reli¬ 
gion. Pedid, pues, perdou al Scnor de vues- 
tras faltas; proponed, mirdndolc con aten- 
cion, de querer pelear con gcnerosidad, de 
.suerte que las tentacionc.s os sirvan de ganan- 
cia; rogad d estc gran Seiior de los ejdrcitos 
que d6 vigor a vuestra flaqaeza cou su gra- 
cia, y con ella venza eu vos y por vos, eu- 
ccndiendoos en el corazbii ana viva fe; esto 
es, la que'vence al mundo y a todos nuestros 
eneinigos: FLpa' eat victona, qiue vincit 
mimdum, (Idafi nostra. (1 Joan, v, 4.) 



LECCKiN PARA EL SEXTO DIa DE LOS EJERCICIOS 


SOURK LA VIB'l'UD DE LA OKEDIEKCIA 

bis luiir.ho qu(! ciuiikIo umiido ba sidn 
(lestmidn por la desobediencia de Adeiu v res- 
taiirado por la oliediencia de Jesucristo, se lia- 
lle eu el mundo quicn no este ai'm pcrsuadido 
del gran mal qne llcva consigo el seguir la 
propia voliintad, yel gran bien que lleva con¬ 
sigo cl sujctarla. Pero j.qud sen'a si esta igno- 
raneia se liallase, no solo en los seculares, 
sino en los niisnios religiosos qne con vote 
ban prometido solemneinente a Dios esta sn- 
jecidu? Para quibic tal desorden, serd muy 
importante la presentc leccion sobre la ohe- 
diencia, si aprendicreis aqiii la excelencia de 
esta virtud y el mode de ejercitarla. 

La obcdiencia, pnes, es iiiia virtnd moral, 
por la dial nuestra voluntad es llevada a eje- 
ciitar las cosas mandadas porque son inanda- 
das. 'I’odas las florcs tienen por propio el vol- 
verse al sol y abrir su seno d aqiiol calm- ce¬ 
lestial que Ics da vida; pero, eiitre todas, uin- 
guna se vuclve iil sol con tauta coustancia 
COOK) la gigantea, la dial no le pierde jainds 
de vista todo cl tiempo que este plaueta res- 
plandece en cl ciolo. Aliora, del misino modo, 
tOvdas las viiiudes profosan que dependen de 
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la voluntad del SeSor, y ejecutan fielmente lo 
que le agrada 4 Dios; pem la obediencia con 
mas especialidad se vuelve d este Sol del di- 
vino querer, pues nos liace prontos d ejecutar 
todo lo que quiere de nosotros por este niisnio 
titulo. porque nos lo inauda, b porque nos lo 
mandan los siiperiores que estdn. en su lugar 
y de El tienen la autoridad. Haj', pues, dos 
suertes de obediencia: una natural y politica, 
y es cuando se obedece al superior como d 
lioinbre, al raodo que la hija obedece d lama- 
dre, el escolar al maestro, el siervo d su se- 
fior, V el siibdito d su soberano. fiO otra es es- 
piritual y religiosa, en que entra Dios como 
fin. pues por ella se obedece d la voluntad del 
superior por obedccer ultimaraente d la de 
Dios, de quien el superior es lugarteniente y 
ministro. De esta ultima suerte de obediencia 
se entienden aquellas palabras tan araorosas 
por las cuales declare alld Cristo que publica- 
ba sus ordculos por boca de sus ininistros. y 
que recibia por siijos los agravios que les ha- 
(n'aii: vos audit, me audit; qtii ros sper- 

nit, me stpernit. (Luc., x, 10.) 

A esta tambien llaman San Agustiu y San 
(.iregorio madre de todas las virtndes, porque, 
como observa Santo Tomas (2.“, 2.", q. KM, 
art. 2 ad 2), la obediencia es el medio por 
quien .se adquieren y .se con.servan todas, co¬ 
mo la caridad es de todas el fin. Quien posee 
esta virtud, no mira al superior como nombre, 
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siiio que uiira eu «5l la Persona de Jesuoristo; 
cjercitando en estc acto parte la fc, por reco- 
iioccr el qnerer divino, y parte la esperanza, 
coufiando que por este cainino es gobernado 
con especial providencia, y parte la caridad, 
iimando el divino benepldcito mas que ciial- 
qiiier otra propia inclinacion y afecto. En una 
palabra: al inodo que lasesferas celestes, ciian- 
to son mas altas, tanto mcnos tieiien de luovi- 
iniento propio, y tanto mas se dejau regir del 
iinpetii del primer movil, asi las almas sautas, 
cuanto sou mils sautas y inds levantadas sobre 
la tierra de las pasioiies hnmanas y de la ua- 
Inraleza, tanto inenos tienen de propia volun- 
tad, y tanto se dejan llevar por medio de la 
obedicncia del impetu de estc primer movil, 
f)ue cs el qnerer de Dios. Pero si despuds, a esta 
virtud tan nolde y tan pcrfecta se le auade el 
vote quo lumen los religiosos, ^qiiien puede 
decir cuiinto se le afiadc de preeio? Green al- 
giinos qne las piedras preciosas no son otro 
([lie jugo.s dc lo.s metales endnrecidos, y que, 
on particular el diamante, no es otro que iin 
jiigo qne proviene del oro. ;01i qud liermoso 
diamante es, ptios, la obedicncia qne .se ba 
prometido li Dios .solemneinente con voto, pnes 
ella, al oro de tcdas las virtiides, afiade la fir- 
meza de la inmovilidad por la promesa que se 
lia hecho al Senor! De snerte qne, atmque los 
religiosos prometeii d Dios coji voto tambidn la 
pobreza y castidad, todavla se rindeu muclio 
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mds estas dos piedraa prociosas al valor de la 
obediencia y d s« voto, coino tambidn lo ob- 
scrva Santo 'I’omds, por madias razoiies, pero 
particularmeute por dsta: porque, con el vote 
de la obediencia (2.”, 2.*’, q, 18G, art. 10), el 
hombre ofrcce mas d Dios qne con los oti-os 
dos, pnes por la poltreza ofrece su liacienda, 
por la castidad su cuerpo, pero por la obe- 
dienoia ofrcce su voliintad, su iuicin v su es- 

♦ V 

piritu, y con este d, si mismo todo. 


MBDIOS CON LOS eUALES SE CODRA CONSEOUIR 
LA VIRTUn DE LA OlIEDIENCIA 

lill primer medio, como sabeis, sera pedir 
a Dios con instancia esta supreina virtud: 
Doce me facere colimtfitem. tuam. quia /Jeas 
mens es tu (Ps. cxlii, 10), decia el santo rcy 
David; como si dijese; Vos, con vuestra infi- 
nita perfeccion, teneis sobre mi querer una 
infinita razdn para que yo siga eu todo y por 
todo vnestro divino bcneplacito; pnes Vos, 
job Sefior!, inovdis mi eutendimiento para 
conocer, y aficionais mi corazon para depen- 
der en todo do vuestro gusto. De esta misma 
suerte tamliien dinMs vo.s al S'euor con gran 
confianza, acordandole d, mds de e.sto ipie, 
cuando le pidiereis quo cuinpla vuestra volun- 
tad, os niegue tambien la demanda; pero no 
cuando le pidiereis que sc cumpla su divino 
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querer, pues al fin a esto os obli"a el ser El 
Dios y Dios vuestro; esto es, el set* El, por Si y 
para vos, la plenitud de todos los bienes: Do- 
mine, doce me focere i-olHnkdemtumn , quin 
Dens mens es tn. Eero si, coino revelo la Vir- 
gen Santisima a una devota sierva, que Jesu- 
cristo ha niuerto con amor espec-ial para cou 
los obedientes, y que con amor especial ofrece 
por ellos cn el Cielo al Eadre su Easion, po- 
deis facilmente persuadiros que no os negara 
al fin la conquista de esta virtud, que siem- 
pre la ha deseado tanto. 

El segundo medio es persuadirsc bien que 
para ir d Dios no hay camino niejor que la obe- 
diencia. Tres condicioncs se puedeu desear eii 
iin camino: que sea fdcil, que este segnro y 
(|ue sea Oreve, atajando el camino y guiando- 
nos mas presto al ferinino deseado; y todas 
estas tres condicioncs tiene la obediencia ma- 
ravillosainente. 

En primer lugar, es uu camino f'dml para 
ir al Sefior y para adqiiirir gran pcrfeccion: 
Utinam. nttendisses mandata men; facta 
esset sictd fmnen pnx tna, dice el Senor por 
Isaius. (Isai., xi.vtu, 1.) El alma que toma 
por guia la ol)ediencia goza de uua paz so- 
breabundante. cual es la aveuida de un rio 
vcrdadero que jamas lalta en cuahjiiicr esta- 
cion del tiempo. l^a razon es porque, conside- 
raiido que Dios ha hablado por la boca de los 
superiores, y que por medio de ellos la ha 
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puesto en aquel estado, en aquel empleo y en 
aquel peligro, se llena da inveucible fortaleza 
para no temer, y para persuadirse que Dios la 
ajudara y volvei'ii los peligros en segniudad. 
Por otra [wrte, sin la obediencia todo es in- 
quietud, todo terror y todo confusion; Confxm- 
detur Israel in colantate sm. (Oss., x, 6.) 
Jonis, desobedieute, no balla paz sobre una 
nave bien segura, y 6\ inismo, reducido d cum- 
plir la obediencia, halla tanta paz en el vien- 
tre de una bullena, que alU couipoue un canti- 
co de alabanza al Sefior. Cierto es que la leli- 
cidad de los bienaventurados toda esta puesta 
en la voluntad de Dios; y asi, jcomo puede ser 
que en la voluntad de Dios no estd tambieu 
puesta la felicidad de los viadores? Beaii su- 
mus Israel, qaia, qtue Deo placent, nxani- 
festa sant nobis. (Bar,, ni, 4,) Cada cosa estd 
bien solo en su lugar; ahora, la voluntad cria- 
da tiene por lugar suyo el estar debajo de la 
voluntad de Dios; y asi, cuando ella se aparta 
por no sujetarse al diviuo querer, es como uii 
Imeso fuera de su lugar, quo, por cuantos tb- 
meutos le prevengan alrededor, no halla jamas 
descaiiso sino volvieudo a su puesto y a su juii- 
tura. Este consuelo y esta paz se experimentau 
despues mds que nunca, al tienipo de la muer- 
te, en que lf)s vcrdaderos obedientes comien- 
zan a. gozar una parte de aquel gran bien que 
Ics espera por preiuio; y como los vientos mas 
frescos son para los navegautes indicio de es- 
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tar la tierra vecina, asi el fresco que les envi'a 
el Senor d los obedientes les es uua gran seflal 
de estar veciiios al Cielo. Un monje cister- 
ciense, llainado Gerardo, estando cercano a la 
muerte, estuvo tres dias enajenado de los sen- 
tidos, y, vuelto despues en si, dijo a los cir- 
cunstantes: «|Ob cuan buena es la obediencia! 
Yo he sido preseutado al divino Tribunal, y el 
Senor me ha inostrado las almas bienaventura- 
das de nuestros religiosos, y entre ellas uu lu- 
gar tambien para mi, afiadiendome que el que 
atnare de corazoii la obediencia y sii Religion 
no perecerd». (L. de Doct., de Bern.) 

A. la facilidad de este camino se auade la 
seguridad. Un verdadero obediente no tiene 
que dar cuenta de otro a Dios que de una sola 
co.sa, esto es, si ha ejecutado con puiitualidad 
cuaiito .se le ha inanclado, y a esto solo se re¬ 
duce todo su e.vamen y todo su proceso; por lo 
cual e.xclama San Jeronimo: jOh suma liber- 
tad de la obediencia, por la cual se consiguc 
que apenas el hombre puede pecar! 0 summa 
liOerlas, quaobtenta, vix homo possil pecca- 
>‘e! ;,Que pensdis, dice San Juan CHinaco, que 
es el obedecer en la Religion? Es buscarse una 
defensa y uua e.vcusa para el tieinpo de su 
juicio: pues .si os pidieran i.por qud no ha- 
bci.s hecho mas dilatadas oraciones? ^.Por que 
no habeis hecho mds asperas penitencias? ^,Por 
qud no habdis repetido otra confesidn general, 
para asegnraros mejor? ^Pur quo taiitas ve- 
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ces Labels llegado a la sauta Coimmioii?, y a 
otras preguntas senicjantes en vuestro exa- 
men, cuando poddis responder d todas que asi 
lo ba ordeuadado el superior, no se pasara mas 
adelante eu vuestro proceso, y donde el sauto 
Job no conSaba poder responder entre mil pre- 
guutas del Senor d iina sola; Xon poterit el 
respondere am pro mille (Job., ix, 3), uu 
alma obediente'responderd euterainente a mil 
preguntas con una sola palabra: he hecho la 
voliuitad de mis superiores; y esta sola pa¬ 
labra le conseguird la victoria. Seniejaiitc se- 
guridad no piieden teuer alld lo.s .seculares, 
aiinque scan pios, porque cou dificultad piie¬ 
den regularse en todas sus obras con la obe- 
diencia, y el inisino director que quieren qne 
les eucamine ha side e.scogido de ellos, y no 
se los ha dado inincdiatamcnte el .Scfior, al 
modo que da el superior a los religiosos. f,o,s 
antiguos pilotos, porque no tenian ni la brii- 
jula ni la carta de navegar, caininaban solo 
de di'a, tierra a tierra, temiendo engolfarse en 
loalto: ahora nue.stro.s piloto.s carninan ignal- 
mente tambicn de iioclie, y se engolfan en 
alta mar con seguridad, porque siempre saben 
donde .se hallan, y ban notado en siis cartas 
todos los escollos y todos los puertos. 

Imaginaos, pues, que scniojante diver.sidad 
pasa entre lo.s buenos religiosos y los iniinda- 
nos tambien buenos: los muudanos siempre 
ban de tener abiertos los ojos para ver tantos 
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escollos que se atraviesan en su viaje; pero los 
reliffiosos basta que miren lo que les dice la 
obediencia, y en ella pueden, entre todas las 
tinieblas, caminar con seguridad. San Simeon 
Estilita, como en otra parte os dije, vivia una 
vida tan extraordinaria y tan superior d las 
fuerzas de la naturaleza sob re aquella su co- 
lumna, siempre en pie, que los padres del yer- 
mo comenzarou d dudar si en ello podia baber 
alguna ilusidn diabolica, y, juntos en consul- 
ta, determinaron aclararlo por este camiuo: 
euviaroii im mensajero en uombre de todos al 
Santo, con esta orden; que bajase luego de su 
columna, y volviese a la vida comdn; signifi- 
cdndole despuds en particular al mismo envia- 
do que, si el Santo luego se movia para obe- 
decer, revocase el tainbidn el orden, y le esfor- 
ziise de parte de todos a proseguir en el tenor 
que liabia comenzado; pero si, por el contrario, 
se mostraba duro d la obediencia, en este caso 
le arrojase por fuerza de la columna, y no le 
permitiesc mas tiempo estar sobre ella. Fue el 
mensajero, y notifico d San Simeon el maiida- 
to de sus superiores, y el Santo, apenas oyo 
la intimacion, cuando luego comenzo d bajar 
con un pie; pero fu4 deteuido, y revocada la 
oixlen, fu4 exbortado en uombre de todos los pa¬ 
dres d la perseveraucia. Taiito es esto verdad, 
que, entre todos los peligros de la vida espiri- 
tual, no ban sabido jamas liallar los Santos ma¬ 
yor seguridad que en la verdadera obediencia. 

XX 19 
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Con todo, aun hay m-^s; porque el camino 
del obedecer no solo es el mds fdcil y el mds 
seguro para ir d Dios, siuo tambidn el mds 
breve. Los Santos comparaii la obedieucia al 
martirio; porque si con el martirio se corta la 
cabeza d uuestro cuerpo, por la obediencia se 
corta la cabeza a la propia voluntad, y este 
segundo martirio gana con la dilatacion lo 
que el primero' gauaria con el horror: Ror- 
rore, quidem miliu.^, sed diuturnitate mo- 
lesiius. Aunque siempre es gran merito obe¬ 
decer los mandatos del Seuor, todavia parece 
que, cuando la divina voluntad se nos iiitima 
por medio de los superiores, es mds meritorio 
el ejecutarla que si iumediatamente nos la in- 
timase el mismo Dios. ^.Quidn no daria con 
gusto la limosria si viniera a pedirsela en per¬ 
sona Jesucristo? Y asi, si el hombi-e recoiioce 
en los pobrecitos la Persona del Sefior, y si 
sufre las molestias que le causan, y si con 
gran corazon les da socorro, es cierto que 
ejercita mds la fe, la humildad y la paciencia 
que no ejercitaria si Jesucristo eiiviase un an¬ 
gel 6 viniese El mismo a eucoinendarse. Lo 
mismo decid de la obediencia, por lo cual en 
este sentido afirmo Fr. Gil, discipulo tan que- 
rido de San Francisco, que mas era obedecer 
al hombre cuando era superior por amor de 
Dios, que obedecer inmediatameute al mismo 
Criador. Por tanto, con la obediencia, lo que 
por si mismo es bueno, sale siempre mejor, j 
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es como un licor dulce que, miesto en un vaso 
de oi’o, siempre rads se endulza. A rads de 
esto, las cosas pequenas se liaceii poi* la obe- 
diencia grandes, por lo cual solia decir cl 
beato Eurique Susoa que hubiera escogido 
eon rads gusto ser un gandn por la voluntad 
de Dios, que uii serafiu por su propia volun¬ 
tad. Tarabidu las mismas obras indiferentes, 
que de su uaturaleza iii sou bueuas ni malas, 
como el dormir, coiner, trabajar j divertirse, 
todos los paso.9 y todos los movimieiitos por 
medio de la obedieiicia, recibeii grande pre- 
cio. En el mouasterio de San Odon babia una 
regia, que al fin de la mesa se recogiesen las 
migajas y se comiesen; babia tambidn otra re¬ 
gia, que, acabada la leccidn, ninguno comie- 
se cosa. Sucedio una vez que un monje, ba- 
biendo recogido sus migajas, y estando para 
ponerselas en la boca, ojo el fiu de la leccion, 
y asi, tenidndolas en el puuo, fud con ellas al 
abad para acusar su negligencia y descuido, 
en presencia de todos; y ved que, abriendo la 
raano, vieron todos que las migajas se babian 
transformado en otras tantas piedras precio- 
sas, con cuyo milagro quiso Dios que enten- 
diesen aquellos buenos religiosos que no lia- 
bia accion tan menuda y tan indiferente que 
por la obedieucia no alcanzase un sumo pre- 
cio delante de Dios. Esto supuesto, no os ma- 
ravillardis si aquellos antiguos santos ermita- 
uos, despuds de baber empleado mucbos auos 
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en la solcdad viviendo, enti'e austerisimas pe- 
nitencias y elevadas contemplaciones, una 
vida mis qiie liumana, volvian tal vez de la 
soledad al moiiasterio para ejercitarse en la 
obedieucia, auteponicndo el merito de esta 
virtud d todos los otros ejercicios; asi locneu- 
ta Casiano, en siis Colaciones (Cas., col. xix, 
c. ii), de uu inouje llamado Juan, liombre de 
exceleiite suutidad, por la cual, liabieiido vi- 
vido veinte afios en la comuiiidad con mi ad¬ 
mirable ejemplo, se fue al de.sierto, y all! vi¬ 
vid otros veinte a nos en una oraeioii tan ele- 
vada, que a las veces era arrebatado fuera de 
si y ami con el ciierpo levaiitado d Dios. To- 
davia, liabiendo por muclio ticmpo coinparado 
el proveclio que habia bccbo en la .soledad con 
el del monasterio, volvio al inonasterio bajo la 
obedieucia, y se peso eutre los novicio.s, coii- 
fesaudo que la ganancia que dejaba interuii- 
tiendo las largas contemplaciones, lo recom- 
peiisaba con ventaja por la luiinilde siijecidn 
ii los supcriores, por lo cual quedaba muy 
contento con este trueque. 

Bastard todo esto, d lo que creo, para forti- 
ficaros muclio en el afecto a esta soberana vir¬ 
tud; pera, si no bastase, seria iiecesario hacer 
con vuestra alma como con las cosas que ame- 
nazaii ruiua, _y es restablecer de nuevo su.s 
fuudauieiitos. 'iWa la fdbrica excelsa, pues, 
de la obedieucia se afirma sobre dos fuuda- 
meiitos: el priiuero, que nuestro vcrdadcro 
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bien, provecho y m4rito, unicamente consiste 
eu liacer la voluntad de Dios; pues sieiido el 
Seuor el Dios de las virtudes, no puede jamds 
ser iin acto virtuoso, sino solo tauto cuauto 
place a su divina voluntacl. El otro fandameu- 
to e.s que, para conoccr csta divina voluntad, 
no hay otra regia mas segura que cl obedeccr 
a los superiores eu todas las cosas donde no sc 
vea manifiestamente pecado. Esta regia no tie- 
ne ninguna excepcion; y asi, el que del todo 
no es enemigo de si misrao, no puede liacer 
otra cosa mejor para si, y ni otra de mayor 
gloria al Seiior, que ponei'se todo eu las tna- 
nos do la obedieucia y dejarsc guiar, cstando 
cierto en tal case que hace lo mejor, y que 
siempro acierta on todas las resoluciones. Esto 
supuesto, ^qu4 motive razonable os podrd qui- 
tar de este camino de la obediencia, si las re- 
velacioiies mismas del Sefior no os asegnrarian 
tanto cuanto os aseguran las brdenes de vucs- 
tro superior? Entendia bien esto Santa Teresa; 
y asi, annque el Seiior le rcvolaba tal vez al- 
guna nueva resolueidn, para emprcnderla, y 
aunque no tenia razon algiina de dudar que 
las revclaciones no fuosen de Dios, con todo, 
no ejeentaba jamas cosa sino despues que la 
habia aprobado la obediencia. /.(Jud quercis, 
pues, oir mis en esta materia? Basta, si am^is 
a Dios y a vuestra salud y provecho, que os 
conveuzais vos misiiia con esto arguinento. 
Todo nuestro bien consiste en obedecer a Dios; 
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pero no obedeceremos jamds mejor d Dios, ni 
con mds seguridad de encontrar su gusto, que 
cuando obedecemos d los superiores que tienen 
su lugar y su autoridad , pues en esta obe- 
diencia a los superiores consiste nuestro ma¬ 
yor bien. 

ACTOS FOR. LOS CUALE3 SE EJERCITA 
LA OBEDIEKOIA 

Con tres actos se ejercita entera y perfecta- 
mente esta celestial virtud de la obediencia, y 
son: ejecutar, querer y juzgar. Procuraremos 
explicar todos los tres con brevedad y claridad. 

El primer acto, pues, es el ejecutar con di- 
ligencia y presteza las ordenes y las senales 
mismas del que preside. Si os persuadiereis 
vivamente que la voz de la obediencia es voz 
de Dios, bastard ciertainente para quitarosto- 
da tardauza y negligencia. El pulso del viejo 
en un joven es segura senal de que ha de mo- 
rir pre.sto; y si estdis sin fnerzas para ejecu¬ 
tar las cosas que .se os ban mandado, yo hago 
pronostico de corta vida d vuestra obediencia. 
Ahora, si os moveis con lentitud y pereza, y 
de aqui a poco esta re is del todo firme, ahora 
arrastrdis la victima al sacrificio, y de aqui 
d poco la dejardis ir libre y vagante d su pla¬ 
cer. En todo caso quo pro.sigdis en obedecer, 
vuesti’a mirra no serd jamd.s escogida, si tra- 
suda con tanta pena, ni vo.s e.xperimentardis 
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los efectos admirables j los favores que tal 
vez experimeutau seusiblemente los dilif^en- 
tes. San Columbauo hallo ima vez eu su mo- 
nasterio muchos monjes eufermos a un tiem- 
po, ypara experimeutar sn virtud les mando 
que luego se levaiitasen todos de la cama y 
fuesen d la era a recqger _y trillar los granos 
para la provision de todo el auo. Algunos, mds 
fervorosos, apenas oyeron al superior, pidie- 
ron el lidbito y se vistieron prontarnente, y 
estos todos sauarou luego; por el coiitrario, 
otros se dctiivicron d discurrir sobre esta or- 
deii, y concluyeron que era imposible levan- 
tarse, y imiclio mas emplearse en uu trabajo 
tan inolesto; y a dstos se les agravo su mal y 
por un ano entero padecieron muchos dolorcs, 
eu pcua de su poca fe y tardanza. Por tauto, 
110 os dejeis llevar de la percza; sino, al oir la 
serial de la obediencia, dejad luego todas las 
cosas, aun cuando no os faltase mds que aca- 
bar una Ictra solo de la palabra que escribi's. 
Santa Francisca Uomana, habieiido por tres 
veces intcrrumpido una antifona comonzada 
en el Oficio, a fin de cumplir con prontitud lo 
que le niaudaba el marido, al fiu hallo la mis- 
ma antifona toda con letras de oro. Ciertamen- 
te que el demouio gana mucho si puede roba- 
ros las primicias j llevarse la flor de vuestra 
obediencia. 

El segundo acto es qiievey, acotnpauando la 
ejecucion de la obra con el afecto de la voluu- 
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tad. Si obedeciereis ea lo exterior de la obra, 
pero con interior queja del corazon ofreciereis 
d Dios nn cuei'po sin alma, ser4 vuestro sacri- 
ficio poco niejor qiie el de Cain; d lo raeuos no 
sera seguramente semejante al de Abel, en 
quien el afecto de la ofrenda fne tanto rads es- 
timado que la vi'ctima. Y de verdad, este eje* 
cutar con gusto las cosas mandadas contra 
vuestro geuio, dard d conocer mds que otro si 
sois verdaderamente obediento. Cnando el po- 
zal roto estd deiitro del pozo, no se puede co- 
nocer si estd roto, porque estd lleno do agua 
como el que estd entero; pero si le siibis d lo 
alto, luego se ve que estd roto y que no tieue 
agua. Mientras os mandan cosas conforraes a 
vuestro gusto, no podeis declarar si teudis la 
virtud de la obediencia; pero lo declarardis 
bien presto si sc os mandan cosas coutrarias; 
entonces eutcuderdis luego si tomdis por regia 
de vuestras operaciones la vuestra 6 la divina 
voluntad. Pero ^,qud seria si solo poraste cabo 
os desagradase una cosa porque se os lia man- 
dado de suerte que, si os saliera de corazon, no 
os parecen'a diftcil, y porque la obediencia os 
la ba impuesto os parecc intolerable? Poco se 
podria esperar ljueno de vos, aunque en lo de- 
mds liicierais graiides cosas, porque la dureza 
de vuestra voluntad las liaria a lo menos in¬ 
utiles para la gloria de Dios. Los cedros serian 
el mejor gdiiero de madera que se pudiese la- 
brar para un grande cdificio; pero quedan in- 
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utiles, porquerechazan los clavos que seclavan 
en ellos para ajustarlos 4 la obra. jPobre de 
vuestro corazon, si recbaza las ordencs que se 
le dau y se conteuta solo con admirarle con la 
ejecucion! No serd bueno para levautar el teiu- 
plo al Senor, y vuestra obediencia, direlo asi, 
sc levautard poco sobre.la obediencia de un es- 
clavo, y aun diria casi sobre la obediencia de 
HU perro a sh senor. 

El ultimo acto de obediencia cs el juzgar, 
y dste cumple y perfecciona el holocausto, 
cuando no solo se ejecutan con prontitud y di- 
ligencia las ordenes del que manda; no sblo 
les acoinpandis con la voluntad, cjecutandolas 
alegremente y no por fuerza, sino que les 
acompaiidis tambidn con el juicio, juzgando 
bien mandado lo que se os ha mandado. Rn 
los niilos, lo que primero crece entre los otros 
miembros es sieuipre la caheza; asi sucede d 
las veces d las personas espiritualcs, que, cuan- 
to mds tiempo caminan en el camino de la de- 
vocioii, tanto mds salen de su propio entendi- 
niiento, porque se persuaden que son mds hd- 
biles para guiarse, y notau de iuexpertoo in¬ 
discrete al que no las guia a su inodo. No lo 
hagdis de esta suerte, sino persuadios que no 
tendis ningiin consejero peor que vos misma, 
y que sois, por vuestius pasioiies, coino un 
cufermo, por lo cual mds os aprovecha lo que 
menos os da gusto. Por tanto, no dejeis de ha- 
cer entero el holocausto de vos misma, ofre- 
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ciendo d la obediencia, no solo las potencias 
inferiores para ejecutar, sino tambidu las su- 
periores dc la vohintad y entendiniiento para 
contentaros y aprobar como bieii liccho y bien 
mandado lo que se os manda. En este modo de 
obedecer se encierra aquella obediencia ciega, 
tan alabada de los Santos, la cual se llama 
ciega, no porque no vea si lo que se manda es 
pecado 6 no, siiio porque no mira si el supe¬ 
rior es prudeute 6 poco prdctico, y si se mue- 
ve de pasidu 6 de celo, sino solo se para en 
acordarse que el superior esti en lugar del Se¬ 
ller, que cs su ministro y tiene de El autori- 
dad; y que Dios, con su providencia, nos quiere 
guiar por medio de los liombres, y toma d su 
cueuta el mudar en proveebo nucstro aun sus 
errores, alumbrdndonos, como al ciego del 
Evangelic, con el lodo quo parecia que babi'a 
de hacernos muebo nids ciegos. Cocluyamos 
toda esta materia, de quicii tan d la larga se 
podria discurrir, con dos advertencias. La pri- 
mera es, que no es contra la obediencia cl re- 
presentar con bumildad las razoncs y las difi- 
cultades que teneis contra las ordenes que se 
os dani porque, al fin, los superiores no son pro- 
fetas que vean lo profundo de vuestro corazon; 
ni son dngeles que lo conozcan todo en un ins- 
tante, sino bombres quo, iiiformados mejor de 
la verdad, pueden mudar de parecer. Verdad 
es que antes de proponer es necesario encomeu- 
daros bien al Seuor, y mirar que el motivo de 
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proponer no sea unicamente el amor propio y 
la gana de condesceuder d la propia sensuali- 
dad; y asi tambidn, despues de haber pro- 
puesto, conviene aquietarse y quedar contenta 
igualmeute, aunque el superior persistaen las 
ordenes ya dadas. El no aquietarse en este 
caso, d mis de que muestra dureza de volun- 
tad y de juicio, disgusta tambi^n tanto al Se- 
fior, que lo compare con la idolatria; Quasi 
sceliis idolatrm est, mile acquiescere (I Reg., 
XV, 23); porque, en este caso, el desobediente 
quiere nacerse a si mismo la primera regia de 
obrar, que es uu titulo que compete solo d 
Dios; y asi, por la desobediencia se consti- 
tuye ei arbitrio y juicio propio como un idolo, 
y se trata como Dios. 

La otra adverteucia es, que el tirar con in- 
dustrias y con mdquinas d los superiores d 
mandarnos lo que cada uuo quiere, no es obe- 
decer d Dios y d ellos, sino querer que Dios y 
los superiores nos obedezcan; y muclias veces 
este modo de obedienciu paliada, y estas licen- 
cia.s .sacadas con violencia, ban tenido un dxito 
muy infeliz. En las Historias de Santo Domin¬ 
go, del P. Fr. Hernando del Castillo (lib. n, 
cap. v), se cuenta de un religiose que, ha- 
ciendo gran fruto en las almas con sus sermo- 
nes, y dando a todos un ejemplo de singular 
virtud, coinenzb d pcdir licencia de bacer al- 
gunas visitas por inotivo de caridad y por cou- 
suelo de alguiios prqjimos. Pero los superiores, 
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juzgando tales visitas por superflaas, le ucga- 
ron esta licencia; por lo cual el, fidudose mds 
de si mismo que do ellos, procuro conseguir 
semejante licencia del Sumo Pontifice, y la 
consigaio. Verdad es que la consigiim para su 
mal; y aun a el, coino d la honiiiga, le crc- 
cieron las alas de esta mayor libertad eu dauo 
propio, porque de alli d poco le sobrevinieron 
mucbas desgraei'as, y taml)idn, yendo de alii 
d no raucho cainino, enfermo de inuerte, y an¬ 
tes que llegasen algunus religiosos que habia 
enviado a llamar paso a la otra vida, con al- 
guna serial de estar abandouado, no solo de 
los bombres, sino tambien de Dios. Viiestras 
instancias, pues, ban de .ser encatniuadas solo 
d conocer mejor la voluiitad del Seiror; y ba- 
bidndola conocido del persi.stir los siiperlore.s 
en su antig'ua determinacion, no os qiieda a 
VOS otro que tomar para comida vuc.stra esta 
divina voluiitad, interpretada de la obediencia; 
comida que os sustentard la vida e.spiritual del 
alma, os confortara las fuerza.s, os deleitard y 
hard crecer: Uem cVtas esl, vJ, f'aciam ro- 
lunlatem ejtis, qui misit me. (Joan., iv, 34.) 
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MEDITACION II 

PARA EL SEKTO DIA DE LOS EJERCICIOS 


^OBRE LAS DOS BAKDERAS 

I. Cousiderad que eu el mundo se liaLlan 
dos senores: uno Icgi'tiiiio dueno, quo esCristo, 
y el otro tiraiio, que es Lucifer: ainbos 4 dos 
levautau buudera, y liaceii geute, procurando 
de atraer a miichos a sa propio partido. Re- 
preseiitaos, pues, d Jesucristo sentado en un 
lugar liumilde, con un rostro apacible y lier- 
moso, cercado de sus discipulos, 4 quienes or- 
deua que vayaii por todos los lugares 4 llamar 
4 los bombres 4 su servicio y alistarse bajo la 
baiidera de su Cruz. De la parte contraria, 
iuiaginaos 4 Lucifer, principe de las tinieblas, 
sobre uu trouo de fucgo, cn aquel aspecto es- 
paiitoso y moiistruoso en que se lia dejado ver 
olras veces, con la frente altiva, la boca en- 
saugrentada y lleuade liumo, que tambidn el, 
coil iiiiiieiisa rabia, envia 4 iunuincrables de- 
inoiiios que le cercan para quo se cspar/an por 
toda la Tierra y llainen 4 todos 4 rebelarse con¬ 
tra el Sefior. Como son taiubien tan diferentes 
estos dos capitanes, asi son diversas las armas 
con que quiereii quo se pelee. Lucifer quiere que 
sus soldados peleeu contra Dios, con las fuerzas 
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del amor propio, que es aquel monstruo de tres 
cabezas que vio San Juan; concupiscencia de 
came, concupiscencia de ojos y soberbia de la 
vida: Concupiscentia carnis , concupiscentia 
oculorum, et superbia vitce (1 Joan., ii, 16), 
convidando d todos para que se procuren gus¬ 
tos, riquezas y honras, d despecuo tambidn de 
la divina voluntad. Jesucristo, todo al contra- 
rio, quiere que Sus soldados peleen con el odio 
santo de si mismos j con la mortiScaciou uni¬ 
versal de todos los desordenados afectos: Si 
qiiis vuU venire post ine, abneget seineti- 
psxim. (Mattli., xvi, 14.) Qui non accipit 
criicem suam, et sequitur me, non est me 
dignits. (Matth., vin, 38.) Mirad, pues, vos 
bien al uno y al otro de estos dos senores, y 
reconoced bien los designios del uno y del otro 
antes de elegir; y si os resolveis, como debdis, 
seguir la bandera de Cristo, acordaos que ha- 
bdis de tomar de veras sus iutereses, para pro¬ 
mover su gloria y adelantar su partido, no solo 
en VOS misma con ana constants mortificacion, 
sino tarabidn en los otros, dando d todos bue- 
nos consejos y buen ejemplo, segun las oca- 
siones. Esto es militar bajo el estandarte de 
Jesucristo; pero ^qu4 seria si vos, despuds de 
haber renunciado por el bautismo, y muclio 
mds por la profesion religiosa, la bandera de 
Lucifer, quisierais despues vivir con sus dic- 
tdmenes de buscar los pasatiempos, las co- 
modidadesy las preeminencias? ^Qud seria si. 
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en vez de promover los intereses de Jesucristo, 
os armaseis contra ellos, con motejar i la que 
atieude 4 la devocion uids de proposito, d ma¬ 
yor retiro y d mayor frecueucia de Sacramen- 
tos? jOh que horribles agravios serlan estos 
para la honra de Dios! Detestadlos de veras, y 
ofreceos a recompeusarles con un lenguaje todo 
contrario. 

II. Considerad la pa^a que dan de presente 
a sus soldados estos dos capitanes, Cristo y Lu¬ 
cifer, para fortificar sienipre mas vuestra elec- 
cion. Jesucristo habla solo de cruces, de pobre- 
za, de humillaciones y de odio de si mismos; 
pero esta huinillacion es un verdadero ensalza- 
miento; esta pobreza es nna verdadera abun- 
dancia, y esta cruz una fuente de verdadera 
paz. No solo suministra interior asistencia de 
la gracia para veneer las dificultades de la vida 
espiritual, sino que las suaviza de tal modo 
con su asistencia, que hace mas deleitable el 
llanto de los peuitentes que el gozo do los tea- 
tros: Ego veni, ut uitam hahemit (Joan., x), 
dice, piles, cl Redentor; y asi como un ami¬ 
go, cuando nos convida d un convite, nos 
convida dicieudo que vamos d liacer peniten- 
cia con el, asi Cristo convida a todos d pade- 
cer, y despuds les trata con tanta suavidad, 
que solo el gozo de la buena eoncieucia basta 
para el cien doblado proinetido, aun cn la tie- 
rra, d todos nuestros trabajos. Todo lo opuesto 
tiene la paga que da el demonio; al uso de los 
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. traidores, promete lo que no puede dar, y lo 
que ni aun daria si pudiese; promete gustos, 
y no da otro que angustias, y lo poco que os 
da, 6 es vano, 6 vil, 6 vergonzoso, y mis de 
esto estii mezclado cou tales inquietudes del 
espiritu, que mil coutentos no equivalen d 
un solo tormento; Ucce tcniversa vanitas, et 
af'flictio spiritus. (Hecles., i, 14.) Haced re¬ 
flexion d lo pa.sado, y creed d lo menos d vos 
misma. ^Cudndo habdis tenido jamds bien sin 
vuestro Dios, y cuaudo liabdis tenido jamds 
mal con El, liabicndo siempre sufrido nids por 
huir su cruz que por abrazarla? Persuadios, 
pues, que no bay paz para vos si no os dais toda 
al Seiior: Qiiis restitit ei, et pacem habuit? 
(Job., IX, 4.) Ninguiio jainis ba becbo guerra 
d la voluntad divina y ba tenido paz conisigo 
niismo, ni sereis vos la primera en e.xperimen- 
tar lo contrario; y asi, resolveos d caminar de 
veras d la perfeccion, como piden vuestras obli- 
gaciones y los ejemplos de vuestro Redentor, 
sus consejos y amor que le debdis. Solo por 
amor de vos misma deoierais bacer esta elcc- 
ciou, y tambidn para quietud vuestra; ly no 
querdis bacerla por tantas otras veulajas y 
por tautos otros bieues que lleva consigo el 
seguir los iutcrescs y el partido del Redentor? 
Confundios de baberos dejado engaiiar tauto 
tiempo de un traidor que con fingidos gustos 
y verdaderas miserias ba pagado siempre vnes- 
tras fatigas. Agradeced al Sefior que os ba 
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alumbrado, y renunciad d todo lo bueno quo 
os pueden dar las criaturas sin Dios, y rofradlo 
quo, si algiina vez os querdis apartar de ISl, os 
ciciTC el cainino con tantas tribulaciones, que 
cstdis fopzada a volvcr atras pava servirlo con 
fidelidad. 

Ill. Considerad la paga que os prometen 
cu adelante estos dos capitaiies. Una recom- 
pcnsa se da a los soldado.s en el tierapo que 
dura la guerra, y otra inaj'^or despuds do la 
victoria. Por taiito, Lucifer, manteniendo e.sta 
co.stuinbre, despuds de baber tratado tau mal 
a sus secuaces en la prcsente vida, no les da 
en la venidera otro que llamas; Fur non, ve- 
nit, nisi vJt f'uretur, ct mactet, el i^erdat. 
(Joan., X.) Este ladrou infernal no prctende 
otro que robaros on vida la paz del corazon y 
el' bien de la virtud: venit id feretur; des- 
pud.s pretende tarabien dar inuerte 4 vuestra 
alma con el pecado grave: id vn/Hiet; y, final- 
mente, pretende dar una muerte sempitorna 
al alma y al cucrpo, alia abajo en el abisino: 
ul percla!, privandoos tambidn de aquel bien 
inmeuso do la gloria, de quien ha sido dl pri- 
vado por su culpa. Pero Jcsucristo ha venido, 
no solo para daro.s una vida de espiritu sobre 
la Tierra: Eyo oeni id inlam haheant (Joan., 
X, 10), sino para daros otra infinitamente mas 
abundante de bienes en el Cielo: Ut vitani 
habcant, et abuiidantius habeant. Acabada 
la guerra contra los suyos y vuestros enemi- 

XX 20 
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gos, OS promete para siempre una felicidad tan 
grande, que para comprdrosla dio el Padre 
Eterno d su Unigdnito; el Unigdnito del Pa¬ 
dre se ha dado d Si inismo, y el Espiritu San¬ 
to ha concurrido d esta donacion con un amor 
infinito. Vuestro galardon, pues, si peledis 
con Bdelidad, serd la vida eterna; esto es, 
una vida de quien solos pocos instantes sua- 
vizarian todas las penas de los condenados, 
de quien solos pocos momentos se podrian con 
ventaja comparer d los tormentos de todos los 
mdrtires. Una vida que para siempre os haga 
vivir mds en Dios que en vos, sumergidndoos 
en el pidlago de todos los contentos sin fin. 
vos estai*dis todavia sin dnimo para escoger el 
partido de Jesucristo y consagraros toda d su 
voluntad? ^,Por ventiira os persiuidis que po- 
ddis servir d iino y d otro de estos dos senores 
tan contraries? Pero no se puede: Netno potest 
duobns Dominis servire (Matth., vi, 24); y 
despuds, en el camino de la tibieza, se sabe el 
principio, pero no el fin, que puede ser espan- 
tosisimo y de una eterna separacion del Sumo 
Bien. Mirad, pues, que el tiempo es breve, y 
que la eternidad no pasa jamas: no tardard 
mucho que os halldis vos al ultimo de la vida, 
y entonces, jcudnto os penaria y os arrepen- 
tirdis de no haber seguido los ejcmplos del 
Salvador, y de no haber vivido con perfec- 
cion! Cierto que, si no entonces, en cl Tribu¬ 
nal divino os arrepentirdis y maldecirdis mil 
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veces lo que linicamente liab^is rehusado, la 
gracia quo os habia ofrecido vuestro Salva¬ 
dor. que seda si, por baberla rehusado, 
os diera en rostro vuestro Esposo dici^ndoos: 
No te conozco: Xescio vos? Poneos, pues, en 
seguro, pues se trata de uii tan gran negocio, 
y resolveos de atendcr de proposito d inovtifi- 
car vue-stras pasiones y adquirir algun parti¬ 
cular grado de amor divino, por quien sedis 
para siempre dicliosa. Coiifundi'os de vuestro 
pasado descuido, y rogad al Seiior que os con¬ 
cede fuerza para mantener vuestra ofrenda d 
su divina voluntad. como os ha dado gracia 
para concebirla d gloria suya. 


EXAMEN PARA EL SEXTO DiA DE LOS EJERCICIOS 


SOHRE EL MODO COMO OR PORT AIR COX VUESTRO 
PR6.Tt.MO 

1. Examined las faltas que cometeis con¬ 
tra el prdjimo, de omisidn. Primero, si dejdis 
de alabar alguna persona cuando .se ofrece 
justa oca.sidn de hacerlo. Segundo, si dejdis 
de corregir algun defecto suyo cuaudo os toca 
6 por oficio 6 por caridad. 'I’erccro, si no de- 
fendeis su fama cuando estd maltratada, pu- 
diendo con facilidad defenderla. Cuarto, si 
hin's su conversaciou por aversion de aniino. 
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Quinto, si no os compadec^is del que gime, 
sino que antes le notdis de muy delicado. Sex¬ 
to, si no impedis algun disgusto de otro, pu- 
diendo impedirlo con mdrito. Septitno, si ne- 
gdis el hacerle estos servicios que son razona- 
bles. Octavo, si dejdis de encomendarle al Se- 
nor en vuestras oraciones, con pretexto quo 
valen poco. 

II. Examina<i las faltas de comisidn. En 
jtensamientos: Primero, .si desprecidis entem- 
mente a ninguno. Segundo, si le juzgdis te- 
mei'ariamente, 6 a lo meno.s sospecliuis de dl 
sin fundamento. Tercero, si le tcneis entera- 
mente aversion, y no os parece que niuguna 
de .sus cosas estd bieii lieclia. Cuarto, si teueis 
envidia al que es alabado 6 aniado mds quo 
VOS, 6 le salen mejor .sus negocios. Quinto, si 
interpretdis d mal sus acciones, condenando 
tal vez en vuestro corazon aun la iuteucion do 
los otros que os es oculta. Sexto, si amdis al- 
guna persona, no por bien del alma, sino por 
seguir vuestro genio. 

En las jmlaOras; Primero, si lisonjedis d 
alguna persona para eutrarle en gracia, d 
aprobdis 6 defenddis sus faltas mds de lo que 
se debe. Segundo, si de.scubris sus imperfec- 
ciones al que no las sabe, 6 si convenis en 
hablar mal, no por bueu fin, sino por intento 
de vituperar. Tercero, si le culpdis sin razou. 
Cuarto, si liabldis con desprecio 6 con algiSu 
enojo, en presencia 6 eu auseucia. Quinto, si 
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Ic disgustdis con respuestas secas, 6 con ne- 
gativas, 6 con palabras dsperas 6 arrogantes, 

6 picantes y inortificativas. Sexto, si le habeis 
amenazado 6 reprendido indiscretainente y sin 
autoridad, 6 le manddis con imperio, 6 le za- 
lieris sus impcrfeccioncs y aun sus faltas na- 
turalcs. Septirao, si lo burldis 6 picdis, inote- 
jdndole d el 6 d sus parientes 6 d las personas 
que mds le perteneceii. Octavo, si le dais ma- 
los consejos. Noveno, si descubris las cosas 
qne os habia dicho en secreto, Ddcimo, si vais 
scmbrando discordia entre una y otra persona, 
dando senal de gusto por verlas de rompida. 
Undecirao, si mantendis con 3ol)erbia y duveza 
vuestro parecer contrario al de los otros. Duo¬ 
decimo, si llamdis hipocresfa el bien qiie ha- 
een, 6 cn otros modes dais ocasidn con vues- 
ira lengua d los projiinos para enfadarse 6 
airarse contra vos, «) para venir d jnramentos 
porque mostrdis no creev sus palabras d sus 
excusas. 

En oOras: Primero, si haedis algiina cosa 
por venganza contra cl que os caus() disgusto. 
Segundo, si, despues de haber ofendido d al- 
guna persona, no procurdis restaurar el inal 
que le Labels hecho con humillaros y excu- 
saros. Tercero, si os opondis d los designios 
de las otras, procurando que no salgan con su 
inteuto por no verlas coutentas. Ciiarto, si ha- 
edis lo que con razon las disgusta. Quinto, si 
las servfs con poco gusto en las enfermedades. 
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y mostrdis uu uorazon duro a sus quejas, y 
dais la culpa de su mal d los desordeues que 
ban heclio, 6 tambidn d su mucho fervor. Sex¬ 
to, si bills la conver.sacidu de algunas como 
enfadosa, 6 asistis de mala gana con mostrar- 
les mala cara. Sdptimo, si dais d otros mal 
ejemplo. Octavo, si vais acecbando los hecbos 
de los otros y os poudis a escoudidas para oir 
lo que razonan. Noveno, si os tomais .siempre 
lo mejor para vos y buscdis siempre el puesto 
mis bouroso sobre las otras. Ddcimo, si que- 
rdis eusenar d las compafieras y jainds apreu- 
der de ellas, y querdis que eu todas las cosas 
sigan viiestra voluntad, y que os sufran en 
vuestras imperfecciones, sin quererlas vos ja- 
mds siifrir. Uiiddcimo, si baodis de la eufada- 
da y os retirdis a la celda, no por amor de la 
soledad, siiio por dar muestra de estar ofendi* 
da de alguna. Duoddcimo, si eclidis los pobres 
con mal inodo y no les dais, d lo meiios, bue- 
nas palabras, que siempre se pueden dar, 
Humillaos por los defectos que babrdis ba- 
llado, y ejercitad los actos acostumbrados, co¬ 
mo otras veces se ha dicbo. 
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MEOITACldN III 

PARA EL SEXTO dIa DE LOS EJERCICIOS 


SOBRB LA VOCACldN A LA RJBLIOldN 

1. Considerad el beneficio inmenso de la 
divina vocaciorv, per la cual os ha llamado Je- 
suci'isto pai’a que le sirvdis en la religion, con 
una voz inenos sensible, pero no menos amo- 
rosa, que aquella por quien llamo alld d sus 
Apostoles. Y para quedar bien persuadida, con- 
siderad el lugar de donde os ha sacado y adon- 
de os ha coloeado. Os ha sacado del mundo, 
esto es, del medio de una junta de personas 
entregadas al desordenado amor de los gustos 
carnales, de las riquezas y de las honras, de 
cuyo amor cada hora sale con impetu una ave- 
nida de pecados que anega esta junta y la ha- 
ce enemiga de Jesucristo, y, coino excomul- 
gada, la excluye de sus divinas oraciones: 
Non pro mundo rogo (Joan., xvn, 9); y aun- 
que no todos los que habitan en este lugar son 
perversos, todavia no se piiede negar que no 
vivan eu un grande peligro de pervertirse, por 
las continuas ocasioues de pecar, por los ma- 
los ejemplos que ven, por las molestias que 
reciben de los mundanos, si por conservar la 
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inocencia no se quieren conformar con las le- 
yes del inuiido. Asi tambien en los paises de 
aire malo se hallan tambidn personas sanas; 
pei’o estdn siempre eu gran peligro de enfer- 
mar; y, d mds de esto, la robusta complexion 
que tienen eu uii sitio infecto, [cudn cstorzada 
estan'a sisehallase en lugarsauo! El solo l>a- 
beros sacado dc nu mundo tan inaligno: Mun- 
dus toius positus est in maligno (Joan., v, 
19), ^no es una gran gracia para vos? Aliora, 
^qud gracia serd cl baberos colocado tainbidn 
en la religion? Aqiu, d mds de estar lejos dc los 
impedimentos que se liallan en el siglo para la 
perfeccion, tendis, dmds de esto, las asisten- 
cias que se rcquieren para conseguirla, los vo- 
tos, las reglas, la frecueucia de sacraineutos 
y oracioues, el estimulo de los buenos ejcm- 
plos y el pasto de los buenos libros, pldticas 
santas y palabras de Uios, y, sobre todo, las 
visitas interiores del Seilor, la gracia mds 
abundante, y el espiritii de la religion iufuu- 
dido en miestro corazon. ^Podcis vos negar 
que Dios no os haya amado con siiigularidad 
habidndoos escogido, entre otras innumei’a- 
bles, para libraros de taiitos males y para ba- 
ceros tanto bien? Puede ser qne baydis venido 
d la religion como acaso; pero para Dios no 
fu(5 acaso el guiaros d la religion. No le pe- 
disteis este favor, no le merecisteis con vues- 
tras obras, pues vuestra vida, por lo menos, 
era un continuo olvido de vuestro Dios; y con 
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todo, en este ingrato olvido, Dios se acordo 
de VOS y os quiso eficazmentc colocai* en el ar¬ 
ea eu uu universal diUivio cle taiita gente: Sa^- 
vutn me fecit, quoniam volail me. (Ps. xvu, 
20.) Agradecedlo, pues, cle veras; resolveos 
daros toda al Seilor, que entre tanto.s os lia pri- 
vilegiado, y rogadle aeeptc vuestra ofrenda 
toniaudo ima firrae pose.sion de vuestro cx)raz6u 
y echaudo afuera todo lo quo no es Dios. 

II. Considcrad la coryeapondencia d un 
tan sefialado beneficio. Podrdis contar los afios 
de la religion, pero ^coino? ^Son ailos llenos? 
jUdiide estd el fruto de los buenos ejemplos 
que veis en las otras bermauas vuostras? j,l)6n- 
de el fruto do los sacramentos, del tratar con 
Dios en la oraeion, de las inspiraciones que 
os lia enviado, y de todas las asistcncias para 
obrar bien, do que habeis sido provista en taiita 
abundaucia'? llabdis puesto, como dice el Pro- 
feta, todos estos tesoros en un saco roto, que, 
cuaiito recibe por uiui parte, tan to desprecia 
por la otra. Si los bienes e.spirituales que se o.s 
nan dado se repartieran en una eutera comu- 
nidad, bastan'an para santificarla toda; y, con 
todo, puestos en vos, no rinden fruto. Habdis de- 
jado el mundo; pero jle babdis dejado de veras, 
6 le babdis llevado con vos d la religion, conser- 
vando el corazon lleno de afectos terrenes, de 
indicios .seculares, de curiosidad, de vaniclad, 
de pretensiones, de comodidades superfluas, 
con que, al fin, ni sois religiosa ni secular, sino 
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un monstruoso compuesto de una j de otra, 
que pretende dar solamente una parte d Dios, 
Dueno de todo? Os excusar^is con decir que es 
poco lo que le negdis al Seuor; pero esto es lo 
que mis gravemeute os acusa. i Por este poco, 
pues, no contentiis del todo d vuestro Dios? 
^Por este renuncidis su I'ntima familiaridad? 
jPor este echdis a perder las senalesde su di- 
vina Sabiduria, por quienes os llamo, para 
que con mayor perfeccion le sirvierais en esta 
vida y le gozarais con mds gloria eu la otra? 
j,Y VOS, despreciaudo el exceao de tauto amor, 
pensardis que bastantemente habdis liecho en 
vestiros el santo hdbito, infamdndole en el in¬ 
terin con hacer que sirva solo para cubrir vues- 
tras faltas? Por lo cual podrd el Profeta daros 
tambidn el afrentoso titulo de ignominia de la 
Casa de Dios: Ignominia domus Domini tui. 
(Isai., xxti, 18.) Confundios, pues, a medida 
de vuestras faltas; pedid perdon de la pasada 
tibieza; proponed de recoinpensarla con otro 
tanto fervor, y rogad al Seuor que quiera bo- 
rrar el abismo de vuestra ingratitud con el 
abismo de su caridad. 

III. Considerad el peligvo que corre una 
persona religiosa si no correspoude al fin que 
el Senor pretendio llamandola. El estilo del Se- 
nor es pedir miicho d los que ba dado mucho; 
Qiii multum datum eat, rnultum quceretuy 
ab eo (Luc., xii, 48): compasion que halla- 
riais en el siglo, no credis que la babdis de 
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hallar eu la Casa de Dios, como sucedio 4 los 
quo, idolatraudo en Babilonia, no eran casti- 
gados; pei'o prosiguiendo eu idolatrar eu la 
tieiTa Santa de Palestina, adonde fueron 4 ba- 
bitar, fueron tragados por los leones. No scria 
de verdad la primera vez que el Senor ha arro- 
jado con ba.stio al alma que se habla entibiado, 
por lo cual vino despues la miserable 4 conde- 
uarse. Si no temieseis esta inisma severidad, 
seria mala seual para vos, porque sen'a serial 
de que comeitzase ya Dios 4 castigaros con la 
.substi'accion de sus luces y de sus gracias, de- 
jaudoos caer en la ceguedad del entendimiento 
y en la dureza del corazon, esto es, en los dos 
inayores castigos de la divina Ju-sticia. Acor- 
dao.s que lo.s juicios divines no tieuen suelo: 
Jaditia tiui, ahissus niiUta (Ps. x.xxv, 7); y 
qiie la vida I'elajada de una religiosa no es otra 
co.sa que una cadena continuada de pecados, 
pues lleiia de defectos todas sus accioues, y 
viene a liacer tanto mal, auu cuando obra el 
bien: Maledictiis qai f'acU opun Domini, 7ie- 
gligenter. (Jer., xr.vin, 10.)Pero, sin esto, si 
eh la religion no se habia de conseguir de vos 
otra cosa m4s que una virtud imperfecta, no 
era necesario hacer tanto como es dejar el si- 
glo y encadenar la propia libertad. Una amis- 
tad, pues, terrena, un empleo y una dignidad 
de nada, j.os ha de impcdir el conseguir la per- 
feccion, y quizds tambidn la salvacion? jQu4 
se pierde con renuuciar esta ganancia de mun- 
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do que os ha quedado en el corazon? Se pier- 
de una miseria. Y si lo renuncidis, ;,qud no se 
gaua gandndose d Dios? Ea, pues; haced una 
generosa resoliicion de querer ser toda de vues- 
ti’o Esposo Celestial; concebid pensainientos 
diguos de vuestro estado; imaginaos lo que 
queiTiais liaber heoho cuando, salvdiidoos, pa- 
recereis en la prpseneia del Seuor, que ha he- 
clio tauto por vuestro amor, y os vereis en me¬ 
dio de iniuunerables religiosos que ban heclio 
y padecido tanto por El. Si entouces pudiorais 
confundiros, icudnto os confundierais por no 
haber correspondido d la divina Voluntad, y 
por haberos dejado atar d la tierra con un tan 
ddbil hilo de un respeto humano y de una con- 
solacioncilla que os ofrecfan las criaturas! Por 
liltiino, encoineiulaos al Scnor, para que, des- 
pucs de haber forinado el dote para vue.stro dcs- 
posorio con su misma sangre, os dd nueva asis- 
tencia para mantenerle lafe, que ahora le re- 
firmdis, hasta la muerte. 
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MEDITACibN IV 

PARA EL SEXTO DtA DE LOS EJERCICIOS 


SOBBB LA DOOTBINA EVANGliLlCA QUE EXPLICd 
CRISTO EN LAS BIEKAVEKTURAN7,AS 

1. Considerad el Maestro de la doctrina 
evangelica, la calidad de su doctrina y la es- 
cuola en que se cnsefia, para aficionaros d 
aprenderla con mas cuidado. 151 Maestro es Je- 
sucristo: Marjister venter unus est Chrintm. 
(Mattli., xxiii, 10.) A este fin ba sido enviado 
al miiudo, no solo para redimirle, sino para 
instruirle tambidn: Ad iioc veni, ut testimo- 
nimn perhibeam veritati. (Job, xviii, 38.) Y 
para acreditar con veutaja este inagisterio nos 
lo intimo solemnemente el Padre Eterno, di- 
ciendo que le oigamos: Ipsum audite. (Mattb., 
vii, 5.) Taiito mas que El, que no solo es Maes¬ 
tro, como los otros, con palabras, sino mucbo 
mas con obras, con lo ciial, no solo se bace 
oir, sino auii vcr, coiiforme la promesa ya be- 
cba; Erimt ocxdi tai videntes prceceptorem 
tuum. (Isai., xxx.) Ponderad, pues, cuanto 
cuesta d nuestro Redentor el haberse encar- 
gado csta carga de eusenaros la verdad: el 
criar todas las cosas, y con ellas d nosotros, 
no le costo mds que una palabra; pero el en- 
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seiiarnos sus mdximas le costo clespojarse de 
sus grandezas, tomar la forma de siervo: For- 
ynam servi accipiens (Pli., ii, 7), y aun la de 
pecador: In sinxilUudinem carnis peccati. 
iQud podria, pues, hacer mds la verdad esen- 
cial d infalible que hacerse nucstra verdad: 
Ego sum veritas? Comprando 4 tan caro pre- 
cio de humillaciones, dcsprecios, flaquezas 3 '^ 
penas el ensenarnos el camino para ir 4 la 
vida; y, asi, iqud excnsa podremos teuer de- 
lante de El, si no hubieremos dado crddito 4 
sus documentos, y no hubidreraos caminado 4 
sii luz? Gonfundios de haber seguido tautas 
veces las indximas enganosas del miindo, de 
la came y del denionio, y de haber antepucsto 
4 los consejos de la sabiduria incrcada las su- 
gestiones de una sabiduria terrena, animal 3 " 
diabdlica, no aspirando 4 otro que 4 scr amada 
y estiraada de las criaturas, y a contentar 
vuestros sentidos y pasiones con una vida llcna 
de coraodidad y reposo. Pedidle perdon al Se- 
iior, y proponed de eumeudaros, y rogadle que 
no os castigue segiin merecdis, dejandoos de 
hablar 4 instruir, siuo que antes bicn, coin- 
padecidiidose de vuestra ignoraucia, se haga 
vuestra luz, aluinbrandoos a uu inistno tieinpo 
el entendimiento, 4 inflamdndoos la voluntad 
para amar y para ejecutar lo que 03 enseua. 

II. Coiisiderad la doctri)ia de este celes¬ 
tial Maestro, explicada en su primer sermon en 
el monte: Et aperiem os suum docebat eos 
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(Matth., V, 2), ponderando con madurez estas 
sus divinas calidades. ^.Qud son la grandeza, 
la certeza y la utilidad? La grandeza de esta 
doctrina manifiestamente se echa de ver del 
haber estado escoudida en el entendiiniento de 
todos los sabios: Eructabo abscondita a con,’ 
stUuHone muncU. (Matth,, xin, 35.) Hasta 
aquel tiempo se tenia por dicbosoen el mundo 
el que poseia mds riquezas, honras y pasatiem* 
pos; y asi, ^como no debia quedar pasmado 
todo el gdnero bumano al oir la primera vez 
una tan excelente y levantada doctrina de 
que eran bienaveuturados los pobres, bicn- 
aveuturados los que lloraban, y bienaventu- 
rados los perseguidos y calumniados? En es¬ 
pecial, quetal sabiduria, tan sublime, eraotro 
tanto infalible verdad, pues salia de la misma 
bdca del Altisimo: Ego sapientia ex ore Al- 
fimmi prodivi (Eccles., xxiv, 4), por locual 
no podia poner en duda ni aun una silaba el 
que la oia. Finalinente, era otro tanto prove- 
cbosa d los bombres cuanto cierta, porque era 
cieucia de salud: Ad dandam scientiam salU’ 
tin (Luc. , I, 77), y encerraba todos los prin- 
cipios de la teologia moral cristiana, ordendn- 
donos perfectamente en orden al bien, y apar- 
tdndonoa del mal, y parte despojdndonos del 
bombre viejo, y parte vistidndouos del nuevo. 
jQu6 dicen vuestros sentidos al oir estas coisas? 
jQud vueistras pasiones? ^Qud vuestro corazon? 
Por una parte, no se puede negar la dignidad 



— S20 — 

de Maestro d nuestro Redentor, ni la fe d sus 
documeutos, como sabdis, puessoii tan ciertos 
como lo son todos nuestros misterios; por lo 
cual, como erran'ais negando la trinidad de las 
divinas Personas, asi errareis negando que no 
es bienaventurado el ser pobi*e y el padccer por 
amor del Sefior; atento que estas dos verdades 
se apoyan sobi;e la ciencia y palabras do Je- 
sucristo. Por otra parte, j,c6mo mostrdis con 
las obras esta fe? Jlientras el Evangelio os en- 
seua las verdades especulativas, vos os snje- 
tais a sus mdximas; pero cuando suben estas 
raaxiiiias d las verdades prdcticas para regular 
estas costumbres, todos los afectos se oponeii 
y se esfuerzan para no aceptar las leyes, cre- 
yendo por verdadera la doctrina, pero viviendo 
como si la creyerais por falsa. Nlirad, pucs, 
bien que esto mismo forma el proceso para 
condenaros: Qid non accipit verba raea, ser- 
ino, qticM lucutus sum, ille judimbit eum 
in novissirao die. (Joan., xii, 48). Si no creeis 
que es bienaventurado el que .se despoja por 
Jesucri.sto de todas las cosas terrenas, el quo 
llora sus culpas y el quo lleva con paciencia y 
alegria sus peuas, sere is condenada como iu- 
ficl; pero, si creeis todo esto por verdadero, y 
todavia os guidis con los principios del mundo 
y de la came, sordis condenada como enemi- 
ga de vuestra fe, que combatis con la vida 
tantocomo profesdis con la lengua. Despertaos, 
pues, con el terror de estas reprensiones'; avi- 
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vad vuestra fe; encended vuestra caridad para 
COM el divine Maestro; avergonzaos de haber 
sustentado en vuestro corazon hasta aliora nna 
aversion tan grande d todo lo (|ue el Maestro 
api'ueba con su ejemplo y con sus instriiccio- 
nes; conlesad que todo es caminar en tinieblas 
el no segiiir su luz; proponed de no qiierer otra 
regia de vuestro vivir que el Evangelio, y ro- 
gad al Sefior quo, siendo El duefio de los co- 
razones, muestre este doiniuio con vos, dan- 
doos el amor para aficionaros y el esfuerzo para 
practical* lo que ensena. 

III. Considerad la Escuela donde se en- 
sefia esta celestial doctrina. Esta escuela es el 
Monte: Ascemlit Jesus in Montenx (Mattb., 
V. 1); e.sto es, la Santa Iglesia, y en ella, con 
inds justo titulo, la Religion. Todo cristiano 
esta precisado, por su vocaciou, d profesar 
esta doctrina, reuunciando las riquezas, los 
gustos y las bonras, A lo menos basta estimar 
nids que todo bien terreno la Ley de su Sefior, 
y ser pronto a dejarlo todo por no perder su 
divina amistad: Qui non renunciat omni- 
Ohs, qiue possidet, non potest mens esse di- 
scipulus. ( IjUc., XIV, ;13). Eero dsta es la infi- 
uia clase de la escuela de Cristo; ^,cuduto se 
debe levautar mds una persona religiosa que 
profesa abrazar, no solo los preceptos, sino 
tambidn los consejos del divino Maestro? Y 
asi, j,que error seria si el que es tan escogido 
disci'pulo por razon de su estado, se biciese 
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enemigo de la doctrina que profesa y llegase 
d declarar que ni aun la quiere oir? Scieniiain 
viarum tiiarum mlumus. (Job., xxi, 14.) Asi 
lo han'a cl quo dejase de leer los libms biieno-s, 
y tratiip coii los Padres espiritiiale.s, voir pla- 
ticas sautas, por uo despertar la coucieucia 
que duerme, cerrando asi las veutanas para 
descansar coii oomodidad, siu advertir cuaii 
fdcil sea que un tal sueiio de tibieza pare eii 
letargo de muerte. Si alguna vez os liabeis dor- 
midodeesta suerte, detestad mil vecescste fu- 
nesto sueiio. Confuiidio.s de que, liabiendo eui- 
pleado tantos afios eu la escuela de Cristo, no 
naydis aiin aprendido los primeros elementos 
de iie^ros a vos uiisma, de renmiciar a vue.s- 
tra voluntad, de criicificar viiestras inclinacio- 
nes pevversas; de suerte que, ciiando, para 
ablandar cl corazoii de otros .semejantes a vos, 
basto tal vez uiia sola palabi*a de Jcsucristo, 
uo baste despuds para ablaudaros el oir eou- 
tinuameiite tantus lecciones de vuestro Cele.s- 
tial Maestro. Proponed en adelante que lia de 
scr vuestro mayor cuidado considerar las maxi- 
mas del liv'angelio, para recouocerlas .sieinpre 
con mds claridad por verdaderas, y para regu¬ 
lar con mas eficacia por ellas viiestras accio- 
nes. Hogad, por ultimo, al Seuor que, lia- 
biendo vos Imsta ahora liin’do todo lo quo i'll 
osenseiia que debdis abrazar, y liabiendo bus- 
cado liasta aliora lo que lill osenseiia que de- 
bdis despreciar, se digue de trocar el corazbii 
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y pnrificarlo, de suerte que, A uiodo de iiu 
terso espejo, exprima al vivo todas las faccio- 
nes y todos los dociimentos de su C^'lestial 
Maestro. 


meoitaci6n PRIMERA 

PAR.A. EL SEPTIMO DIa DE LOS EJERCICIOS 

SOBKE LA INSTITUCION UKL SASTlStMO 
SACRAMENTO 

I. Considerad que puedeu concurrir tres 
cosas para liaceruos uu dou estimabilisimo: la 
grandeza del misino dou, el afecto del dador, 
y la utilidad que saca el donatario. .Vhora, to* 
da.s estas tre.s cosas, maravillosamente se lia- 
llau eu la divinisiina EucarLstia; y asi, consi¬ 
derad priinero la gmmleza del don. Graudes 
cosas habia dado a los liombres el Sefior; lia- 
biauos dado A nosotros misinos, y nos habfa 
dado tauibieu iuuuincrablcs criaturas por el 
beueficio de la creacion y conservaciou; pcro, 
al fin, estas cosas, aimque, por otru parte es- 
estiraables, ei*an limitadas. En la Eucaruaciou 
bizo tambidu d los liombras un dou infinito; 
pero este auu fue beclio iiimediatauieute A sola 
la buinauidad de Jesucristo, y a nosotros me- 
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diatamente poi* ella; y asi, aiin le quedaba al 
Senor qiie darnos, en caso que hubie.se que- 
rido darse d Si mismo d ciialqniei’a de sus fie- 
les en particular, e.>:tendiendo eu esta forma 
y alargaudo el iiiuieuso beueficio de la uii.sma 
Rncarnacion. Y esto liace con la Eucaristia, 
comunicdndonos ciiautas riquezas y bienes 
tieue; su cuerpo, .sii saugre, sus meritos, su 
virtud, su alma, su divinidad, cou una in- 
vencion tan admimble, que por toda la eter- 
nidad no .se les hubiei'a jamd.s ofrecido d los 
serafines del Cielo. No se puede, pues, abora 
pedir mds d nuestro Salvador; y, si pididse- 
mos otra cosa mds eu e.sta vida, podria res- 
pondernos que, aunque sea la pleuitud de to- 
dos los bienes, aliora no tieue mds que dar¬ 
nos, habidndonos dado todas las cosas cu el 
pan de los escogidos, y eu el vino, que en- 
gendra virgenes; Fi'umento, et vino stabili- 
vi te; et post hcec, fili mihi, ultra quid fa- 
ciam. (Genes., x.vvii, 57.) En comparacion, 
pues, de una tan excesiva liberalidad devues- 
tro Dios cou vuestra alma, jcudnto credis que 
vuestra avaricia le quitard si no le ofrecieseis 
eutera la poca libertad que os queda? Ilabdis 
resistido liasta aliora a todos los otros dones; 
pero ^,podrdis aiin resistir a un Dios que .se os 
da a Si mismo? ^Que dirdn los Santos del Cie¬ 
lo, que conocen tan bien uno y otro extreme, 
la liberalidad de Cristo y la cortedad de vues- 
tro corazon? Confundios por vuestra ingrati- 
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tud; proponed darle todo d. quien todo, sin re¬ 
serve , lo da por vos; agradeced al Senor una 
tan excesiva maguificencia para con vos, y 
rogadle que d tan grandes favores anada 4ste 
de daros un nuevo espj'ritu y uu nuevo cora- 
zon, para estimarles y corresponder como 
debdis. 

II. Coiisiderad el afecto con que os hace 
Jesucristo este don. En esto consists mas pro- 
piamente el beneficio, pues el amor es el alma 
de los dones cuando lo que se da es como el 
cuerpo. Ahora, este amor de Cristo ha sido tan 
grande en darnos la divina Eucaristi'a, que 
llego al ultimo tdrmino; In finem dilexit eos. 
(.loan., xiii, 1.) Por tanto, asi como la fra- 
gna da a conocer el ardor que en si encierra 
• con las llamas qiie arroja atuera, asi esta in- 
mcnsa caridad se dio d conocer algo con el 
tiempo en que instituyo Cristo este divinisimo 
Sacramento, con el modo de instituirlo y con 
las dificultades que vencio por esta institu- 
cibn. El tietopo fud el mismo en que los hom- 
bres pensaban darle una cruelisima muerte, y 
entonces fue cuando se dispuso a darles esta 
comida de vida, hallando raodo de quedarse 
siempre con nosotros cuando los eneinigos, 
mds que nunca, inteutaban sacarle del muu- 
do. Pridie, qiiam 2 )<^fc)'etur, accepU panem. 
(Joan., 13.) El modo con que se nos dio fud 
bajo especie de comida, para hacer.se nuestro 
de tal suerte, que, como no hay arte que pue- 
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da separar de nuestra substancia el alimento 
que se lia esparcido por todo el cuerpo, asi uo 
ha}' arte ui fuerza quo pueda separarnos de 
Cristo. Sobre todo, se manifiesta su caridad 
con las dificnltades qne vencio para bacernos 
bleu; puGs previendo un ininenso cuinulo de 
desprecios, de irreverencias, de sacrilegios, 
de tantos infiele's para con el Sautisimo Cuer- 
po y de tantos cristianas, 6 tibios n malvados, 
con todo, se dispuso a. snfrirlo todo por lle- 
gar ii unirse con vuestra alma; y, lo que es 
mds, d este inismo siifrimieuto anadio los de- 
seos, y deseos vehementisiinos: Desklerio de- 
sideran (Luc., xxii, 25); y cuando, para ve- 
nir al nnmdo d oncariiarse, se hizo desear y 
esperar por tantos .siglos, aliora, para veuir 
a nuestro corazdii, sc .solicita d Si raismo con 
deseos dignos solo de su divino Corazdn. 
^.Quieu jamds podria iinaginar estos sucesos, 
.si no nos los inanifestase la fe? Pero ^,de donde 
cn VOS afcctos tan coutrarios que, cuando tanto 
dcsea un Dios unirse con un alma tan misera¬ 
ble coino la vuestra, esta alma despues desea 
tan poco unirse con cl Dieu soberano? ^.Te- 
ndis, por vcntura, alguna razou para no cou- 
tentar este su amor tan excesivo? ^.Teneis ra- 
zon para volvcros d apetecer las cebolla.s de 
Egipto, que .son los deleites de vuestros .senti- 
dos, dc.spues de haber recibido tantas veces 
e.ste maud divino para coinida vuestra? ^.Qiic 
habra dc hacer mds Jesucristo para veneer 
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viiesti'a dureza? Confesadla claramente en su 
diviua presencia, y detestadla mil veces; ofre- 
<:«os todo a Cristo pai-a que se liaga esta divi- 
iia union, despertando en vos im sumo ho¬ 
rror a cualquier mancha del cuerpo y corazon 
vuestro, despues que taiitas veces ha sido casa 
do vuestro Dios. Fiiialmentc, rogadle que os 
degracia de pagar amor por amor, sin dejaros 
jainds atemorizar de alguna dc las dificultades 
(jue tengdis para enfriaros. 

Ill. Cousiderad la utilidod de estc don de 
la Kucaristia. Por esto se llama Oomunion, 
|)()!'que nos significa quo la Kucaristia hace 
eouumes al alma toclos los bienes de Jesucris- 
to; de suerte que aqucl capital inmeiuso que 
Jesucristo juutd en .su vidayeu su muerte .se 
110 .S aplica todo eu este gran inLsterio, en que 
preteiide el .Sei'ior renovar en cualquier per- 
.sona particizlar lo.s efectos que ha producido su 
divina Pasion en todo el mundo. Con esto, no 
.solo nos miiestra que por liacernos bien volve- 
ria a padeccr por nosotros, .sino que ni uun le 
parece mucho el haber.se cansado por nuestra 
.salud con solo un cuerpo, pues qiiiere multi- 
plicarle innuincrable.s veces este mismo ciier- 
po, para emplearle en vuestro provecho infini- 
tas veces. A este nii.smo fin, pudiendo darnos 
su gracia por medio do las criaturas, como lo 
liace en lo.s oti’os sacranientos, quiere ddrnos- 
la en d.ste por Si misino, aluinbraudo iiuestro 
enteudimiento con sii diviua presencia, infla- 
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mando nuestro coraz6n, mitigando nuestras 
pasioncs, volviendo a ordenau uiiestros seati- 
dos, y hasta eii la maaa pesada de nuestro 
cuerpo dejando tales seinillas dc in mortal idad, 
por quienes deba resiicitar una vez d vida etcr- 
na. iOh, Dios, siempre admirable en amarnos 
y aprovecharnos? podra negaros despuds 
de nabei’os dado tanto*? Y vos, ^.que le podi’dis 
negar? Si el Sefior se hubiese dado una sola 
vez de esta suerte a nno de los mds sublimes 
espiritus del Cielo, no quedaria satisfecho ni 
aun con aniquilarse por amor de su Dios; y 
vos, que le recibi's tantas veces, juzgartiis que 
haceis inucbo dandole on recompcnsa la vic¬ 
toria de una leve dificultad; antes bieii, tal 
vez, ni aun le (jiiereis dar dsta. Coiifundtos 
dc vuestra miseria, y avergonzaos de sacar 
tan poco fruto de esta divina Mesa, qucdando 
siempre la misma, siempre colerica, siempre 
vana, siempre negligente en el bien que ha- 
ccis; proponed de disponeros en adelante con 
mayor estudio de virtud y con mayor ejerci- 
cio de mortificacidn para coinuiiicaros; y ro- 
gad al Sefior que, despiids de baber tanto tieiu- 
po siifrido vuestra ingratitud, quicra triunfar 
abora, y, haciendo taiitos milagros para ha- 
cerse vuestra cumida, baga ahora este de con- 
vertiros toda en I'll por una fervorosa caridad. 
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LECCIliN PARA EL SEPTIMO DlA DE LOS EJERCICIOS 


SOBKE LA VIRTUD DE LA RELIUION 

Ku los animales se piiede decir que el lioin- 
bre halla algiiii rastro de todas las virtudes 
morales, qiiitada la virtud rads sublime de la 
religion. Ved que Salomon envio al perezoso 
a la horiniga para aprender la prudencia: Va- 
de ad ('ormimm o piger (Prov., 6); de la 
raisma suerte soh'a eiiviar a todos los hombres 
para que aprendieran la fortaleza de los leo¬ 
nes, la justicia de las abejas, la castidad de 
lastdrtolas, el agradecimiento de los elefau- 
tes, la fidelidad de los perros y la piedad para 
eon sus progeuitorcs de las cigiieiias. Pero, en 
orden a venerar su primer prineipio, no se 
pueden enviar los hombres d otra escuela que 
a la de los espiritus bieuaventurados, que no 
eesaii jamas de vcnorarle: Et requi&n non 
habebaiit die, ac node, dicentes, Sanctus, 
Hanctuit, Sandus (Apoc., iv, 8); porque, por 
otro inferior al hombre, no se lialla ni aun 
sombra de esta virtud, tanto eoiuo esta es su¬ 
blime. Msto supuesto, no se os hard sino muy 
gustoso el saber la teorica y la prdctica de 
esta virtud, eoino lo e.vplieareuios eii la pre¬ 
sente leccion. 

La religion, pues, es uiia virtud que precc- 
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de a todas las otras virtudes morales, y lleva al 
liombre a dar a IJios el culto quo sc le debe, por 
razon de su excelencia y dominio sobre todas 
las cosas. Dicese que ella precede en nobleza 
a todas las otras virtudes morales, porque tie- 
ne el objeto mas noble qne puedc ser despues 
de Dios en la Tierra, y es su divino culto; y 
cuentase tambi^u ella eutre las virtudes mora¬ 
les, aunque tan noble, porque es una cierta 
especie de justicia (pie nuestra voluntad bace 
a Dios, reconociendo por una parte su gran- 
deza y superioridad, _y por otra nuestra sujc- 
cion y dependencia. Pero porque no puede 11c- 
gar a pagar entcraraente al Sefior esta dcuda, 
por eso no puedt; llcgar ;i la naturaleza de una 
rigurosa justicia , siiut solo acercarsele e irai- 
tarla. Todavia este no poder dar lo equivalen- 
te al Senor es un grande valor de esta rnisina 
virtud, pues einprende a lioiirar en la 'I'ierra 
aquel gran Ser (pie ni aun eu el (^ielo se pue¬ 
de bastantementc hoiirar; 3' on este culto eni- 
plea todas las otras virtudes. Junto con la ca- 
ridad; con esta dit'ereucia: que la caridad re- 
fierc a Dios todas las virtudes. conio uii bieii 
de Dios, y la relig'ion las reliere coino cosa 
dobida a Dios y como un dereclio que perte- 
nece a su infinita graiuleza y a nuestra sumi- 
sion. Fiualinente. d la religion pertenece el 
ordenar todas nucstras obras, tanto interiores 
como exteriores, a honra de Dios; y asi, su 
esfera no puede ser mds dilatada y capaz. Val- 
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ga esto, que quizd no lo entendereis, para ha- 
ceros concebir una grande estima de esta vir- 
tud. que da tainbien nombre al estado eu que 
os liallais de religiosa, y tanto mas obliga a 
ejercitarla con perfeccioii. 

MEDlOa I’OR L.OS CUALiES SE PODBa CONSEUUIB 
EA VIKTUD PE EA RELIOIOn 

1 *j 1 primer Maestro de esta excelente virtud 
ha sido Jesucristo, quo en cl misino instante 
que fue coneebido troco el vientre de la Sau- 
tisima Virgen eii uu temple que riiidiesc a 
Dios, eu uu inodo jamas usado, taiito culte 
cuanto merecia la diviiia ICxceleucia. y sutis- 
ficicse con abundancia a. cuanto liabiau falta- 
do y 1‘altariau los hombres en esta parte a su 
obligacion. V'olveos, pues, a este Seuoryasu 
Santlsima Madre, quo taiito Ic imito en esta 
hcrraosii virtud, y pedidles con instancia que 
ayuden vuestra llaqueza y pobreza, y os dis- 
pongan a ejercilar cou perfeccibn cuanto per- 
tenece al culto diviiio. 

V porque la religion toina a su cargo el eiu- 
plear todo el hombre eu este culto para cou el 
Seuor, los otros dos luedios para conseg'uirla 
imbuiraii principalmcnte do motives do esta 
virtud uuestras poteiicias superiores, enten- 
dimiciito y voluiitad, que. niovidos, muevan 
despues con lacilidad las inferiores y ejecu- 
t rices. 
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La primera rueda, piies, de esta mdquina, 
es concebir en nuestro entendimiento ua alti- 
sirao aprecio de la grandeza de Dios; porque si 
a cualquiei’ gi’ado de exceleacia y superioid- 
dad se debe un grade de houra, iqud hoai-a no 
se deberd d la exceleacia infinita del Senor? 
El Senor, en su simplicisima naturaleza, po- 
see todas las perfecciones posibles; por lo cual, 
habiendo entre Dios y iiosotros una distancia 
sin tdrmino, es fuerza que sea sin igiial nues- 
tm sumisidn para con Dios. El Senor esta por 
su inmensidad en todo lugar; y si cuando en 
la corte se oje decir: « ved al todos se 

liumillan, j.que bumillacion serd proporciona- 
da d esta inmensidad de nuestro Dios? El Se¬ 
nor ha estado jestard en todos los tieinpos; y 
si la nobleza entre iiosotros, ouanto mas anti- 
gua tanto mds respeto consigue, jque respeto 
no sera escaso para lionrar la diviua Eterni- 
dad? El Senor sabe todas las verdades, y con 
sola una vista compreude en Si raismo todas 
las ciencias posibles; y si un escolar se porta 
con tanta revereucia delantc de su maestro, 
^qne reverencia sera jamds igual a uuestra ig- 
norancia y a su divino saber? El Senor puede 
cuanto quicre, y no puede qiicrcr cosa mala; 
no tiene necesidad de instrumentos, ni de 
ayuda, ni dc consejo, ni de materias; basta 
para todo solo su palabra; y asi, ^,que obse- 
quio serd bastantc para venerar un poder tan 
sin medida, si con tanto obseqnio se venera 
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un rey terreuo, que puede tan poco por medio 
de sus subdifcos, y poi‘ si no puede nada? Dios 
es infinitamente Santo; y si una persona de 
virtud de tal suerte se venera entre nosotros, 
que liasta sus cenizas, despuds de la inuerte, 
nos son tan preciosas, ^,que aprecio y estiuia 
se merecei’d con razou la santidad misma del 
Sumo Uien? Finalmente, Dios es dueiio de 
nosotros y de todas las cosas; y no solo nos 
lia lieclio de nada, sino que en todos los ins- 
tantes nos sustenta, para quo no volvamos d 
miestra propia nada; ;,no seri, pues, justo 
qiie correspondainos con toda la sumision po- 
sible d la causa linica de todo nuestro bien, 
siu quien ni aun somos posibles? 

Estos motives, pouderados con madurez, fd- 
cilmente ganan nuestro entendimiento, y ga- 
nan fdcilmente tambidn la volnutad; pero, para 
gaiiarla con mds eficacia para el ejereicio de 
esta sublime virtud, aprovecliard raucbo pro- 
ponerles el gran bien, que es la gloria de Dios 
y la suma felicidad del bombre en poder pro¬ 
mover los intereses de su Senor. Esta gloria 
diviua, pues, por la cual se raanifiestau lasdi- 
vinas perfecciones a sus criaturas, es im bien 
que participa del infinite, sicndo un bien que 
pertenece al mismo Dios. A mds que dste es el 
bien que Dios tiene por fin en todas sus obras, 
mirando en ellas, sobre todo, d manifestar sii 
bondad; y asi, si este es el termino d que el 
Seiior ba ordenado la uaturaleza, la gracia y 
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la gloria, ^,qu^ felicidad sera la niiestra si so- 
nios instrumento de esta divina manifestaciou? 
Tanto mds, qiie clla es el liuico bieii que pode- 
inos dar d Dios, el cual, siendo eu Si misino la 
plenitud de todas las perfcccioues, noescapaz 
de vecibir otro que este bien extriuseco de su 
honra; por lo cual, dejando el SeQor en nues- 
tra inano el pi'ocurdrsela eficazineute, jcuanto 
es graude uuestra dignidad en darle gusto, 
tanto como serd moustruosa nuestra iugratitud 
eu negar al Sumo Ser una cosa tan estimada 
j que se le debe por tantos titulos cuantos son 
siis perfecciones y nuestras miserias? 

OON QUfi ACTOS SK EJERCITARA ESTA VIRTUD 

Vainos aliora a la prdctica de esta sublime 
virtnd de la religion; todos sus actos facil- 
mente se pueden comi)render eu estos ciuco; 
CuUus TMnJbiSy cuUus cordis, cultas oris, 
cultus corporis, ailtiis oirtuturn, que uno 
por uuo ireuios explicaudo cou brevedad. 

Kl primer culto que da el alma d Dios es 
cou el entcndimiento, Cullus mentis, for- 
inaudo una altisima opinion del Sefvor coiuo 
Criador y supremo Diieuo de todo el muudo, 
y coucibieudo al inismo tieinpo una vilisima 
estiraa de uosotros mismos, como aquellosque 
somos de uosotros nada, uada teuemos y uada 
podemos, sino <juo en cada instante recibimos 
de Dl todo el ser, como de limosua, y todas 
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las operacioues nue sc fiuulan en el ser. Kste 
acto es de grande eficacia, y couviene repe- 
tlrlo miiclias veces, principalmento en la ora- 
ci«')n; y ostu (•,om[)araci('>n entre nosotros y 
Dios, y este seutiiuiento de nnestra vileza, 
sirve en gvau inauera para la virtud de la re¬ 
ligion come ana protesta, y en reconocimien* 
to de la diviua excelencia, aunque al mismo 
tienipn sirva tainbien para la virtnd de la lui- 
inildad. 

El scgundo aeto es el cnlto que se da a Dios 
con el corazon, Cultus cordis, porque despiics 
que el entendimiento lia jnzgado por conve- 
nieute en sumo grado el sujetarse li Dios, y 
darle un sumo respeto por razoii de su majes- 
tad iufiuitamente levantada sobre nuestra ba • 
•jeza, la voluntad acepta esta sujecion, y se 
coinplace de esta dependeucia, y la protesta, 
particnlarmcnte, con estas tres cosas; con las 
ofrendus, con las peliciones y con hacimien- 
lo de gracins. Queria Santa 'I’ercsa que todas 
las personas religiosas sc ofreciesen todos los 
dias inuchas veces al Seuor; y, a la verdad, 
siendo por una parte tan grande nuestra po- 
breza, y por otr.i tan grande la bondad del 
Seuor para agradecer tanto los deseos como 
las obras, es gran negligeucia descuidarse en 
esta parte. Acostmnbraos, pues, d renovar con 
frecuencia los votes de viiestra profesion; de- 
dicao.s cada dia de nuevo al Seuor; protestad 
que quereis depender en todo de su divina 
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pvovidencia y de no apavtaros en nada de 
s» voluntad. Acerca de las peticiones, es claro 
que se da 4 Dios una grande honra, porqne, 
acudiendo al Seuor en nuestras necesidades, 
no solo le sujetamos 4 nosotros mismos, sino 
que damos tainbien a entender que Je tenemos 
por un mar inexhausto de todos los bienes, in- 
finitamente ricg, para repartir sus gracias sin 
disrainucion; iufinitainentc liel, para mante- 
ner sus proinesas. De la misma snerte, en gran 
manera bonramos a Dios con nuestra accidn 
de gracias, porque se le da aqiiella gloria que, 
como hemos visto, tiene por mira en todas 
sus obras, y con el agradecimiento nos dis¬ 
pone para recibir nuevas gracias, que es cuan- 
to para nuestro bien desea tambien el Seuor. 
Abora, estos tres actos de ofrecer a Dios, de 
pcdirle sus bienes y darle gracias por lo que 
os ba rcpartido, babrin de ocupar una gran 
parte de vuestra oracion, si dese-iis que os sea 
de provecbo. 

El tercero es el culto que se da 4 Dios eu 
la lengua, Cultuf! oris, el ciial coinprende en 
particular las oracioues vocales, y, inds que 
todas las otras, el rezar e) Uficio divino. Este, 
para que agrade al riefior y le de cl debido ob- 
sequio, no ba de ir sin que le acompafieu los 
actos interuos; de otra snerte, con razdn se 
podn'a quejar Dios de no.sotros: Populos hie 
labiis me honorab: cor autem eorum longd 
est a me. (Isai., xxix, 3.) Tainbien vos mis- 
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ma, ^que utilidad sacan'ais de emplear en las 
divinas alabanzas j en el Oficio divine solo la 
lengua? J5sto seria comer el panal sin la miel, 
y niascar la cera sin recibir sustento. Si os 
acordarais que 3 'endo al corn vais d alabar al 
Senor dc Cielo y Tierra en uombre de toda la 
Santa Iglesia, no tendriais necesidad de otro 
motivo para conscrvaros con atencion: Qm- 
niam Rex omnis tervie psaUite sapientei'. 
(Ps., XLVI, 8 .) 

El cuarto acto se reduce al ciilto exterior, 
Ciiltus cotporis, aunque este tainbicn debe ir 
acompanado del culto interior; de otra suerte, 
sen'a ofrccer a Dios victimas muertas y no vi¬ 
vas. En dste se coraprendcn en particular las 
adoracioncs, el sacrificio y el respeto que se 
da d todas la.s otras cosas que pertenecen al 
Senor. 

Las adoracioncs v Iiumillaciones de miestro 
cuerpo son actos de religion, porqiie represen- 
tan nuestro defecto y nuostra nada, y la Di- 
vina .Majestad del Senor; y asi, cuaudo van 
juntos con la reverencia interior quo so requie- 
re, rinden a Dios grande obsequio. A mas de 
esto, se lia ob.servado que entre todos los que 
acticlieron a Cristo para con.seguir alguna gm- 
cia, a uinguno trato eon dureza, .sino d la Ca- 
naiiea y al Udgulo; pero d la Cauanea fue para 
prueba y para auinento de virtud, cuando al 
Uegulo fue en pena de la poca reverencia con 
(’risto, porque no se postro, como lo haciau 
x.x -a 
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los otros necesitados, para adorar i Jesucristo 
antes dc. suplicarle. 

Pero, sobre todo, es uecesario uii sumo res- 
peto en asistir al Divinisimo Sacramento de la 
Santa Misa. Esta es la obra mas excelente qiie 
se puede hacer en el Cielo y 'rierra, y es co- 
mo el Centro de la religion, adonde finalmeate 
van d parar todas las sagradas ceremonias y 
todos los ritos. Ni el asistir vos se puede 11a- 
mar que sois un mere asistente de tan grande 
accion, sino queentrais d la parte como actor; 
y asi, ^que horror seria quo estuvierais all{ 
con el entendimiento divertido, con los ojos 
vagabundos, cuando los dngeles tiemblan por 
reverencia, y cuando un Saccrdote infinito, 
dial es Cristo, ofrece por nosotros una vfctima 
infinita, cual es sii cuerpo? 

Por ultimo, esta reverencia se debe a todas 
las cosas que pertcnecen al Senor: a los luga- 
res sagrados, que son las iglesias; d los tiem- 
pos sagrados, que son las fiestas; a las per¬ 
sonas sagradas, que son los sacerdotes; a las 
cosas sagradas, que sou las reliquias; y sobro 
todo d los Sacramentos que instituyo el Reden- 
tor, como dice Santo Tomas (3." p., q. (>5, ar- 
ticulo I."), no s<)lo como reinedios contra el 
pecado, sino como inedios para perfeccionar 
los fieles en el culto divino. 

Queda el ultimo obsequio de la religion, que 
se llama Ciclitts virlulum, yes cuando todos 
los actos virtuosos se oixlenan a este fin, de 
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que sii’van de tributo d la suprema excelencia 
de la Divina Majestad. jOh qud largo campo 
se abre aqui para las altnas descosasde honrar 
a su Dios, y es el encaminar todas sus opera- 
ciones a este fin tan sublime de glorificarle a 
la presencia de sus criaturas y santificar su 
excelso nombre! Por una parte, la intencion es 
el alma de las obras buenas; y asi, taiito es 
mds noble una obra buena cuanto estd, mds 
animada de mejor intencion; por otra parte, 
;,qiie intencion mas noble rpie el promover la 
gloria del Senor, 6 por motivo de caridad, oo- 
ino uu bien de Dios, 6 por motivos de religion, 
como tributo debido al primer ser y a nuestro 
primero y soberano principio? Cierto que este 
solo dard d vuestras accioues un singular va¬ 
lor y precio, y os llevard a una sublime vir- 
tud. Friucipalmcnte, si esta intencion fuere 
universal, que abracc todas vuestras operacio- 
nes, y juntamente actual, de suerteque la re- 
noveis con frccuencia, y os goedis do poder ser 
eii esta vida un trofeo de la divina gloria, quo 
se conserve cn pie solo por su honra. San Si- 
nieon Stilita tuvo, ontre todos los otros santos, 
especialinente este gmu valor. Rscogiose para 
su habitacion una columna, y esti'ivo.se en ella 
en pie por espacio de setenta anos, en cuyo 
tiempo su principal etnpleo fud alabar a Dios, 
y adorarle con tanta reverencia y tan profun- 
damentc, que con la frente veiu'a d tocar sus 
inisiuos pies. Cuenta Tcodorcto que, babiendo 
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ido con otro companero d vei* este prodigio de 
santidad, el companero, cn la breve detencidn 
que tuvievon para observarlo, couto basta rail 
doscientas cuarenta y cuatro de estas profundas 
adoraclones, basta que, cansado de contarlas, 
dejo la empresa. Imitadle tambien vos cuauto 
pueda viiesti’a flaqneza, j comeuzando de la 
mafiana d reverenciar con luimildisimas ado- 
racioues d vuestro Criador, dc siierte que cual- 
quier accion vuestra, y si se pudiesc cuulquier 
movimiento, sea uu tributo de reverencia al 
Senor. Los cielos, dice el Profeta, cautan la 
gloria dc Dios. Todos los bombrcs habrian de 
.scr cielos auimados de este espiritu, pero mu- 
cbo rads lo deben ser los rcligiosos; y couio 
las abejas, lo primero que bacen cuando tor- 
man la colmena, es fabricar la celda d su rey, 
asi el primer cuidado de una criatura racional 
debe ser ejercitarse con diligencia eu las cosas 
que miran al culto del Sefior y eu bonrar a su 
Dios. Examinaos, pues, con cuidado .sobre es- 
tos cinco cabos sobredicbos; observed que es- 
tima tendis de la incomprensible Majestad; cd- 
mo agradccdis al .'?euor bw beueficios que os ba 
becho tan iumenso-s; con qud confianza y bu- 
mildad le suplicais eu vuestras nccesidades; 
con quegraiideza de cora/.on renovdis vue.stros 
votos y vuestras ofreudas; con quo devocidii 
y atencidn rezdis el oficio y las otras oracio- 
nes vuestras; como santificdis las fiestas, prin- 
cipalmente las mas soleinnes; con qud respeto 
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OS portdis en los lugares sagrados y con las 
personas consagradas al Sefior; con qiid reve- 
rencia os llegais a los Sacraineutos y asistis u 
la Santa Misa; y, cn una palabra, cbmo c,uin- 
ph's vuestro especialisiuio empleo, que os ol 
dar a Dios con el espivitn y con el cuerpo esta 
gloria que pide. Acordaos que para este (in 
viuisteis al muudo, para que eii el, como eu 
nil templo. ofrecierais a la Divina ilajestad 
este sacrificio de alabanza y reconociiniento; 
para este fin os ha conccdido el Safior hasta 
abora la vida, conserv'andoos cada instaute y 
defendiendoos de mil riesgos; para este fin os 
sirven todas las criaturas celestes y terrestres; 
y asi, si faltais d esta tan gran deuda y tan 
entranada en vuestro ser, tnerecerlais que no 
os alimibrase mas el sol, que no os sustentase 
mas la tierra, que no os calentase el fuego, 
que no os guardaseu mas los dngeles, y, eu 
una palabra, que todas las cosus se apartaseu 
de vuestro servicio. Quien de su parte no inan- 
ticne los pactos, no merece que se los maiitcn- 
gan de la otru. Qui fmmjit fklcm, I'ulcs fran- 
(falur eidem. 
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MEDITACION II 

PAKA EL SftPTIMO dIa DE LOS EJERCICIOS 

•SOURE LAS CAUSAS DE SUUAR CRISTO SANURE 
EN EL IIDERTO 

I. Consitlerad las causas de iin efecto tau 
extrano, cual es ver al Hijo de Dios siidando 
sangre por todas las partes de sii santisimo 
cnerpo. Kstas caiisas priucipalmente fiieroii 
tres; la compasidn qiie tiivo Gristo d sus ma¬ 
les; la contricidi) y dolor qiie tiivo de nuestros 
pecados, y la prevision de nuestra ingratitiid. 
fa primera, pues, fue la comjjanwn quetiwo 
Crido d sus mules. For uiia parte, couocia 
del todo la inmeiisa dignidad de su sacrosanta 
huinaiiidud, y cuau digna era de toda lionra 
entre los Ijombres, y de todo contento; cono- 
da del todo el valor de su divina vida, de 
quien un solo instaute era inds estimable que 
todas las criatiiras posibles. For otra parte, 
vei'a distinli'siinameute deliiieados al vivo to- 
dos losoprobios, todos los torinentos, todos los 
iiistruuieutos de su dolorosa Pasion; los azo¬ 
tes, espinas, clavos, hiel y cruz; y, en una 
palabra, todo aquel tan dilatado mar que en 
breve babia de enajeuarle on un. profuudo de 
males; y asi, j,qnieu jamas pudo enteuder en 
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qu^ conflict® se hallase entonces el corazon de 
nuestro Redentor? Principalinente que el ape- 
tito inferior estuvo privado A uu mismo ticm- 
po de todo cousuelo; no permitiendole Cristo, 
para que sus penas fuesen del todo puras,y 
no permitiAndole el Iiacer reflexion sobre los 
motivos que podian suavizarselas; y dete- 
niendo de tal siierte el gozo en la parte supe¬ 
rior del alma, que no redundase uua gotita en 
las potencias inferiores. En este conibate, pues, 
que se formo en el corazon del Salvador pa- 
(iecio anticipadamente todos los tormeutos de 
su Pasion, y los padecio todos juntos, cuando 
en la Pasion los nabia de padecer por partes; 
y, finalmente, padecio tambien aquellos que 
nohabi'a de padecer en la misina Pasion, como 
el desamparo de su Madrc Santisima despuAs 
que fu(5 muerto, y la cruel lierida que le abriu 
el costado. El horror, pues, de tantos males, 
liabiendo coustrefiido toda la sangre en el co- 
razou de Jesiis, top6 alii, como en una roca 
fovtisima, su caridad para con el Padre y para 
con nosotros; de quien, constrenida con suma 
geuerosidad, vino a salir por las venas y por 
todos los poros de uquel santi'simo cuerpo y 
correr liasta la tierra. j,Que decis ahora d este 
tan doloroso espectaculo? No bastan d Cristo 
los tormentos que le preparaban sus enemi- 
gos; quiere El luismo anticipadamente ator- 
mentarse d Si mismo: y El mismo que babia 
de aligerar las penas a los mdrtires con uu mi- 
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lagroso consuelo, quiere agravarlas inmensa- 
meute en Si mismo con belier antes de tieinpo 
el cdliz amargo de su Pasion, sin siiavizarsele 
ni aun con una gotita de gozo. ^Oomo no se 
cubre de vergiienza, a. vista de esta sangre, 
vuestra tibicza eii amar al que os ama con 
tanto exccso y lialla tantas iuvenciones para 
padecer por vo.<S‘? jPodreis en adelante juzgar 
inny pesadas las tribnlaciones que os conven- 
ga sntrir por servirle? iPodreis tniscar dclicias 
4 vista de vuestro Senor tan dolorido? Agra- 
deced a Jesiis, que es tan prodigo de su san¬ 
gre por vuestro amor, y pedidle una gota de 
aquel diviuo licor, para rcmedio interior dc 
vnestros males. 

11. Considcrad la otra causa de este tan 
prodigioso sudor, que fu6 la conlrictdii y do¬ 
lor que Cristo tuvo de nuestros pecados. 
Tambien dstos se le representaron uuo por uno 
ante sus divinos ojos, y todos a un tieinpo; 
como otras tanta.s serpientes asaltaron su co- 
razon; por lo cual, el borror y el dolor que 
concibio fue superior 4 cuanto liaya jamds pro- 
bado algiin otro en la Tierra. Pues si la inali- 
cia de un pecado solo es casi inmcusa, ^.que 
malignidad no encerrara el abismo de las mal- 
dades de todos los homlires, pasados, prc.$en- 
tes y por venir? Y, con todo, se dolio Cristo 
portodas estas inaldades, a inedida del iDmen.so 
amor que tenia 4 su Padre Celestial y 4 uue.s- 
tra salvacion; por lo cual, todo pecado era co- 
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mo una lanza clavada bien adeiitro eu su co- 
razon, v qiie liacia una herida mds cruel que 
no las que esperaba eu todo el cuerpo , sieudole 
tauto mas intolerables que la niuerte miestras 
culpas, cuauto el escogla la inuerte para des- 
truirlas del todo y desterrar de este mundo este 
grau moiistruo del pecado. Este mouton, pues, 
inmeuso de nucstras maldades fue la prensa 
que oprimio el corazou y los inieinbros del Re- 
dentor d hizo salir la sangre por todas partes: 
mirad, pues, cuauta parte tienen vuestros pe- 
cados on este tan grande eucargo de Jesus, y 
confundios en su presencia por el uuevo tra- 
bajo quo le acarreasteis con viiestras previstas 
nialdados. Cuanto gusto os liabeis dado, fcinto 
liabdis ocasionado a Cristo torineuto; y si lui- 
bierais pecado meiios, menos hubicra El pade- 
cido. Agradeccdle, pues, mil voces el amor 
con que os acogio eu su seno y se compadecio 
de VOS, aunque tan indlgua de coinpasion, y 
rogadle que, pues ba llorado vuestras culpas 
con lagrimas de sangre, os de gracia para que 
las lloreis con Idgrimas dc arrepcntiiniento an¬ 
tes que veuga el tiempo de ser juzgada. 

III. Cousiderad la tercera cau.sa de c.sta 
Iluvia de .sangre, que fiid la 2ii'€i'isidn de nues- 
tva ingraiittul. Si todos los liombres luibieran 
correspondido con pleno corazdn al amor y su- 
frimieuto del lledentor, /.qud duda hay que 
liubiera teiiido motive forti.simo para conso- 
larse de sus penas? V se puede decir que en- 



_ 346 “— 

toncies el mar de su Pasion le liubiera sido mar 
de leche; pero ^qud amargura no se le auadid 
previendo la multitud innumerable de aquellos 
d quienes por su culpa le seria inutil esta Pa¬ 
sion , y serviria su aangre para escribir contra 
ellos nna sentencia mas severa? jOli Dios! 
jTanta costa Lecba por los lioinbres; por ellos 
vaciadas de’ nn tesoro divino las venas del 
Redentor; por ellos abogada en un dilivio de 
oprobios j penas la vida de un Dios, y qiiedar 
todavla para uua multitud innumerable sin 
fruto esta tan preciosa medicina, pues se ba- 
bfaii de condenar, y en los derails quedar con 
menos eficacia, d causa de la tibieza con que 
corresponderian d sus ayudas y gracias! [Quien 
puede entender las angiistias en que estuvo el 
corazon de Jesus con esta pcna, que en fin 
toda era pena, no estando mezclada, coino las 
otras, con el bien de la gloria del Padre, y con 
el bien que nos ocasionaban d nosotros! (Cuan- 
ta parte tainbieu en este trabajo babdis caiisado 
d vuestro Salvador con vuestra ingratitud! To- 
dos los miembius de Jesus son testigos de su 
caridad para con vos y do vuestra ingratitud 
para con bll, y la aangre, que escribe tambidn 
en ellas vuestra mala correspondencia. vos 
quereis proseguir viviendo de esta suerte, y sir- 
vieudo con tanta tibieza d un Sefior con quien 
teneis una tan excesiva deuda de dar por lo 
menos sangre por sangre? Contuudios ainarga- 
mente de lo pasado, y proponed fuerteinente 
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en lo por venir, ofreciendo en satisfaccion de 
vuestra tibieza esta misma sangre divina, tail 
fei’vorosa j tan amorosa, que, coriio mirra es- 
cogida, corre espontiineamente sin esperar las 
heridas para sanaros d vos. 


EXAMEN PARA EL SEPTIMO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE EL MODO COX (iUE OS BORTAIS 
COX VOS MISMA 

I. Kxaininaos sobre las omisiones. Prime- 
I’o, si dejais con IVecuencia pasar las ocasioues 
de inortificaros. Segundo, si no gnarddis el si- 
leucio y el reeogimiento debidos. Tercero, si 
no intervenis en las observancias coinnnes por 
capriclio. Ciiarto, si os levantdis liiegod la se¬ 
rial de levantarse por la mafiana. Quinto, si no 
qnereis descubrir algunos defectos al Padre es- 
piritual, porque no os qnereis eninendar. Sexto, 
si os eximis de las cargos comnnes, por aten - 
der a cosas de viiestro genio, Septimo, si no 
inanteneis las promesas que Labels liecho. Oc¬ 
tavo, si voliiutariamente perdeis el tiempo en 
cosas vanas. 

II. Kxaininaos sobre los^Jtowmniew^ys. Pri- 
mero, si sois iiicoustaiite en viie.stros proposi- 
tos. Segundo, si os entristeceis cuando no os 
salen vuestros desiguios. Tercero, si sois muy 
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soh'cita de las cosas que pevtenecen al cuidado 
del cuerpo, y temeis mucho de enfennaros. 
Cuarto, si teiieis complaceiicia interior de vues- 
tras alabanzas, auiique eii lo exterior mostrcis 
no aceptarlas. (^ninto, si tendis mucha cstima 
de VOS misina, y os parece que no necesitais 
de consejo. Sexto, si os desanimais cnando no 
son aprobadas vnestras cosas. Sdptimo, si pen- 
sdis que teneis mas virtnd y liabilidad de la 
que teneis. Octavo, si no qiierdis parecer me- 
nos qne las otra.s en el dar y en el bacer el 
oficio que se os ba impuesto. Noveno, si .sois 
inuy asida a vuestro parecer, y tendis por mal 
que otras os contradigan. Uecimo, si haceis 
poco caso de las co.sas pequenas, sin advertir 
que de ellas dependen las grandes. Unddcimo, 
si tendis interior aversion d las mas fervoro- 
.sas, y aprendeis sii virtud como repreiisidii 
vuc.stra. Uuodecitno, si querriais salir en to- 
das la.s cosas, y ser en todo singular. Ddcimo- 
tercio, si bacdis inuchos ca.stillos en el airc, y 
os ocupdis en co.sas vaiias con luucbo gu.sto. 
Ddcimocuarto, si querriais ser aniada de todus, 
y procurdis con gran cuidado su gracia, 6 
para vuestro entretenimiento, 6 para llegar 
por aquel camino a algiin puesto. Ddcimo- 
quiuto, si on todas las co.sas os buscdis a vos 
misina el complaccr a vuestro genio, vnestra 
comodidad y vue.stra bonra. 

111. Examinaos soOre las palaOvas. Pri- 
mero, si babldis con gusto de vnestras cosas 6 
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de vuestros parientes. Segundo, si excusais 
vuesti-os defectos. Tercero, si uo tratdis con 
sinceridad, sino con palabras ambiguas, con 
los superiores y con los iguales. Cuarto, si de- 
cis descubiertamente mentii'a, con pretexto de 
que no liaceis dafio a ninguiio. Quinto, si lia- 
bldis con gusto de cosas vanas 6 coii afectadas 
ceremonias. Sexto, si mostrais poca estima de 
la virtud. Septiino, si reprendeis la frecuencia 
de los sacraineutos a las otras ciiando caen en 
alguna falta. Octavo, si dais alguna vez mal 
consejo. Noveno, si exagcrais siempre vues- 
tnis ocupacioues, como si cstuvieseis siempre 
opriinida de su peso, Dficimo, si vais contando 
fdcilineute vuestros trabajos para consolaros 6 
liallar compasipn. 

IV. blxaininaos noOve las obi'as. Primero, 
si os mostrdis incontentable con los que os sir- 
ven, y uo aprobdis ni agradeceis cosa de ellos. 
Segundo, si eu el dia de fiesta haaiis algiin 
trabajo manual. Tercero, si en los ayunos de 
precepto os exteiideis muebo, 6 tomdis mas 
comida de la acosturabrada, porque liabeis de 
ayunar al dia siguiente, 6 porque ayunasteis 
cl pasado. Cuarto, si volvcis luego a los inis- 
mos defectos. Quinto, si reis inmoderadamen- 
te. Sexto, si os divertis voluntariamonte sin 
necesidad y por motive do vuostra satisfac- 
cidn, no para re.staurar las fuerzas «) para ba- 
cer la obediencia. Septiino, si practiedis con 
poco gu.sto los actos de la penitencia e.xterior, 
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y mostrais poca estima de ellos. Octavo, si os 
agrada muclxo el aseo en el vestir. Noveno, si 
os com place ser oida cantar, 6 que vayau 
vuestros trabajos y labores entre mauos. De- 
cimo, si en el capitulo dais vuestro vote poi* 
amistad particular y no por motive de recti- 
tiid. Unddeimo, si proceddis con una cierta li- 
bertad, como si fueseis duena de vos misma, 
y no hubierais de dar cuenta de vuestro obrar. 
Diioddcimo, si no sabdis negar cosa d vuestros 
deseos. Ddcimotercio, si satisfaedis vuestra cu- 
riosidad en leer libros 6 burlescos 6 poco con- 
formes a vuestro estado. Ddcimocuarto, si ex- 
ceddis en el muebo suefio 6 muclia comida. 
Ddcimoquiiito, si Inn's los oficios mas humildes 
6 repugnantes a vuestro genio. Ddciinosexto, 
si frecuentdis muclio las rejas, y mostrais mu- 
eba estima de las vanidades de los seculares, 
de sus trajes y de sus recreacioncs. Dociino- 
septimo, si mostrais vana alegria cn las cosas 

3 ue os suceden d vuestro gusto, 6 si dais serial 
e gran tristeza por las cosas contrarias. 
Humillaos por las faltas que ballareis, y 
ejercitad los otros actos que sc ban dicbo en 
los exainenes pasados. 
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MEOITACI^N III 

PARA EL SEPTIMO DLA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE LAS IKJURIAS ilUE RRCIRI6 CKI8TO 
EN LOS TRIBUKALBS 

1. (jonsidorad trcs de las niiis notables in- 
jurias que recibio auestro tiedentoi* ea los tri- 
bunales, en los cuales, antes de dar por nos- 
otros la vida, did la honra, tan estimable coino 
la vida. [,a primera injuria, pues, fu6 la que 
recibio en el tribunal de Anas con una bofe- 
tada, que le did piiblicamente uu soldado para 
li.sonjear al duefio. Ponderad aqui con aten- 
cidn esta injuria, por la parte del ofendido, 
del ofensor j de la ofeu-sa; la ofensa fue llena 
de crueldad, porque la bofetadu sc le did a 
Cristo con mano armada, como usaban enton- 
ces los sold ados, y por ella sc puso cardeiKt 
aquel santisimo rostro, y con.servd ha.sta la 
muerte las seiialcs de la herida: fud llena de 
ignominia, porque se le did a Cristo en pre- 
sencia de tod os los aucianos que gobernaban 
la sinagoga en materia de religion; fue llena 
de injusticia, porque ol golpe se le did d Cristo 
por una respuesta discrete de la celestial Sabi- 
duria. 151 ofensor fue, no solo un hombre vil, 
sino tambidn iugrato, pues fue aquel Malco d 
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quien poco antes habfa curado de la herida con 
sus manos Cristo. Ultimamente, el ofendido 
fu^ aquel virginal rostro del Salvador d quieu 
desean ver los dngeles en el Cielo y aquel 
Horabre-Dios que al fin de los tiempos lia de 
venir con tanta majestad a juzgaruos. Pas- 
manse aqui los santos corao el sol no se obscu- 
recid, no se pararon los cielos y no se abrio 
la tierra a uu espcctaculo de tanto horror, d 
que, a lo inenos, no se secase aquella malvada 
raano que a tanto se atrevid. Necesario es quo 
confesemos que nuestra soberbia cs excesiva 
si, para ser curada, necesita de tan violentos 
remedios. Pero iqud seria si iii auu esto bas- 
tase, y si, despuds de baber mcditado vos mu- 
cbas veces estos misterios, tuvicrais despues 
lengua para quejaros de una palabra dielia 
contra vos, de uu tdrinino poco politico quo 
os convcuga sufrir? Avergonzaos de vuestra 
delicadeza; resolveos de iraitar a vuestro di- 
vino Esposo eu la toleranciu de sus oprobios: 
Cristo liabla bieii, y cs herido para pagur las 
deudas do vuestro lialilar libre y inordaz; pe- 
didle perddn. y rogad al Padre que fije sus 
ojos en el rostro de su llijo abofctcado de los 
pecadores, por que se inuevu a picdad para con 
vos, y por que os de fuerza para cniuendaros. 

II. Considerad la otra injuria uotabilisiina 
que recibio Cristo en el Trihanal dii Tlero- 
des, dondo, atado coino un reo, con la aibeza 
baja, sin excusarse y sin defcndcrse de las 
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iinposturas de sus euemigos, fud tenido poi* 
loco de aquel re;y soberbio, adiiltero y sangui- 
nario, y ae su ejercito y corte. Podia el Smva- 
dor, obrando un solo milagro, librarse de to- 
das esas ignominias; pero habia escogido ha- 
cer milagros para aumentar su Pasion, uo 
para disminuirla. A mds de esto, iqud prodi- 
gio mayor que un tan grande silencio entre 
tantas calumnias, y una serenidad de rostro 
y corazou tan nueva entre tantos desprecios! 
Y una alma que cree todo esto por fe divina y 
mira la Sabiduria eterna reducida d tdrmino 
depasar por im inseusato, ^podrd despuds lia- 
cer mds caso de los juicios del mundo, y per- 
der la paz, y aun el sueno, por uo scr tenida 
de las criaturas como quisiera? iCierto que si 
• vuestro afecto por la pi*opia estimacion no 
muere en vos a vista de estos excesos de liu- 
mildad del Hijo de Dios, no sd cudndo ba de 
luorir! ^Qud confusion sera la vuestra en el 
juicio divino por haber de dar cuenta de es¬ 
tos ejemplos, liabiendo vivido despuds de ellos 
como si uo os los luibiera dado Cristo? Vos, 
pues, estais reducida a tdrmiuo que, 6 liabdis 
do despreciar d Jesiis, que os enseiia dser hu- 
milde, como le desprecio Herodes, 6 liabdis de 
cousentiren ser despreciada como Jesus, para 
imitarle. Agradecedle lo que padece para vues¬ 
tra ensenanza, confundios de liaber becLo tau 
poco caso por lo pasado, y rogadle que si en 
algun tieinpo os biciere el favor de que parti- 



— 354 — 

cip(^is de su!3 dIvinas humillaciones, os d6 vi¬ 
gor y esfuerao para recibirlas, y liacer caso 
de eilas como se debe. 

HI. Considerad la tercera injuria qiie rc- 
cibio Cristo en el Tribwwl de Pilatos, cou 
que el Redcntor fue por aquel juez ti'mido com- 
parado cou Harrabiis, ladrun y liomicida, en 
materia tan relevantc como innerte de criiz, y 
de contado pierde la causa d votes concorde.s y 
manifiestos de todo el pueblo, de toda la no- 
bleza, de todos los doctos en la ley y de Io.s 
.sacerdotes; Glamai'crunt omnex, el dixe- 
runt; Non hunc, sed Barralmm (Joan., 
xviii, 40). Si Jesucristo luibiera .sido compa- 
rado con el mas sublime de los serafines, hu- 
biera su divina Persona recibido una singula- 
n'sima afrenta; aliora, ^.que afreiita no habra 
recibido estando comparado, no solo con cl 
peor lioinbre que bubo en las prisiones de Ju¬ 
dea , siuo pospuesto d el por conseutiraiento y 
universal aprobacion? jOh eleccidn pesima y 
renovada todavia tantas veces por vo.s cuau- 
tas, d persuasion de viiestras pasiones, liabdis 
pospuesto la voluntad de Dios d la .satistaccioii 
del amor propio! A lo menos, para rccoinpen- 
sar este agravio, contentao.s en adolante con 
que las otras va^'an delante de vos, y vos 
quedeis detids de ellas,- que la.s otras esten 
bieu provistas, y vos olvidada; y ofreceos de 
corazon en toda.s estas coinpetencias a perder- 
la y a quedar bajo los pies de todas las cria- 
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turas. No os dej4is espantar de este lugar tan 
bajo. Este es el lugar de vuestro Maestro, que 
por VOS La querido ser reputado por el mds vil 
de los Lombres, y ser pisado, corao si fuera 
no Lombre, sino gusano; cnanto, pues, mas 
baja estai'dis, tanto le estareis mds vecina, y 
asi tanto sereis mds agradecida y estimada de 
su Padre Celestial. Rogad al Senor que os im- 
prima profundamente en el corazon estas ver- 
dades, y os de fuerza para ponerlas en prAc- 
tica u Lonra de sus divinos ejemplos. 

---- 

MEDITACION IV 

PARA EL SfiPTtMO D(A DE LOS EJERCICIOS 


sobrt: la kegaciOn de san pedro 

1, Considerad de ddnde provino la espan- 
to.sa caida de Sau Pedro, antes discipulo tan 
fervoroso de Cristo y despuds perjure y blas- 
feino de su Maestro, para que su caida os cou- 
finne principalmeute en el bien. El primer im¬ 
pulse se lo dio d San l^edro la soberliia, por la- 
cual Lizo grande estima de su pasado fervor;) 
despuds se adelanto d despreciar si todos los 
deinds discipulos, prefirienaose d. ellos con de- 
cir que, si todos negasen d Jesucristo, no por 
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eso entraria 61 en eae numero: Etsi omms 
scandalizati fuerint in te, sed non ego. 
(Marc., XIV, 29.) Y, 6ualmente, llego d tanto, 
que ao hizo case iii auu de las palabras dc su 
Maestro, que le pronosticaban esta caida: At 
ille arnplius loquebatur: etsi opon'tuerit me 
sxmul commori tUn, non te negabo. (Marc., 
XIV, 31.) Esta misma soberbia le hizo exponer 
temerariamente al peligro, no solo entrando 
entre la turba de los soldados en casa del Pon* 
tifice, sino hasta sentarse con comodidad entre 
ellos al fuego, como si propiamente no hubie- 
ra de temer al demonio, smo que el demonio 
le hubiera de temer d 61. /.Qu6 maravilla, pues, 
si tan feamente cay6‘? ^Como podia quedar en 
pie al impulse de tanta presuncion? ContH- 
tionem pnecedit s^perbia, et ante ruinam 
escaltatur spirit us. (Prov., xvi, 18.) San 
Juan tarabi6ii entro en el palacio de Caifds; 
pero, porque no se fio tanto de sus fuerzas ni 
dio lugar a tanta presuncion en su entendi- 
miento, salio fuera sin negar d su divino Maes¬ 
tro. jAy de vos! Pues si alguna vez presu- 
mierais de vuestras virtudes y os afianzamis 
en vuestros mdritos, como que bastanteinente 
est6is segura en ellos, porque de esta suerte os 
apoyardis sobre una cana quebrantada, que, 
en lugar de sustentaros, os herird tambidn la 
mano. iComo poddis dudar esto, si no os de- 
jdis cegar de vuestra vanidad? Todus las gen- 
tes, dice el Profeta, son, delante de Dios, co- 
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mo una gota de agua; dividid, pues, esta go- 
ta en tantas partes cuantas son las personas 
pasadas, presentes y por venir, con todas las 
posibles tambidn; y la parte que os toca en 
esta innumerable multitud, aquella sois vos 
delante del Senor, y os son d vos proporciona- 
das vuestras fuerzas. Despu^s de este reparti- 
miento, ensoberbeceos si tennis razon; y si 
ninguna teneis cle presumir de vos, sino de 
humillaros liasta el abismo de la nada, de nin- 
gun otro hab^is de temer mds que de vos mis- 
ma, y asi quedardis segura; de otra suerte, 
sera inminente vuestra raina: Si non in ti- 
moi'e Domini tenmris te instanter, cito 
mbi'ertetur donms (ita. (Eccles., xxiv, 4.) 
iCudntas veces, pues, habdis estado cerca de 
esta gran cafda? Detestad la pasada soberbia; 
confundios de que, teniendo tautos motives 
para sentir bajameute de vos, estais todavia 
tan llena de vos misma; y rogad al Senor que, 
como con sus divinos ojos alumbro la cegue- 
dad de su discipulo despuds que bubo caido, 
asi ahora alumbre vuestra ceguedad para que 
no llegudis a caer. 

II. Considerad el segundo impulse que le 
dio i San Pedro su nerjlige^ida: Petrus oero 
seqiiebatur a longe. (Luc., xxii, 54.) Esta ne- 
gligeneia se manifesto en el modo con que se- 
guia d su Maestro, en el fin y en los efectos. 
El modo fue siguidndole de lejos, no querien- 
do ni enteraineiite dejarle, ni enterameuto sc- 
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guirle, para conservar la reputacion de disci- 
pulo y no exponer su persona d peligro; el fin 
fue,. no para morir cod Cristo, smo por curio- 
sidad de ver el fin de un liecho tan grande: lit 
videret (inem (Mat., xxviir, 58); los efectos 
fueron el olyidarae del todo de las palabra.s de 
su Maestro y de las advertencias qiie le did, 
primero en el Cendculo y despues en el Huer- 
to, de velar sobre si mismo, Anora, esta negli- 
gencia tan afectada, ^qud otro fin podia tener 
que una manifiesta ruina? In pigritiis humi- 
liabitur contigmUo. (Eccles., x, 18.) En- 
trad ahora en vos misma y exaininad bien 
vuestro corazon, tal vez oculto, no menos d 
los otros que a vos misma. ^Habria, por ven- 
tiira, alguna de estas faltas en vuestro espi- 
ritu, de suerte que os olvidaseis fdcilmente de 
las interiores reprensiones que de tiempo eu 
tieinpo os hace el Sctior por vuestra tibieza'? 
^Habria tal curiosidad en tratar con Uios por 
la oracion, coino que tuvie-seis por mira el ser 
favorecida mds que las otras, y mas el parecer 
persona espiritual que scrlo en la realidad? Y, 
finalmente, j/juerriais tambien vos hallar un 
partido medio, de ni daro.s toda al Senor, ni 
tampoco negaros toda y servirle, pero .sin pe- 
na, y .seguirle,. pero sin dejar de contentar 
el amor propio? jOh infeliz negligencia para 
vos, si no la detestdis como merece! I.a ne¬ 
gligencia de San Pedro la noto el Evangelista 
con el frio de la estacion: Quio frigns oral 
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(Joau., xviii, 18); pcro vuestra negligencla 
se podra notar con otro frio de inuerte, en que 
podn'a ser rjue jamas llegaseis a tenor calor. 
Keconoced, pues, esta causa do vuestras cai- 
das, j confundios delante de vuestro divino 
Maestro; rogandole que, pues vuestra iiegli- 
gencia es mds de temer para daros el impulse 
que no Ja fuerza del demonio, os libre de la 
una y de la otra, pero inds de vos misma, que 
sois para vos misma con vuestra propia volun- 
tad demonio peor que cualquier otro. 

111. Considerad el liltimo impulse por el 
dial ca}-^!} San Pedro, que fue la folia de la 
iD’aciO'ii. Esta falta le causo la soberbia y ne- 
gligeucia sobredichas, porqtie (piien se tiene 
seguro no pide aj^ida. Con todo, Sail Pedro te¬ 
nia tantos motives para encoinendarse d Dios, 
tanto por haber sido repetidas veces advertido, 
junto con los demas discipulos de Jesiicristo: 
Vif/Hole, et orate y id non. intretis in tenia- 
tiomni (Marc., xiv, ;J8), y avisado aun en 
particular: Simon dor mis (xiv, 87), cuanto 
tainbien por el seiialado ejemplo que dio en el 
Ilucrto el liledeutor. orando dilatadamente por 
tres boras continuas; y todavi'a no bastaron 
estos estiimilos para dcspertarle, de suerte que 
quisie.se valerse do uu mode tan I'dcil paraes- 
for/ar sii Haqueza. j.Mirad, pues, quo e.s el 
hombre, cuaudo no se junta win su Scfior, ro- 
gdndole que le de su gracia! El discipulo tan 
amanto ac .su .Maestro y tan ainado de cl; 
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aquel 4 quieu el Padre habi'a con tanta luz 
revelado la divinidad de Jesucristo; aquel que 
le habia bin generosamente confesado delante 
de los otros discipulos; aquel que le Labia visto 
resplandecer con tanta claridad en el Tabor; 
aquel que habia sido escogido para piedra fun¬ 
damental de la Santa Iglesia; aquel uiisino, no 
atado de los soldados-, no examiuado de los 
jueces, no azotado, no condenado a muerte de 
cruz, sino solo preguntado siuiplemente de una 
vil mujercilla, dice que no conoce 4 su diviuo 
Maestro, ni ineuos por hombre: Non not'i ho- 
minem; j, precipitandose mas, se pone de pro- 
posito en presencla de todo aquel infame tro- 
pel de alguaciles 4 jurar y a ecliarse mil mal- 
diciones para asegurar su inentira. Y esto ^no 
es caer tambi4n sin ser irapelido ? A esto, pues, 
sellega dej4ndose de encomendar al Seiior; se 
llega a dejarle por tan poco, que no parece po- 
sible; y, despues de haberle dejado, se pmsi- 
gue en alejarse tanto, yendo de pecado en pe- 
cado, coino si jamas tuera conocido su Dios. 
Aprended de todo esto a no dejaros apartardo 
la oracion por algun irapedimento; S^on im- 
pediaris oruf'e semper {Eccl., xviii, 23); de 
otra suerte, bastard un movimiento, una pa- 
labra, para haceros olvidar de todos vuestros 
propositos, y para dejar al Senor, que ha dado 
la sangre y la vida por vos; y mucno mds bas¬ 
tard dsta 4 la hora de vuestra muerte, cuando 
el dcmonio os tcutara con mas rabia. Protestad, 
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piles, que toda vuestra contianza estriba en la 
asistencia de vuestro Rodentor, por ahora y 
por eutonces; y que tanto proseguireis en es- 
tar en pie cuauto El en sustentaros: rogadle, 
por ultimo, que os conceda este espiritu de ora- 
cion, con el ciial, como con una Have de oro, 
podrt5is abrir los tesoros de su gracia, y enri- 
queceros oportimamente, segiin la necesidad. 

-- 

meditaci6n PRIMERA 

PARA EL OCTAVO DlA DE LOS EJERCICIOS 


SOBftE LOS AZOTES PE JESUCRISTO 

1. Considerad el dolor que padecio Cristo 
nuesti’o Redentor en esta accion tan cruel. 
Cuan excesivo haya sido el dolor, se puede 
colegir, en algiin inodo, de cuatro maueras; 
por la delicadeza del cuerpo de .Tesiis, por la 
rabia de los verdugos, por la calidad de los azo¬ 
tes y por el numero de los golpes. El cuerpo 
del Salvador, como formado milagrosamente 
y para un fin tan alto, cual era servirde ins- 
truraento al alma de Cristo, era en extreme 
delicado y sensitive, y. d mas de esto, estaba 
en extremo debilitado por el sudor de sangre 
y por la mortal agonia que padecio en el liuer- 
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to. Los vei'diigos, no solo eran crneles por na* 
turaleza, siiio que estaban instigados 4 en- 
cruelecei’se mds, e.'ctei’iormente por los judi'os 
e interiorinente por el dcmoiiio, y se inudaban 
de seis en seis hasta treinta pares, como .se !o 
reveld a Santa .Maria Magdalena de PaxzLs. 
I,os azotes eran nervios durisimos, vara.s nu- 
dosasy cordeles armados de estrellitas de hie- 
rro. Finalinente, el numero de los golpes fne 
de muclios millares, y proporcionado en algun 
modo a la multitnd de nnestros pecados. Abo- 
ra, i.como podei.s no enterneceros d uu espec- 
tdciilo tan cotnpa.sivo? linaginaos que asistiais 
alii tainbien vos, y mirabai.s cdnio los golpes 
resouaban por todas partes, y al piiucipio amo- 
rataban todo aquel cuerpo santbsimo, dcspuds 
le de.sollabaii, y al fin le rompian do tal inodo 
que, .saciidiendo las llagas, liiriendo las licri- 
da.s, y llevandosc a cada golpe alguna parte 
de aqnclla virginal came, quedaroii desoubier- 
tas en niucbos lugares la.s costillas, y se liizo 
alrededor de la columna conio iin lago desan- 
gre. jVed cnaii earn le oo.staron a Cristo la.s 
satisfaceioiie.s que os habeis tornado contra la 
divina voluntad! ^.Y tendreis aninio de afiadir 
lieridas a lieridas, volvieiubde a oleuder? ^.'I'en- 
dreisaniiuo, a vi.sta de tantasllagas, de tanta 
sangre y de tauto dolor de viiestro Dios, de 
buscar en adelaute las coiuodidades, el des- 
canso y el delcitc de vne.stros sentidos, como 
le habeis buscado hasta ahora'? Confundios 
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amargaineute, liaciendo reflexion de cudnta 
parte hab(5is tenicio en este duro castigo: re- 
conoced, entre tantos golpes tambieii que des- 
cargarou sobre las espaldas de Cristo, a vues- 
tros pecados, que tenia distintamente previs- 
tos; y maldecid mil veces a estos misraos pe- 
cados coino caus<» de tauta penu a vuestro :?al- 
vador, ofreci^ndole su inismasangre para vues¬ 
tro remedio, y para conseguir gracia de no 
ofeiiderle mas para siempre. 

11. Considerad la confusion extrema cle 
Cristo ea este castigo cuando, desuudo del to- 
do a la preseiicia de tantos soldados y expue.s- 
to a la risa de aquella infanie y sacrilega gen- 
te, sc cubrio de pies d cabeza de una vergiicii- 
za virginal, pero de tanta afliccioii d su cora- 
zoni que expresamente se ducle por el Profeta 
corao do tormento singular: Ipsi ccro comide- 
raoenmt, et conspeo'crunt me. (Ps, xxi, 19.) 
V'erdaderameiite, tal confusion, como nacida 
despucs del pecado, no habia de tener lugar 
cn el rostro del lledeutor, que era la misina 
inocencia- con todo, quiso adinitirla Cristo en 
si inismo, primero para aliorraros a vos una 
confusion de pena, y despues para consegui- 
ros otra confusion de salud. I/a confusion de 
pcua era la quo lial)iais dc tener en cl 'I'ribu- 
nal de Uio.s cuando aparecierais alii despojada 
de la gracia y desnuda de todo bdbito de vir- 
tud, si vuestro Salvador, con sns oprobios, no 
os bubiera inipetrado el quedar adornada con 
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sus m^ritos. La otra confusion de salud es la 
que nace del conocimiento sincere de vuestra 
in^ratitud y de vuestras maldades, y esta tam- 
bidn tuvo por fin el Salvador, reduciendose, por 
vuestro amor, d uu estado tan vergonzoso en 
los ojos de los que le miraban. vos no sa- 
car^is frnto de un remedio de tanta costa para 
vuestro bien? ^Serd pqsible que vuestra sober- 
bia no aprenda d confundirse, y que vuestra pe- 
reza no se resuelva a atender con todo cuidado 
d adquirir la virtud, para parecev adornada en 
breve delante de Dios? Confundios por los des- 
cuidos pasados, y rogad a vuestro Senor que 
tantos excesos de su amor acaben de una vez 
de couquistar vuestro corazon, y os hagan to- 
da suya. 

III. Considcrad el amor de Jesiis en este 
duro castigo. jOh, si pudierais entraren aquel 
divino corazon, edrao quedariais abrasada den- 
tro de aquel inceudio de caridad! Cierto que 
si los verdugos hubieran podido en algiiu mo- 
do fijar alld dentro su vista, aunque tuvierau 
un corazon de mdrmol se hubieran ablandado 
luego y arrojado los azotes, y hubieran caido 
humildes d aquellos divinos pies, para conse- 
guir el perdon de su indecible temeridad. Re- 
cibia el Redentor todos aquellos golpes con ter- 
nisimo afecto, para ofrecerlos d la divina Jiis- 
ticia en satisfaccion de la deuda de todos sus 
enemigos, y, por consiguieute, Lunbieu de 
vuestra deuda; y cuando derramaba stingm 
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por todos lados, se alegraba de qiie sus 11a- 
gas sauaseii las vuestras y que sus penas sa- 
uaseu vuestra condeiiacion. ^Donde estdn aho- 
ra vuestras quejas y vuestras murmuracioues 
por cualquier pequeno agravio que os parezca 
que recibis de los otros? jTendrdis iinimo de 
aqui eu adelaiite para juzgar razonables vuts- 
tras querellas y para excusar el padecer tau 
poco por amor de aquel Seiior que eoii tauto 
amor tauto sufre por vos? Aprended coiuo de¬ 
bris tratar d vuestro cuerpo en lo porveuir; 
avergouzaos de vuestra delicadeza y soberbia; 
y delaiite de esta columna haced un sacrificio 
de vuestro amor propio, renunciando a cuauto 
dl os prometa de reputacibn, de comodidad, 
de gustos y placeres, por agradar unicamente 
d vuestro Celestial Esposo. Rogad, por ulti¬ 
mo, d vuestro Sefior que ate d esta colum- 
ua ininoblemente vuestra voluntad, de suerte 
que debdis morir primero que valeros de vues¬ 
tra libertad para otro que para amarle como 
merece. 


LECClO.N PARA EL OCTAVO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE LA CARIDAD DEL PROJIMO 

Todas las excuses que alegaii los hombres 
para apartarse de la dulcisima ley de amar d 
Dios se reduceu a dsta; que ellos uo le ven. 
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De aqui nacio, si hien se raira, la idolatria; 
porque, Labiendose perdido despuds del Dilu- 
vio aquella fresca memoria y aqiiel sensible 
conocimiento del Criador, trataron los lioni- 
bres de forinarse un dies proporcionado a la 
capacidad de sus sentidos; para comprenderle, 
dividieron el pidlago de la divinidad en tantos 
rios ciiaiitos eran los dioses quo venerabau en 
todas las partes del ihundo. Tolero muc-ho 
tiempo cl ^nor esta inaferialidad }’■ grosen'a 
del corazon himiaiio, basta que, movido a 
eompasion, qiiiso contcntarnos, j, vistieudo- 
sc de earue Immana, quiso pareccr y conver- 
sar con nosotros como uno de nosotros, para 
atraernos d Si con tin ejemplo de tan admira¬ 
ble condosceudencia, y para quitar liasta d 
miestros inisinos sentidos toda repug-naucia de 
aniarle: Posl fuec in ferris rimis esl, et cum 
hummibas coniiersnliis cst. (Bar., in, 38.) 
Pero ;;,creeriais esto? Ni aun c.5ta invencion 
tan admirable y amorosa baste universalmen- 
te para conqui.star d todos lo.s bombres al amor 
divino. Por lo cual, .lesucristo, que babia to¬ 
rnado d .su cargo el ciimplir tan grande em- 
presa, vino d esta re.solucion de con.stituir to- 
dos los bombres como otros tantos que repi’c- 
sentasen su Pcr.sona y mezclar con ellos sns 
intereses, de sucrte que el quo amaba a sus 
projimos por amor de Dios se supiese que 
amaba al raismo Dios, y que la benevolencia 
que daba d la imageii .se tuviesc como dada 
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al original. Por esto abora no Lay ja excusa 
para negar su corazon d la divina caridad: 
Dios no estd ya lejos de nosotros, sino que .se 
La LecLo el ohjcto de nuestros seutidos; y es 
tan fdcil el amarle, cnan lacil es el amar tin 
Loinbre d otro liombre; Qmmdm fecisli tml 
ex his fratribm nieis mininns, mihi feds- 
tis. (Matli., XXV, 40.) Y este es aouel fuego 
que el Salvador trajo del Oielo d la Tierra, 
y tanto La deseado que se eucienda y dilate 
por todo el inundo. Aqui, pue.s, para que se 
encienda y dilate tambien vuc.stro corazon, 
veromos breveinente tres cosas, segiin el uso 
de las lecciones pa.sadas; la naturaleza de esta 
virtud de la caridad del projirao, los inedios 
con que se consigne y los actos con quo se 
ejereita. 

'I'res suertes de amor del projimo podemos 
distinguir aqni para nuc.stro proposito: Amor 
sensible, aniur rirluuso y amor divino. 

El amor sensible es una cierta benevolen- 
cia Innnana y natural con las personas con- 
formes d nosotros en genio, eu interds, en 
sangre y en conversacion; y auuque de su 
naturaleza no es malo, todavia, si mucLo se 
ainueiita, principalinente en personas de dife- 
rente .sexo, estd siempre lleno dc inquietud, y 
muclias veces tambien de peligro. Estd lleno 
de inquietud, porqiie va acompaiiado dc celos, 
y es como el agua del mar, qne, cuanto mds 
se calienta, tanto mds amarga se vaelve. Jistd 
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tambi^n llono de peligros, porque, asf como 
las imdgeues se formarou al principio por 
biien fin de conservar viva la memoria de los 
muertos, pei'o despues pasaron a uii pesimo 
uso de ser adoradas por idolos, asi sucede niii- 
chas veces en nuestx’o caso, que la aficion sen¬ 
sible termina en aficioii sensual y mala. Por 
eato es meuester estar muy atento d no intro- 
ducii’la en el corazon, y arrojarla lucgo mie 
ha entrado furtivamente en dl; y las senales 
para conocerla son: el pensar con frecuencia 
en la persona amada y el acordarse de ella 
muclias veces, cuando estd lejos, principal- 
mente en tiempo de la oraciou y de los bue- 
nos ejercicios; el razonar con ella con muclia 
ternura cuando estd presente, no ballaudo el 
camino de desasirse de aquella conversacion; 
el dark varias cosas y buscar sieinpre ocasio- 
nes de darle mds, para conservar y aumentar 
aquella reciproca benevolencia; el ofenderse 
si otros entran muclio en su gracia, por te- 
mor que no desquicie la persona, u ofenderse 
tambidn si otros la despreciau algo, parecien- 
do que cualquiera paja es una lanza, si va a 
Lerir el objeto que ama, y otros semejante.s 
efectos que luego dan a conocer que aquella 
llama estd mezcTada con mucho humo. 

El otro es amor virtuoso, y es aquella be- 
uevolencia que se tiene con las personas de 
bien y dotadas de virtud, y este amor se pue- 
de hallar tambidn en los viciosos, porque la 
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piedad tambi^n se deja couocei' de aquellos 
que estdn privados de ella; con todo, no resi¬ 
de mucho tiempo sino en las almas buenas> y 
es tambidn ella buena cuando precede de la 
ayuda de la gracia y se encamina d fin sobre- 
natural; pero ni aim dsta es la caridad. 

La caridad es la tercera suerte de amor ver- 
daderamente/^i’rmo,' porque en el hombre pro- 
piamente no ama otro que a Uios, amando al 
projimo porque 61 pertenece d, Dios. For tanto, 
no habdis de persuadiros que se hallen dos 
suertes de caridad, uua para con el Senor y 
otra para con vuestras heruianas, sino es una 
sola: porque asi como el padre que ama a la 
ama de leclie porque esta sustenta A .sii bijo, 
ama, A la verdad, .solo A su hijo.; asi, quien 
quiere bieii al projimo en vista del Senor y por 
su amor, ama, A la verdad, solameute al Seiior 
por Si ini.smo. Eii Egipto, entre otras maravi- 
Ilas, se ve tambien esta; que dos rios, el luo- 
po y el Nilo, creceu y menguan con el mismo 
pen'odo los dos juntos; y si eso es verdad, serA 
fiierza decirque, A lo monos ocultaineute, tie- 
nen «n mismo origen. Cierto que esto es muy 
vevdadero en la caridad de Dios y del projimo, 
que ainbos crecen y faltan en el alma A un 
mismo tiempo, porque depeudeii de un mismo 
motivf), se ejercitan con un mismo liAbito bue- 
iio, y van eulazados en un mismo raanda- 
inieuto: //oc mandatimi /labemus a Deo, lU 
qui diligit Deum: d'digat, et frntrem suurn. 

XX 44 
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(I Joan,, VI, 31.) Por lo uual, si quereis exa- 
miiiar 4 que t^rmino llega en vos el amor )ara 
con el Sefior, examiuad a que tennino llega 
en vuestro corazon el amor con vuestras her- 
manas; y si de 6ste quereis iina cierta medida, 
examined si el amor que las teueis d ellas y a 
todos los projimos tiene estas coudiciones de 
ser gratuUo, comtante y universal. 

La caridad, pues, verdadera ha de ser gra~ 
tuita, de siierte que se mueva como tal, y no 
del bien que ha recibido de los hombres ni del 
que puede recihir: de otra suerte, se juzgaria 
que .se busca a si misma y no a Dios, d la 
criatura y no al Criador, y se portaria como 
el dmbar, que tira para si el luimo de la teay 
no la llama. La segunda condiciou es la com- 
Lancia. El que tiene la verdadera caridad, dice 
el Senor, la cjercita en todo tiempo; Omni 
tempore dilifjit, qui araicus est. (Prov., xvii, 
l'7.)Tauto cuando halla correspondencia en la 
persona amada, como si no la halla, porque 
como Dios es sieiupre el luisino y no se miida, 
asi no .se muda la voluntad que toda estriba en 
El. Si vos, pues, servis con gusto 4 una en- 
ferma cuando ella dice que esta satisfecha de 
vos, y no la .servis con gu.sto cuando de vos 
se queja, dais 4 cntendcr clarameute que no la 
.servis .s(jlo por amor del Sefior. Parece que el 
azogue e.ste enamorado del oro; pues, siendo 
tan pesado como es, casi toma plumas para 
volar 4 fin de encontrarle; pero si el oro sc 



- 371 >— 

acerca al fuego, cl azoguc, sin sufrir los pri- 
raeros ardores, al punto deja el oro que tanto 
amaba. Del misiuo mode ballaveis tambien en 
las religiones quicn pone toda industria y soli- 
citud en servir a los qne sou de sii genio; pevo, 
si se levanta alguna ocasiou de disgusto y de 
disturbio, toda la diligeucia c iudustvia so 
aleja en hmno, y mauifiesta que estaba fuu- 
dada en la naturaleza y no en la gvacia. Fi- 
nalmente, la caridad aebe ser tmirersal, de 
suerte que abrace a todos los prqjimos, auu <i 
los ingi’atos y a los olensores. Flutarco, entre 
las industrias de los auiinales, reconoce esta 
pi’opiedad en el delfiu, que ama al hoiubre eo- 
mo d liombre, no como las oti’as bestias que 
aman al bombre como d siistentador y bendfi- 
co, y d solo aqiicl que les susteuta y liace bien 
se muesti’an aficionadas. La caridad mas uo- 
blemento quiere el bien al projimo como pfo- 
jimo, sea el quo fuere, porqiic en cada uno 
igualmente reconocc la imagen de Dios, y los 
otros respetos divinos que explicareinos abajo; 
de suerte que, asi como si vuestra fe excluyese 
de su creencia un solo articulo no seria ya fe, 
asi vuestra caridad, si cxcluye de su seuo un 
solo projimo, no es ya caridad. Un verdadero 
cristiano, dice Tertuliano, no es eiiemigo de 
ninguno: porquc, si cuinple la ley de Cri.sto, 
no puede ucgar u alguno que sea liombro .sii 
corazon. Ahora, esta medida referida, bard que 
conozcais el engano de aquellas almas que se 
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juzgan muy adelantadas en el amor de Dios 
porque rezan largas oi’aciones, y se llegan con 
frecuencia d los sacramentos, aunque despues 
no tengan pena si sustentan largas aversio- 
nes, y si las desfogan d cada hora con malos 
tdrrainos, en presencia, 6 a lo raeuos en au- 
sencia, con detracciones mordaces. A, estas 
tales les sucedera al punto de la muerte lo que 
se lee en los Macabeos, que buscando el fue- 
go sagrado escondido dentro del pozo, no ha- 
llaron alli sino una agua crasa y pegajosa, 
Aquam crassam. (II Mai-c., i, 10.) Asf se 
buscard en lo bondo del corazon de ellos el 
amor de Dios; y porque dste no puede estar 
separado del amor del projinio, no se liallard 
alH sino lo contrario, que es la avension y la 
venganza. 


MCDIOS cox LOS dlALL'S SC COXSCOUIKA 
LA CABIDAD DBL PBOJIMO 

Oasemos ahora d mostrar el camino por el 
cual se puede llegar a la alteza de esta virtud. 
El primer medio, couio sabeis, es pedirla con 
instancia d Dios, pues cuan dificil es en el 
mundo liallar el amor natural y humane, tan 
fiJcil es el hallar este amor divino de caridad. 
Entre los persas era costuinbre, una vez al 
ano, apagar todo el fuego que liabia en el 
pais, y enviar .solicitos mensajeros que le vol- 
vicseu d eucender con el fuego que siemprc 
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ardia eu el palacio real. Kelice.s seviaraos nos- 
otros si asi se pudiese* haoer eti todo el inuu- 
do; que se apagaseu las llamas do cualquier 
otro afeeto, y se volviesen d eucender con aqucl 
fuego bieuaventurado que siempre arde en el 
Cieln, de suerte que no .se ama.se d otro que d 
Dios, y al projiuio por amor de Dios. Uogad, 
uues, continuamente al Sefior para que, por 
lo meuos, liaga en viiestro corazdn esta prue- 
l)a, comunicdndoos este santo ardor de cari- 
dad, que es tambieii tan gran don suyo: Cha- 
vitas Dei diffusa est in cordthns mstris per 
Spiriturn Sanctum. (Rom., v, :l.) 

El segundo medio es quitar lo.s impedimeu- 
to.s que sc atraviesen en vuestro corazon, por 
(|iie el Senor nos le encienda todo con este fue¬ 
go del Cielo. Los impedimeutos se reduceu to- 
dos a nuestras pa.sioiies, de doude nacen todas 
la.s disensiouesy pleitns: Unde bella, et Hites 
in vobis? is^on. ne ex conciqnsce'ntiis vestris 
(Jac., IV, 1), dice Santiago. Vos dais la culpa 
de vuestra poca caridad ft la mala uaturaleza 
y d los malo.s termiuos de acjuella otra lierina- 
nu, y es como si uu euferino diese la culpa de 
encenderse en Febrero al calor del tiempo. La 
verdadera virtud lia de estar deutro de vos, y 
no de los otros; de suerte que, annque los otrps 
os den ocasion de alteraros, y muestreu que 
aborreeen la paz, con todo, no os iiabdis de 
altevar, siuo Iiabdis de quedar pacifica, como 
dice el Proleta; Cum his qui o^runt pucem, 
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emt pacificuft. (Ps. cxix, I.) Singularmente 
conviene atender a vencev la sobei'bia, poi-que 
do ella toinau fuerzas todos los vicios de la ira, 
de la envidia, del celo iudiscreto, que comba- 
ten la earidad fratevna, por lo cual, doiide rei- 
iia la soberbia, no puede reinar la paz: Inter 
.mperbos semper jurr/ia sunt. (Prov., xiii, 
10.) Pa luimildad, pue.s, quitard el mayor, y 
aim el linico iinpedimento, d la union fraterna 
de la caridad: y si esta union, por la liuraana 
fragilidad .se alargare algo, la hutnildad vol- 
verd luego d estrecharla mas que antes; por- 
que, si despnds que os babdis alargado uu poco 
en ofeiidei* d alguna lierinana vuestra, la fue- 
rais primero d buscar, y os liumillarais delan- 
te de ella, y la rogarais que os perdone, .sces- 
tablecerd la caridad mds que antes entre vos y 
la lierinana: Sola humilitas est lie.sai chari- 
ritatis reparotio, dice San Pernardo. Ciumdo 
un bueso se roinpe, le envia la naturaleza para 
resarcirlo tanto soenrro, que, una vez del todo 
.soldado, serd mds fiicil que cn otra parte se 
rompa que on aquella donde sc roinpid. De la 
misma snerte lo hard la gracia por medio de 
la bumildad. 

Pero, para eiicender el fuego, no basta qui- 
tar del leho fn'o lo.s itopedimento,s; coiiv'iene, 
a mds de e.sto, introducir eu dl las disposicio- 
nes para que se eucienda. I,as disposiciones, 
pue.s, para encender en vos la caridad serd 
ponderar bicn los .motives de esta virtud, y 
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los que airven para ejercitarla. Considerad, 
piles, muchas veces y con madurez coino to- 
dos vuestros projimos son de Dios, y pertene- 
cen i El como d Griaclor, como u Redentor y 
como a Gloi’ificadoi", y entenderdis luego la ue- 
cesidad que tendis de amarlos d todos. Qiiieu 
quiere apasioiiadaraeute d una persona, quiere 
a sus amigos, d sus hijos y d siis criados; se 
enteriiece con solo mirar su imagea, con solo 
volver los ojos sobre la casa en que suele liabi- 
tar. Luego si el prqjimo, por todos estos ca- 
bos, es del Senor, jC<)mo no le ainareis? Cada 
projitno es obra de sus divinas inaiios e ima- 
gen del Artifice omnipoteute, d liijo de aqiiel 
gran Padre Celestial; solo el ser iinageu de 
Dios os debe luego enternecer, aim cuando cs- 
tuvieseis en lo aids encendido de la ira. Ucfie- 
rc San Cirilo Alejandrino de algimos pueblos 
idolatras, que mirando cn el ardor de la bata- 
Ila las iindgenes de sus dioses pintadas en los 
escudos de sus euemigos, no se atrevian a 
arrqjar mds contra ellos las saetas, y vos, acor- 
dandoos que son los jirdjiinos una iraagen viva 
y no pintada de vuestro Esposo, ^.podrdis pro- 
seguir en berirles con la lengua y con el eno- 
jo, como si cn ellos no birierais a vuestro Dios? 
El demon io os persigue y aborrcce tanto como 
sabdis; pero jpor que? ^Por ventura tendis 
parte en su pena? jPor ventura le babdis pre- 
cipitado desde el Cielo d sus llamas? Cierto que 
no; pero os abon-ece a par de muerte, porque 
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sois uu vetrato de aquel Senor que le ha pre- 
cipitado de lo alto y le castiga con tantos ma¬ 
les. Luego, si el ser imageu de Dio.s da ocasion 
al demonio para persegniros a vos con tantii 
obstinacion, el ser vue.stro projimo imagen de 
Dio.s ^no seri para vos motive justo de amarle 
con caridad? Y si solo este titulo bastan'a, 
^cu4iito obrardn todos los otros ya referidos'? 

Aumenta 4 m4s de esto la fuerza este moti¬ 
ve, si ponderais que los projimos perteneceu, 
no solo 4 Dios Criador, sino tambien 4 Dios 
Redentor. Qud cosa m4s vil que una mosca por 
si misma, y, con todo, cerraday sepultada eu 
el 4mbar, es una de las m4s bellas maravillas 
de una galeria real. No habeis de mirar 4 los 
projimos conio faltos y defectuo.s^)s, sino como 
sumergidos en la sangre de Jesucristo y eniio- 
blecidos por el precio infinite de su rescate; y 
si les mirarais con este respeto, jcomo no los 
estimariais? Cierto, no eu otro modo, sino co¬ 
mo estimais 4 Jesucristo. 'I'anto in4s, que el 
Redentor, no solo ha vuelto 4 coinprar a todos 
los hombres, sino que les ha cedido todos siis 
erdditos que tieuc con vos; Suscipe Oneai- 
mum, sicut me (Pliilem., xvu), escribib cl 
Apostol 4 Rilemou; Recibe 4 Uuesimo, aunque 
esclavo y fugitive, y tratale bien, como me 
tratarias 4 mi inismo, si yo fuera 4 tu casa. 
Asi lo dice tainbibn Oristo 4 todos sus fieles: 
Recibid y tratad 4 vuestro projimo como me 
recibiriais y me tratariai-s 4 .Mi mismo; yo ce- 
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do i cada iiiio de los mios todos mis ci‘4ditos 
que con vosotros tengo; lo qiie me debris, pa- 
gadlo d cada uuo de estos mis miuimos, y es- 
taiu bien pagado. Cuaudo San Juan de Dios 
lavaba los pies li uu pobre enfermo y se iiicli- 
uaba d besdrselos, vio eu aqucllos pies una In/, 
del Cielo, yen aqiiel instaute el pobre desapa- 
recio de sus ojos, y oyo cstas dulcisimas pa- 
labras: «Juan, lo que so bace al pobre se me 
hace d .MI». Abora yo os pido. ^.Uebdis vos 
algo a Jesuoristo? Si tauto por los beneficios 
qiie babdis recibido de El, ciiauto por los pe- 
cados que contra El babeis cometido, babeis 
coutrai'do con El una deuda iumensa, mirad 
bien que el Senor ha cedido sus derecbos d 
vuestras bermaiias y d todos viiestros proji- 
mos, y asi coino es grande vuestra siierte en 
poderos deseiupenar con la caridad, asi sera 
grande vuestra miseria si, olvidaudo un modo 
tan fdcil de satisfacer, quisierais ser condena- 
da de la JJivina Jiisticia a pagar wm sumo ri¬ 
gor vuestra ingratitud y vuestras culpas. Si 
el creer en Egipto aquel ciego pueblo que los 
dioses, bajaudo del Cielo d la Tierra, se e.s- 
condian en los despqjos y en la figura de cierto 
genero de pajaro-s, basto para que el pueblo en 
adelante tuviera escrupulo de molestarlos y 
matarlos; euando no una fdbula, sino el Evaii- 
gelio, nos asegura que el verdadero Dios se ha 
puesto on la persona de uuestros projimos, ino 
iia de bastar d los cristianos para que amen y 
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acaricien d todos siis bermanos, como si fiic- 
ran el misino Cristo? Ea adelante, pues, cuan- 
do se os ofvezca ocasiou de serviv a alguna dc 
vuestras liermanas, decid en vuestro corazon: 
yo aliora tengo esta suei'te de sei-vir a la per¬ 
sona de Jesucristo, y inirad aquel pi-ojimo co¬ 
mo si mirarais a vuestro Esposo Celestial, se- 
guu lo dijo alld Jacob, liaciendo obsequio a 
Esau, su bermano. Sic I'idi faciem tumn 
qtMsi viderem vultum Dei. (Cdnes., xx.xtti, 
10.) Yo he mirado vuestra persona como si 
inirara al mismo Dios. Qiie si por la humana 
miseria tal vez os scntfs enflaquecer en las fa- 
tigas que babdis emprendido por caridad, va- 
leos de aquella industria que vale para restau- 
mr las fuerzas d la piedra imdn cuando las ba 
perdido, y es envolverla algun tiempo en la 
purpura; envolved vuestro corazon en la con- 
sideracion de la sangre que esparcio Jesucristo 
por todos los hombres, y en la c.stima del gran 
precio que le ban costado, y volverdis d toinar 
fuerza para tirarlos todos d vos con un .santo 
amor, sin excluir jamds d niuguno. 

Queda por decir algo del tercer titulo, por 
el cual todos los prqjimos .son de Dio.s glorifi- 
C4idor; y cn cste respecto nos deben parecer 
amabill-simos mds que iiunca. No es necesario 
que mirdis lo que a bora es una liermana viie.s- 
tra, con las imperfecciones que la cercan, siuo 
lo que algun dla sera cn cl Cielo toda llena de 
Dios. Los primogdnitos de un gran rey, aun 
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cuaudo son pequenos, aunque sepan liablar 
poco y menos discurrir, con todo, los estiinan 
en muclio los cortesanos; y dichoso el que do 
cerca los puede servir y acariciar inds, porquc 
no se mira lo que de presente son, sino lo que 
pueden en lo por venir, y el derecho que tie- 
nen de suceder en el reino. Ahora, si la fe os 
abriera bien los ojos, j^cdmo no os tendriais 
por dicbosa en servir d ima alma esposa del 
Seilor, la cual tiene mi derecho tan cierto de 
poseer, no nn reino terreno por pocos di'as, 
sino el inistno reino de Dios por todos los si- 
glos? Todo nuestro nial, pues, esta en juzgar 
de las cosas segiin lo que son en la aparicncia 
y no en la verdad. Con csto, jcomo serd posi- 
ble que, revolviendo en vuestro entendimiento 
nuiclias veces estos motivos, no dispongdis 
vuestro corazon para qiie todo se encienda en 
caridadV 

Que si despuds el ser los projiinosde Dios por 
tantos cabos y tan amados de dl, no bastase d 
veneer vucstra dnreza para con ellos, debia 
con todo bastar el entender el grande dafio que 
con no ainarlos os haedis d vos inisma. Arriba 
os dije quo no se podia amar a Dios, si junta- 
uiente con I'll no se amaban todos los horabres; 
abora anade que si d uno solo querdis excluir 
de vuestro amor, no es posible que os aindis de 
veras d vos misma ni d vuestra salvacion: Qui 
nondiligit, raanet in morfc (1 Joan., ui, 14) 
dice San Juan: cl que no ama a su prdjimo. 
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estd ja inuerto delante de Dios, y uo vale quo 
sc lisonjee, dicicndo; «yo hago bien; yo tam- 
bieu amo d Dios». I'^sto no es verdadero, dice 
el Apostol; porquc el que uo ama d su herma- 
no, que le tieiie d susojos, ^,c6mo puede ainar 
d Dios, que no le ha visto jamds? Qui non di- 
ligit fratrem suum, quern cidet: Deum qitem 
non videt quomodo potest dUigire? Cierto que 
Jesucristo no nos podia pcdir la caridad con 
terminos mds expresivos y mds eficaces que lo 
que lo ba liecbo; lia llamado este precepto, pre- 
cepto sujo: Hoc estqn'aceptum meum (Joan., 
.xv, 12), como si los otro-s, en coinparacidn de 
dste, por decirlo asi, no lo e.vpresasen, lia com- 
prendido cn este toda la ley: Qui dUigit, le- 
f/em impleeit f Ad Rom.^ xiu, 8); pidio esto 
por gracia dsu Padre Cielestial poco antes de su 
mucrte: Itogo, Pater, at omnes imuin sint 
(Joan., Kvii, 21); lia dado por luedida de su 
caridad su inisino amor: Ut diligatis inoicem, 
sicut ditexi v.os (Id., xxv); y cuaiido en la 
ley de Moiscs bastaba amav a los projiinos con 
un amor semejante al amor de si inismo, en la 
ley de Cristo quicre que se amen como el Re- 
deutor los a mu, esto es, liasta dav la .sangre y 
la vida eutre mil dcsprecio.s, cuaudo fuere ne- 
cesario. mas? Llego liastu poneruos eu la 
inano el peso dc .su ju-sticia, y liacer que en- 
teiididramo.s que cl mismo peso que ejercitdrc- 
mos con mie.stros prdjimos, ejercitara con nos- 
otro.s: Qua mensura men^'ti fueritis, revie- 
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tietx^r vobis. (Matth., vii, 1.) Y despues de 
tantas declaraciones del Senor ^pedirdis que 
obligacion teiidis de ainar a aqnella vuestra 
hermana que tan poco lo merece? Teneis tanto 
de amarla como de auiaros 4 vos misma y de 
amar 4 vuestro Dios; ly esto aim no basta? 

cox ACTOS SE EJEltClTA LA CARIDAD 

DEL PROJIMO 

Ya liabdis oido que la caridad es una vii'tud 
que mira directamente a Dios, e indirecta- 
inente 4 los projimos; por lo eual Jesucristo 
llama al precepto de querer bieu 4 los proji¬ 
mos semejante al preeepto de amar 4 Dios: 
Secundum atUem simile est huic: Diliges 
proxinium tiiunt. (Matth., xxii, 38.)Por tan-' 
to, la lej de amar 4 Dios os dara la norma de 
amar 4 todos los otros por amor sujo; y asi, 
si el Senor quiere que uosotros le amcmos con 
el entendimiento, con el corazbn, con cl alma 
jcon las fuerzas, habremos en todos cstos mo- 
dos de ejercitar la caridad con los projimos, 
esto es, con lo interior de los pensamientos y 
afectos, y con el exterior de las palabras y 
obras, de la misma suerte que lo ejercitd lil 
mismo eii la cruz, en dondc, como lo observe 
San Pedro Damiaiio, la longua, las maiios y 
el costado abierto trataban nuestra causa con 
el Padre: Os, ruanus, lotus agebanJb pro ini- 
micis Petr. Damian., sermon 45.) 
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Conviene, pues, ainarles, eu primer lugar, 
con el eittendimiento, esto es, teniendolos a 
todos en buen coucepto, y no despreciando ja- 
mds d niuguno deiitro de si. Tu no conoces la 
dignidad de tu hermano Esteban, dijo un an¬ 
gel d un monje que en su corazou hacia poco 
caso de aquel santo abad. Despu6s que Cristo 
no.s levanto a la dignidad de hijos de Dios j 
berederos del Cielo, los cristianos, dice San 
Agustin, no son ya hombres, sino dioses; y 
asi, al decir el Profetu: Viclebitur Deus deo- 
riim in Sion, aiiade el Santo Doctor: Jam non 
Bens hominwn, sed deormn hoc est, Ghri- 
stianorum. (S. Aug., epi.st. 25.) Un aldeano 
ignorante, que viese una piedra preciosa en el 
lodo y no hiciese ningun caso, ^quc diria des¬ 
pues, vidndola limpia y resplandcciente en la 
frente de una diadema y corona real? Y vos, 
jque dirdis cuando, despues de liaber despre- 
ciado como imperfecta a una hermana vuestra, 
la vierais d .su tiempo tan luminosa en la glo¬ 
ria del Cielo? Aco.stumbraos, pues, a no dcs- 
preciar jamds d niuguno de vuestros projimos, 
y mucho menos a juzgarle aiin peor de lo que 
parece d prima faz. Dios quiere ser solo eu 
juzgarnos; y, con todo. a cada instante se 
halla cntre nosotros quicn le usurpa cste ofi- 
cio, y .sin jiirisdiccion, sin e.vamcn ni proce- 
.so condena a sus projimos, entraudo liasta lo 
interior de sus intenciones, adonde ni aun la 
Santa Iglesia se mete, si bien asistida con 
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tanta luz celestial: Ecclesia non jtulical de 
internis. No lo hagdis asi vos, sino que, con- 
servando eii todo vuestro poder la buena esti- 
macidu de los otros, excusad siempre en las 
faltas 6 el becho, 6 la intencidn, 6 la fragili- 
dad del que obra; y aseguraos que, como se 
refiere de aquel inonje que se I'egocijaba eu la 
muerte por la bueua nueva que le trajo un d.u- 
gel de su salvaciou, por razon de baber 61 
siempre juzgado bien de los otros, tambidn 
VOS podreis esperar que el Seuor os llenara el 
corazon de cousuelo eii aquel tan peligroso 
tiempo, y manteudra su palabra: Nolite ju- 
dicare, et non jndicabit mi/ii. (Luc., vi, 37.) 

Emplead asimismo el interior de vuestro co- 
razoii en favor de la caridad, introduciendo 
eu 61 la compasion y la paciencia con vues- 
tras bermanas, y e.xcluyendo la envidia y la 
aversion. Gran sefial de predestinacion es el 
tener tiernas eutraiias para conipadecerse de 
los prdjimo.s eu sus fatigas, en sus enferine- 
dades y en sus caidas. Asi nos lo asegura San 
Pablo: InduUe vos sicut decti Dei Sancti, 
et dilecM, viscera inisericordue. (Colos., ui, 
12.) Y el sufrirse uno 6 otro en las molestias 
que lleva consigo la vida buinana es cosa de 
taiita virtud, que eu ella parece que .se com- 
prendio toda la ley de .Icsucristo, como taui- 
bien nos lo eiiscua el Ap6.stol; Alter nlteriiis 
ono'a portate; el sic ad impleOitis legem 
ChrisH, (Galat., vi, 2). La envidia, pues, fue- 
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ra de toda duda, es el veneno de la caridad 
cuando la persona mira el bien de los otros 
con tristeza, porque le parece que tal bien 
disminuye el suyo propio; cuando la caridad, 
gozdndose del bien de los otros, hace de este 
mode que se haga bien propio suyo; Prater 
noster es; crescas mille millia. (Genes., 
x.vtv, 60). 

Sobre todo, para albergar la caridad en su 
corazon, es necesario apartar toda aversion, d 
fundada .sobre una tal contrariedad de natura- 
leza, 6 .sobre la mejnoria aiitigua de algiin 
agravio que recibid. j,l5s posible que aim en 
los sagrados claustros tenga cabida csta me- 
moria, cuando habria de scr dc.sterrada dc to- 
dos los cristianos? Yo no quiero inal d la otra, 
dird tal vez una religio.sa; pero no quiero lia- 
blar, d d lo inenos no quiero tratar mds con 
ella. en que piensa la que habla de esta 
suerte? La caridad, pues, esto es, la reina de 
todas las virtudes, el compendio de toda la 
ley, la senal md.s clara de la verdad cristiana, 
la librea del liedentor, /..se ha de reducir a uu 
terinino negative, y a no hacer lual a su prd- 
jirno'? Si asi es esto, cuando mas profiinda- 
mente dormfs, cstais mas que nutica llena dc 
caridad, porque eutouces no qucrdi.s inal d al- 
guuo, ni sc le hacdis. Lejos, puc.s, de una es- 
posa de Cristo tan grande.s tinieblas, quo cau- 
san un frio mortal liasta eu cl siglo, y eii 
trneque del que o.s ot'endio le dareis una parte 
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mayor de vuestro afecto, para mereceros aquel 
hermoso titulo que el Sefior da d sus escogi- 
dos, que es llamarlos hijos del aceite, esto es, 
todo amor; Isti sunt filii olei (Zacli., iv, 14). 
San Iguacio de Loyola estaba tan solicito en 
dar bleu por mal, que corria entre los que le 
conociau este dicho: Quieu quiera un benefi- 
cio del P. Ignacio, hdgale antes un agravio, y 
estd seguro que recibira todo bicn. 

Quo si lo interior estuviere lleno de caridad, 
como el fuego, no se podrd esconder, sino que 
luego saldrd afuera en las buenas palabras y 
obras. Dice el Sabio que la muerte y la vida 
estdn en poder de la leugua: Mors, et vita in 
manu IhigiKS (Ps. xix, 21). Esto se experi- 
meuta de la caridad, porque las palabras afa- 
bles, humildes y que excusan los defectos del 
projimo y le defieudeu, cuaudo se murmura, 
6 a lo menos mudan de materia en seinejantes 
platicas, sou todas d proposito para dar la vi¬ 
da y refoi*zar la union de los corazones, que 
pi’eteude el Senor por el santo amor; como, 
por el contrario, las palabras mordaces y con- 
tenciosas en preseucia do nnestro projimo, y 
las puliibras de desprecio y detraccion en su 
ausencia, son tantos dardos y saetas para ma- 
tar d la misma caridad, y aun al alma de 
quien babla de esta suerte, teniendo con pro- 
porciou aun en esto lo que dicen los mddicos, 
que el aliento frio da indicio que el calor na¬ 
tural e.std moribuudo. 


x.\ 


‘io 
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Finalmeute, las palabi'as solas sen'au este- 
riles para conservar la caridad, si uo se les 
juutasea las obras. Esta es la primera propie- 
dad del fuego, el ser activo y no pararse ja- 
mds, como se aqnietan los otros eletneiitos. 
Santa Teresa liabia propiiesto con eficacia 
practical’ cada dia alguna obi’a de caridad cou 
el projimo; y cnaudo le parecia que uo se la 
ofrecia ocasiou cdmoda, esneraba que las otras 
raoujas viniesen por la tarcle d tomar luz, y les 
salia al encuentro para ddrsela y ahorrarles esa 
incomodidad de buscarla, y porque uo pasaso 
todo el dia sin ejercitar esta hennosa virtud. 
Dicbosa seriais vos si eutretejierais vuestra vi- 
da cou tan berraosos adoruosy atavios, y mas 
dicbosa si cou alguna semejaute obra termiiia- 
rais la vida, muriendo al luodo del fdnix, que 
muere eu fuego enceudido por los rayos del 
sol. Este, pucs, sea el cmpleo inds contiuuo 
de vuestra vida al ejercitar la caridad, abora 
cou’Dios, abora con el projimo. Portaos como 
una madre que tiene dos hijos enfermos, que 
no .se aparta del uuo sino para asistir al otro. 
Teued siempre delante de los ojos el ejemplo de 
lo.s antiguos cristiauos, que todos teniau un 
corazou y un alma sola: no solo un corazon 
que no sufrc division, sino tambien un alma 
que en ningiiu raodo la admite; y si faltareis 
tal vez eu esta parte, ca.stigad en vos seine- 
jante falta cou mas rigor y arrepentimieuto, 
para disponcr vuostro corazou como vuestro 
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Espaso desea: Castificantes corda in ohe- 
dientia chanlatis. (I Petr., i, 22.) 


MEDITACK^N II 

PARA EL OCTAVO OfA DE LOS EJERCICIOS 


dOBRE LA COROMACi6K DE ESPINAK 

1. Considerad el tormeiitu de esta cruel y 
acerba coronacion, la cual se formo para la 
cabeza de Jesucristo como uu capacete todo de 
puntas, Que, A fuerza de golpes, peaetrarou 
aquclla aaorable cabeza ha-sta el hueso por to- 
das partes. Si un dolor de cabeza nos hiere las 
sienes, y queda afligida toda la persona, aho- 
ra, j,qu6 afliccion no causarian 4 vue.stro Re- 
dentor mis de .seteuta espinas que, como se 
saca de varias revelaciones, le hirieron en una 
parte tan delicada como es la cabeza, donde 
re.siden todos los sentidos, y que, apretadas de 
los verdugos con la cana y con las mauos ves- 
tidas de nierro, le penetraron las sienes, y le 
.salieron .sobre las orejas y sobre los ojos, cu- 
briendo de sangre aquel rostro divino que al 
Cielo enamora? Tal vez una e.spina sola, cla- 
vada en el pie del leon, ha sido bastante d ha- 
cerle dar bramidos de dolor; inferid, puesj el 
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tormeato que padecio Cristo coq taiitas heri- 
das, tanto mas qiie la crueldad de esta pena 
no se mitigo, como se mitigo el dolor de los 
azotes, sino que antes bien fad creciendo hasta 
el dltimo. jVed los frutos que ha producido la 
tierra de vuestro corazoo, cultivada del Hijo 
de Dios con tantas fatigas, fertilizada con tan* 
tas inspiraciones, regada con tantos sudoresy 
con tanta ssingre, no ha sabido dar otro que 
espinas de nuevas j nuevas culpas! jY no te- 
meis VOS que una tierra tan ingrata, tan mal- 
dita, haj'a de ser una vez castigada con vivas 
llamas? No pasard mucho que serdis llamada 
al tribunal de Dios, y habrdis de dar cuenta 
de tanta ingratitud contrapuesta d taiito como 
ha padecido por vos vuestro divino Esposo. 
^Qudhacdis, pues, que no os humilldis luego 
hasta el profundo, y no rogdis de veras al 
mismo Seiior que os dd la mano para mudar 
la vida y recompensar los pasados descuidos 
amdndole con otro tanto fervor? 

II. Considerad la noveclad de este tormentb 
no practicado jamds con ningun otro. La rabia 
del demonic le debio truer del Infierno d la 
Tierra, y la inhnita caridad de Cristo se dig- 
no admitirle en SI mismo, tanto para que no 
quedase en El de pies d cabeza parte alguna 
sin hcrida, cuando en el hombre de pies d ca¬ 
beza no habla parte quo estuviese saaa; y tan¬ 
to tambidn para pagar con este nuevo modo de 
padecer tantas invenciones de comodidades y 
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deleites que se van buscando para dar gusto d 
vuestro cuerpo. Mirad, pues, como van A com- 
petencia el amor de Cristo y nuestra malicia; 
El para hallar nuevos modes de padecer por 
iiosotros, y nosotros para ballar nuevos modos 
de ofenderle. ^QuerAis, pues, conservar siera- 
pre encendida esta discordia? Ved que ya ha 
llegado el tiempo de terminarla, itnitando a 
vuestro Uedeutor; de suerte que, cuando para 
Cristo no bastan las penas usadas en todos 
tiempos, sino que se inventan aposta otras 
inauditas, no os contentdis con una diligen- 
cia comun en servirle, sino que os resolvdis 
a aspirar a un amor extraordinario y perfecto. 
Confundios comparando las pasadas ingratitu¬ 
des con las amorosas invenciones de vuestro 
Senor, y rogadle que, aunque le liabdis Co¬ 
ronado con tanta pena despues de haberos El 
Coronado con tanta gloria, qtiiera, con todo, 
veneer vuestra malicia con la abundancia de 
siisgracias, y conquistar perfectamente a vues¬ 
tro corazon. 

III. Considemd el misterio de esta doloro¬ 
sa coronacion, que es para que entendiis que 
no sou miembros dignos de esta cabeza llena 
de espiiias sino las almas que siguen A Cristo 
por el camino de la penitencia y mortificacion. 
iQud maltratamiento, pues, monstruo.so es el 
de aquella religiose que no solo no imita A su 
apasionado Esposo, sino que busca con todo 
su poder las delicias, tomando para si las ro- 
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sas'y dejando para Jesus las espidas? j,C6mo 
pretende iina tal persona reinar en el Cielo, 
sin haber primero en la Tierra conseguido, con 
una corona de trabajos, la diadema inmortal 
de la gloria? Tal ignorancia, aun en los secu- 
lares, ^desdice? jY tendrd lugar en los claus- 
tros de los religiosos? ;Oh que espinas pene- 
traran d la bora de la muerte, no ya la cabe- 
za, sino el corazon del que, llevando la librea 
del Sefior, esto es, el hiibito santo de la reli¬ 
gion, habrd empleado su vida en buir los tra¬ 
bajos yen buscar las delicias! ;0b cudnto de- 
seardis entonces una media bora de aquella pe- 
nitencia qiie abora tanto aborrecdis! Avergon- 
zaos de haber sido hasta este tiempo enemiga 
de padecer, y por eso indigua de ser reconocida 
como esposa de vuestro Sefior, siendo para El 
tan desemejantc. Proponed de regular en ade- 
lante con otras maximas vuestra vida, y rogad 
al Senor que os de valor para conservar cons- 
tantemente vuestra resolucidn, y que, mos- 
trando sus heridas al Padre por vos, y ofre- 
ciendo sus meritos en recompensa de vuestras 
deudas, os consign una copiosa raisericordia. 



EXAMEN PARA EL OCTAVO DiA DE LOS EJERCICIOS 


. SOBRK EL MODO CON QUE OS PORTAIS 

CON LA BELIC!I6N T CON LOS SANTOS VOTOS 

I. Examinad la estima qne teneis de la vo- 
cacion veligiosa, la cual es una prenda de la 
vida eterua, si sabeis aprovecharos de ella, y 
es la gracia de las gracias, porque trae en pos 
de si un uumero innumerable. Segundo, si 
soi.s cuidadosa de agradecer mucbas veces al 
Senor, que os ha privilegiado tanto eu esta 
parte. Tercero, si raostrdis esta estima lia- 
hlando con los seculares, con magnificar y 
engrandecer vuestro estado, y con despreciar 
su vanidad. Ciiarto. si d la inafiana besSis el 
santo habito antes qne os le vistais. Quinto, 
.si aim en tiempo de trabajos preferis vuestra 
suerte a todas las grandezas del mundo. 

II. Examinad en general la estima que 
tendis de los santos votes, los ciales son un 
rnulo para uniros con Dios e.strechamente; por 
ellos es comparada la religion al martirio, y 
en virtud de su ofrenda quedun sati.sfechas 
todas la.s deudas contraidas por las culpas de 
la vida que habei.s tenido en el siglo. Segun¬ 
do, ved si renovdis con gran anchura los vo¬ 
tes, y con cudnta frecuencia. Tercero, si d lo 
inenos en todas vuestras comuniones, 6 tam- 
bidn, como acostuinbran algunos mas fervoro- 
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SOS, tres voces al dia, d la oracion del Ange- 
Itts Domini, renovando el voto de castidad al 
decir; Angelas Domini, etc,; el voto de la 
obedieucia al decir: Ecce ancilla Domini, et- 
cdtera, y el voto de la pobreza al decir: Ver- 
bum caro factum est. 

III. lixaminaos sobre la observaucia de 
vuestra regia. Priinero, si la mirais como le- 
yes que vieuen de Dios y os llevaii 4 Dios. 
Segundo, si desprecidis alguua de ellas como 
de poca importancia, no comsideraudo one en 
las cosas divinas no hay cosa despreciaole, y 
que si Dios hace tauto caso de un acto bueuo, 
que por El quiere dar uu premio inmenso y 
eterno en los Cielos, no deoeis vos ahora ba- 
cer poco caso de EL 

IV. Exaininaos en particular .sobre la po- 
bresa, y priineraineute acerca de la substan- 
cia del voto. Primero, si dais uada sin liceu- 
cia. Segundo, si recibis de otros 6 pre.stiis 6 
recibis prestado, u os osurpais como propia 
alguna cosa sin la mi.sma facultad yliceucia. 
Tercero, si tevieis alguua cosa escondida sin 
que lo .sepan los superiores. Cuarto, si teueis 
poca cuenta de las cosas comunes, y que sou 
concedidas para vuestro u.so. Quinto, si gas- 
tais en coinprar co.sas vanas. Sexto, si dais mas 
de lo que os puedeii permitir vuestras liceu- 
cias, 6 reteneis en vuestro poder mayor suina 
de dinero del que se permite, descuidando de 
ponerlo en el lugar de los depositos. 
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V. Examiuaos acerca do la perf‘ecci6n de 
cste mismo voto. Priaiero, si pedis licencia pa¬ 
ra teller cosas superfluas. Segundo, si teneis 
desordeuado afecto d las cosas que se os per- 
miten, por lo ciial os eiitristecierais mucho si 
se os quitasen. Tercero, si querdis cosas par- 
ticulares, sin necesidad, en la coraida 6 eu el 
vestido. Ciiarto. si pensais en las comodidades 
que habeis dejado en el siglo. Quinto, si os 
desdenais de las cosas pobres. Sexto, si en las 
enfermedades qnereis que por vos se hagau 
muchos gastos, Sdptioio, si quereis ser servi- 
da con gran puntualidad, coino si fueseis una 
seilora. Octavo, si qucrdis las cosas uecesarias 
inuy bien acomodadas. Noveno, si cuando os 
talta algiina cosa dais gracias al Seiior porque 
on aquello poco os hacc semejante d El. Ddci- 
mo, si alguua vez reconoceis VLio.stra celda pa¬ 
ra ver si en ella hay algiuia cosa snpertlna. Un- 
decimo, si en vuestro corazon ostdis aparejada 
para privaros de todas las criaturas, para que 
uohaya ninguu iinpedimeuto entrc vosy Uio.<. 

VI, Exatninaos .sobre el voto de la casti- 
dad en ordeu a la snbstaucia. Primero, si sois 
diligeiite eu divertir el entendiiniento de los 
peiisamientos malos. Segundo, si cstais lejos 
de los discursos que en algiin uiodo no convie- 
uen d vuestro cstado. Tercero, si os recatais 
de mirar objctos peligrosos y de leer libros de. 
.semejante suerto. (juarto, si dais lugar a afi- 
ciones muy tieriias y ardientes con algniia per- 
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sona. Quinto, si las sustentdis con presentes, 
cou cartas y con palabras luuy apasiouadas. 
Sexto, si practicais 6 permitis a otra mucha 
familiaridad en el tratar 6 en tnostrdrsela en 
otros inodos, poco proporcionados li una esposa 
del Senor. Lo derads no necesita de exposiciou. 

VII. Examinaos sobre la perfeccion de es- 
ta virlud, que os hace ipfual d los dugeles, y 
aun superior dellos, pues poseeis par gracia lo 
que ellos poseen por naturalQza. Primero, ved 
si amiis d ningmia persona por otro motive 
que de caridad. Segundo, si alguua vez lia- 
bldis de la hermosura corporal, de la gracia 
y trato de alguua persona, priucipaliuoiite de 
diverso sexo. 'I'ercero, si eu el tratamiento de 
vuestra persona, cuando estdis sola, conservdis 
aquella deceucia que conservariais en presen- 
cia de otros, particularincnte en vestiros y des- 
midaros. Cuarto. si sois rauy solicita de con- 
servar el tesoro de la pureza, con todoslos me- 
dios convenientes. qiie son la guarda de los 
sentidos, la mortificacion del cuerpo, la des- 
confianza de si, y el reenrso al Senor por me¬ 
dio de la oracidn. 

VIII. Examinaos sobre la obedieticia, y, 
en primer lugar, en orden a la .substancia. Pi*i- 
mero, si dejdis de obedecer a las ordenes de los 
superiores. Segundo, si obedeedis con poco gus¬ 
to 6 por fuerza, Tercero, si tarddis en ir adon- 
de os llama la obediencia. Cuarto, si habldis 
malamente de quien tiene el lugar de Dios, 6 
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con poco fespeto, en auseiicia 6 eii presencia.' 
Quinto, si os quejdis de las cosas qiie se os ban 
mandado fuera de vuestro gusto. Sexto, si po- 
ueis dificiiltad para que talcs cosas no se os 
manden, y os excusdis sin jnsta causa. Sdpti- 
mo, si elegis aquella superiora que juzgais nids 
favorable d vos. Octavo, si despreciais a aque- 
llas que os son contrarias, y las l)Ui's y no os 
querdis sujetar d ellas. 

IX. Examinad eu orden a la 2 )erfecci 6 n- 
de la obediencia. Primero, si con generosidad 
vencdis todas las repugnancias y en lo exterior 
no dais senal algutia de ello, Segundo, si en el 
■superior rewuioceis la persona de Dios y le obe- 
deedis por este motive y conio obedecierais al 
Senor. Tercero, si obedeceis tambieii d la serial 
de la voluntad de los superiores .sin expreso 
inandamiento. Cuarto. si obedeceis, tantodlos 
superiores inayores (•f)ino a los menores. Quiii- 
to, si pospondis vuestro juicio al del que orde- 
na, sin buscar otra ra/dn. Sexto, si amdis la 
obediencia. y la rcconoceis, como es, por una 
gran felicidad del estado religiose. 

Confundios por todas las faltas que hallareis 
y practicareis, para sacarles de rai'z los actos 
referidos en los otros exdmenes. 
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MEOITACldN (II 

PARA EL OCTAVO OfA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE EL LLEVAR CRISTU LA CRUZ 

1. Considerad el mode con que Jesucristo 
llevo su cruz, para imitarle, pues sin la cruz 
no se va al Reino del Cielo. Primeramente, 
pues, la llevo pi^blicamente, al medio dia, 
por medio de la ciudad populosxsima, y en- 
tonces, mds que en otro tieinpo, numerosa, d 
causa de la multitud de los judios que de to- 
das partes concurriau a celebrar alii la Pas- 
cua. Salio el Redeutor del palucio de Pilatos 
entredos ladrones, con utia corona de espinas 
en la cabeza por ip;nominia y por pena, y ves- 
tido con sus acostuinbrados vestidos, para que 
fuera conocido de todos, y precedido de uu 
publico pregonero, que a son de trompeta le 
declaraba por reo de muerte, y cercado de sol- 
dados y verdugos que le atropellan mds que 
guiau al patibulo, y seguido de gente sin nd- 
mero que, en vez de compadecerse de El, le 
dicen oprobios. Imaginaos, pues, a qud ter- 
mino llego la confusion de Cristo en este lar¬ 
go y penoso viaje al Calvario, que liabia side 
tambien escogido de El con gran misterio, pa¬ 
ra pagar otra mala confusion, cuando os aver- 
gonzdis vos de parecer observante, de inte- 
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rrumpir alguna plAtica que uo convieue d vues- 
tro estado, de frecuentar muclias veces la San¬ 
ta comunion, de practical’ tal vez algun acto 
de piiblica penitencia, y, en una palabra, os 
avergonzais de llevar patentemeute la librea 
de viiestro Sefior, en que todos conozcan que 
le querdis servir de ccrazon. jOli malditos res- 
petos humanos, tan injustosy tan nocivos, no 
solo en el mundo, sino aun en la escuela de 
Cristo, que es la religion! jCuanto aproveclia 
en breve tiempo aquella alma, si los pone a 
los pies! Cuaudo el Seiior caminaba, como ca- 
beza de ladrones, con la soga al cuello, y con 
las tnanos atadas, mirado del pueblo como reo 
condenado 4 iiifaine, al mismo tiempo todos 
los dngeles tniraban el espectdcnlo con uu 6x- 
tasis de maravilla, y la justicia y misericordia 
del Padre se reputaban inHnitameute houra- 
das. Asi, cuando estuvieseis mofada por la vir- 
tud que ejercitdis, os aplaudird todo el Cielo, 
y el Senor os prevendra una corona eterna de 
gloria: Moledicent illi, et tii benedices. (Ps., 
cviii, 28.) ;Oli trueque ventajoso! Y, no obs¬ 
tante, ibabdis tantas vece.s hecho inds caso de 
la maldiciou de las criaturas que de la maldi- 
cion del Seiior! Confundlos de e.sto amarga- 
mente, y resolveos de llevar con Cristo publi- 
cainente la cruz de la observaucia; avergon- 
zaos en adelante de obrar contra sus ejemplos, 
y no de seguirlos; y, pues liabeis dejado el 
mundo con el cuerpo, pedid gracia para de- 
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jarle de tal suerte cou el corazou, qiie igual- 
mente desprecidis sus alabanzas y sus despve- 
cios, para que sea verdad que; Sicut Ange- 
lus Dei, nec benedicHonibiis, nec 
ctionibus moveaHs. (IReg., xiv, 17.) 

II. Considerad como Cristo llevo la cruz, 
QO solo pdblicamente, sino tambidu generosa- 
rnente. Bien conocia Cristo el peso de aquel le- 
fio, eu que lievaba la maldad de todo el inundo; 
bien sabi'a la flaqueza de sus fuerzas, por la 
gran copia de sangro que habia derramado, y 
por los dolores interiores y exteriores de su 
sacratisiina Humanidad; y penetraba tainbidii 
del todo la injusticia de aquella seutencia quo 
habia condenado al Juez de vivos y muertos, al 
Santo de los Santos, al Sefior del aniver.so, a 
morir clavado en iin patibulo; y, con todo. 
abrazaba estc mismo patibulo, se lo apretaba 
al seno, le miraba como un altar en que ba- 
bia de sacrificar sii vida, y le miraba como uu 
trono de su amor y como uu instrumento de 
nuestra Redenciou. Comparad abora con esta 
generosidad el modo con que vos llevdis la 
cruz, aunque sea, se puede decir, una cruz de 
paja. Primerameute, buscais todos los cami- 
nos para buir lo que pesa a la corrompida na- 
turaleza, y despuds, precisada d llevarla, la 
llevdis, no solo con impaciencia, pero auu con 
rabia. Bien se ve que no conoceis que cosa .sea 
la cruz de la adversidad y de la peuitencia, ui 
auu despues que Cristo la .sautifico con su ejem- 
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plo y la ha hecho medio nccesario para entrar 
en la Gloria: Per nmltas tribulationes opui'- 
tet nos intrare in Regnum Dei. (Act,, xiv.) 
Es necesario que os dcsengafidis: sin la Cruz 
no hay salvacion; dsta es ley establecida, a la 
ciial no queri'd Dios dispensar en gracia de 
vuestra tibieza. Tened, piles, corazon; el Se- 
nor os dara las fuerzas que os faltan; de otra 
suerte, serd gran ventura caer bajo del peso. 
Confundlos dc haber ido en lo pasacio tan lejos 
do vuestro bien, rehusando el padecer con vues- 
tro Esposo, rogadle que esfuerce vuestra fla- 
qiieza con su'gracia, y estableced seguirle al 
Calvario, por la idea qiic deja por cainino con 
sii sangre santi'sima hasta morir vos con El. 

ill. Considerad que Gristo llevo la cruz, 
no solo publica y generosainente, sino tambieu 
persevei'antemente. En esto penoso camino del 
Pretorio al Calvario, de mdsde mil pasos, llc- 
vando el Senor sobre sus espaldas su patibulo, 
y arrastrando la e.vtremidad de dl por tierra, 
venia d tropezar d cada instaute, y con esto, 
no solo d renovar sus toriuentos, sino d caer 
de tanto en tanto bajo del pe.so; por lo cual, 
temieudo los verdugos y judios que muriese 
en cl camino antes de crucificarlo, le aligera- 
ron algun poco, cargdudoselc por fuerza d Si¬ 
mon Cirineo. Mirad, pues, coino de la parte 
de los enemigos de Cristo no fad compasiou, 
sino crueldad, este aligerainiento; asi de la 
parte del Salvador no fud tedib de por tar su 
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cruz, uo quoja de estar muy cargado, no vo- 
luutad de sacdrsela de siis espaldas, sino mi.s- 
terio, para que supidramos que queria hacer 
parti'oipes de sus trabajos d todos siia escogi- 
dos. En lo demds, cuaiito es de su parte, El 
estd pronto 4 llevarla hasta caer muclias veces 
ba jo el peso, y aun liasta morir tambidn. [*ero 
£.c6mo VOS basta abora babdis entendido inal 
esta verdad? Apeuas comenzais 4 bacer bieii, 
cuaiido por cualquier leve encucntro os la apar- 
tdis de VOS. Basta una leve distraccion de vues- 
tro empleo, de vuestro trabajo, para liaceros 
dejar la oracioii: basta una inelaneolla, basta 
una tentacion, y tal vez basta una media pa- 
labra de quien os moteje, para bacero-sdejary 
volver alrds en el cainiuo comenzado. dstu 
es vuestra perseverancia? jAsi corresponds is 
4 tanto amor y 4 tantos e.vcesos de vuestro Es- 
poso para salvaros? Arrepeiitios y confundios 
de vuestra ingratitud; agradeced al Seilor que 
uo se deja veneer de vuestra malicia, y rogadle 
que os dS gracia para seguirle basta la muerte, 
con la cruz de la mortificaciou, sin dejarle ja- 
mds; pues el que no le .sigue de esta suerte, 
no es digno de que el Seiior le admita. Qui 
non accipit evueem smm, et sequUur me^ 
non est me dignus. (Matth., x, 38.) 
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MEDITACION IV 

PARA EL OCTAVO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOBRE CHISTO POESTO EN LA CRPZ 

1. Considerad que Cristo, levantado 4 io 
alto a vista de todos, es, como El mismo io 
dijo, Como la serpiente de bronce levautada 
alia en el desierto, para saiiar de las heridas, 
jdel veueno, uo de las serpientes, sino de los 
pecados. Miradle, pues, cou ateiicion, y djad 
la primera vista en sii santhimo cuerpo, el 
dial. todo descortezado y herido poi* tantas 11a- 
gas, traspasijdo de parte a parte en las manos 
y en los pies, partes tun seusitivas, por el con- 
cui'so de todos los nervios, de todas las venas 
y de todas las arterias; agiijereado con mds de 
sesenta espinas en la cabeza; desnudo, vilipen- 
diado y agraviado de sus enemigos; con los 
ojos llenos de Idgrimas, con la cara palida, 
derrainando la sangre por todos los lados, sin 
alivio y sin consuelo, va muriendo poco 4 po- 
co, aninentdndose siempre mas cl dolor con cl 
peso de sus sacrosantos miembros. Vos, que 
no sabriais sufrir la pnnzada de una aguja sin 
compadeceros de vos misina, ^.como no os com- 
padecdis de vuestro liedentor, reducido a tdr- 
minos tan coinpasivos por su amor con los in- 

XX M 
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gratoa? Si vieseis d un esclavo castigado por 
3US pecados con la mildsima parte de estas pe- 
nas, 03 enterneceriais y compadeceriais de dl; 
y aun si vieseis padecer d un perro. [Y aliora 
estdis dura, cuanclo un Dios bumanado se en- 
flaquece y muere en un abismo de tormentos 
interiors y exteriores, solo por formar con su 
divina sangre un saludable bano para todos los 
males de vuestra alma, y apagar un fuego 
eterno, y comprar la posesion eterna de todos 
los bienes! ^Serd, pues, posible creer todo esto 
por fe y qu^ar con todo fn'a en el divino servi- 
cio, y enfadaros de cualqiiiera menuda obser- 
vancia y de cualquier leve trabajo que ofre- 
cdis por amor de vuestro Dios? Si no hay dolor 
semejante al suyo, no habrd tampoco ni aun 
diireza semejante d la vuestra, pues no mudais 
ahora estilo. Ahora no os parece monstruosa 
esta dureza; pero cuando esteis delante del Se- 
iior, y os la liaga conocer cual es en la reali- 
dad, quedareis atdnita, sin abrir la boca para 
excusa vuestra. A lo menos, confundios aliora 
litilmente; pedid perddn de haber correspon- 
dido sieinpre con frialdad d la caridad inmensa 
de vuestro Esposo; sieinpre negligente en las 
cosas de su servicio; siempre entregada d vues- 
tras comodidades, como con una idolatria per- 
pctiia de VOS misma; detestad lo pasado; dc.- 
sead el amor do todos los angeles y santos, 
para recompcnsar vuestra culpa; ofrecedle su 
inismo amor, quo solo es digiio del Senor, y 
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rogadle que os. ablandc el c6i‘az6n con aq^nella 
Iluvia de sangre de que quedo etnpapada nasta 
la tierra. 

11. Considerad con otra atnoi’osa vista el 
saniisinio corasdn de Jesus en la cruz, pene- 
trando bieu adenti'o eu aquella fiugua inraensa 
de carldad que, en vez de apagarse eutre tan- 
tos dolores, va sLempre crecieiido con mayoi- 
llama. Aquella palabra que Oristo dijo, Sitio, 
no quiei'O decir solaraente que tuviese sed, poi* 
babep derramado casi toda la saugre, sino que, 
a mis de esto, quiso decif que tenia uua sed 
insaciable de padecei’ mas por vuestra alma, 
liasta tanto que, si fuese gusto de sii Padre Ce¬ 
lestial, estaba pronto d e.stav en la cruz, no 
solo por tres hora.s, sino hasta el Hu del muu- 
do. Ved, pues, que la snma de vuestra deuda 
para con Jesus no es solo por uiia muertey por 
una pa.si6u, sino por tant.a.s pasioues y muer- 
tes i cuantas se e.xtendio con el de.seo inexpli¬ 
cable de tolerarlas por vo.s. Compared ahora 
cou esta dilaciou de uu corazdu divino aque- 
llas vuestras angustias por quienes vais mi- 
diendo lo que haceis por su servicio, como que 
pudieseis hacer rancho. jCoino! ^.Seria posible 
que compre Jesucristo i tan caro precio vues- 
tro afecto, y no llegue cou todo 4 poseerle en- 
teramenle, de .suerte que, cuando basta cual- 
quicra leve incomodidad que otro sufra por vos 
para gauaros el corazdu, no baste despues para 
gan4ro.sle un exce.so de tantos sufrimientos y 
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de tanto amor del Hijo de Dios, quo muere de 
sed por derramar mas sangre y dar mds vidas 
por vuestro bien? Si Jesus hubiese muerto de 
solo alegi'ia por vos, debiais de quedar obli- 
gada d corresponderle; y ahora, que muere a 
fuerza de inexplicables dolores, y que en sus 
dolores nada mds le disgusta que el no ser mds 
dilatados, ^.juzgareis que bacdis mucbo si no 
volvdis d crucificarlo. y a volverle d abrir las 
hcridas 6 d reclavar los clavos con algiin gra¬ 
ve pecado? Cuando, eutre tanto, con una se- 
creta soberbia, con un mode de obrar regulado 
de fines humanos y con una insensibilidad con- 
tinua d su amor, le abrevais solo de hiel, con- 
fundios amargamente de vuestra pasada dure- 
za, pedidle perddn de veras, ofreceos al pie de 
la cruz para darle euteramente vuestra liber- 
tad , desead mil corazones para detestar vues¬ 
tra ingratitud, y dos fiientes de lagrimas pa¬ 
ra unirlas con la sangre de vuestro Redentor, 
para ablandarle, y, en fin, rogadle que os qui¬ 
te la vida si no liabdis de vivir toda por el 
que es muerto por vos, segiin lo que promul- 
go el A-postol: Qui vivunt, jam non sibi vi- 
vant, sed et, qui pro ipsis morfitus est. (11 
Cor., V, 15.) 

111. Considerad el e.stado compasivo de .Je- 
•sus en la cruz dando la tercera vista d .su son- 
tlsima alma, la cual, por los inmeasos dolo¬ 
res interiores quo padecc, estdeomo .sumergida 
en un mar de peiias. Los dolores exteriores que 
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padecio el Redentor se lo ocasionai-on por el 
odio de sus enemigos; pero los iuteriores se le 
ocasionaron de la caridad de Cristo para con 
nosotros; y asl, cuauto ella venci'a d la rabia 
de sus vei'dugos, tauto fue mayoi* la pasiou del 
alma que no la del cuerpo, Esta, pues, inte¬ 
rior amargura fue tan excesiva, que de ella 
sola, entre todos sus sufrimientos, se quejo 
dulceinente el Salvador con su Padre Celestial, 
con aquellas palabras; Deas, Dens mem, nt 
quid dereliqiUste me? xlvi), mos- 

trando con esto que el Padre se portaba enton- 
ces con su humauidad como si la luibiese aban- 
donado, sustentandola solo para qiie no rau- 
ricse tan presto, sino que durase mds tierapo 
en sus tonnentos. Con esto no quiso entonces 
llamarle Padre, sino Dios solainente, para sig- 
iiificaros que el Padre se portaba en aquella 
bora con dl como extrado, y aun como contra- 
rio, no dindole otro consuelo que para autnou- 
tarle la pena. ;Qi4 maravilla, pues, es data, 
que pudiendo Jesucristo suavizar sus dolores, 
como despuds los suavizo a tautos mdrtires, 
quisiese beber el cdliz de su Pasiou del todo 
puro, y en extreuio desauiparo de todo cou- 
suelo, 6 de la Tierra 6 del Cielo, y que pudieii* 
do, con uu leve trabajo, volver d comprar mil 
mundos, liallase tautas iuvencioues para su- 
mergirse siempre mds d lo profundo en un abis- 
mo de penasi Todo esto se bizo para que en- 
tenddis eon mds viveza el amor que debdis d 
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Dios y el odio que debdis al pecado; pues des- 
truydudose Cristo, coiro asimismo por destruir 
el pecado, y dando por amor del Padre una 
vida de iiifiuito valor, sumergida en un pro- 
fiindo incomprensible de penas, entendiescn 
clararaente todos que la voluutad divina debc 
anteponerse d todo otro bien, y que el ofen- 
der d. aquella iiifinita Wajestad es un mal ma¬ 
yor que la muerte dolorosisima de un Dios bu- 
mauado que El escogio para remedio de tail 
gran mal. os habeis vos hasta ahora 

aprovcchado de estos celestiales documentos? 
Puede -ser que en ahorrecer al pecado y en amar 
al Senor esteis tan atrds, que no liaydis enten- 
dido bien ni ami la priniera leccidn. jOli ex¬ 
trema coiifusidii, que el Verbo eucarnado se 
disminuya y casi se aniquile para liaceros en 
su cm/, una clara dcinostracion de tan palpa¬ 
ble verdad, y que, con todo, vos la enteuddis 
tan poco! Reconoced dsta vae.stra ignorancia 
tan inonstrnosa; liumillaos por ella hasta el 
profuudo; pasmaos de vos inisma, que os te- 
ndis por tan sognra entre tantas negligencia.s 
y con la junta dc niicvas y nuevas ingratitu¬ 
des; proponed de toinar para vue.stra escncla 
el Calvario, y rogad al Senor quo, con nno de 
sus santtsimos clavos, os escriba en el corazon 
altamente esto que os ensefia como .Maestro de 
su cruz. 
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ADVERTENCIAS PABA EL TIEMPO 
<il(E ES LOS E.IERCICIOS SE DA A LA VIA UNITIVA 

Uespues de haber quitado los impedimentos 
de los pecados, y despnes de haber mtroducido 
las disposiciones cou la imitacion de las virtu- 
des de Jesucristo, no queda otro que enceader 
eii el corazon este fuego diehoso de la mds per- 
fecta caridad, tdrmino ultimo adonde os llevan 
los santos ejercicios. Esto se consigue con las 
meditaciones siguientes, que perteiiecen d la 
via unitiva, liacidudose por atecto un mismo 
espiritu con el Seuor, como nos lo dice el Apos- 
tol: Qui adhcerel Deo, umis spiritus fit cum 
eo. (1 Cor., VI, 17.) Por tanto, debe mds que 
nunca crecer la atencion en estas consideracio- 
.nes, para couseguir tan gran bien cual es el 
unirse cou Dios, y como transformarse en El 
con la inemoria, acorddndonos siempre de El 
con el eutendimiento, conocidndolo con gran 
claridad, y formando uua altisima idea de sus 
perfecciones y del amor que nos ticne, con la 
voluntad, complacidndouos de sus influitos bie- 
ues, deseando agradarle eu todas las cosas, 
aborrecieudo por solo amor sujo toda suerte 
de pecado, y conformdndonos euterameute en 
su Santa voluntad. A este fin observardis cou 
diligeucia las adverteiicias, otras veces pres- 
critas en el discurso de los Ejercicios, y de- 
mas de esto afiadirdis dstas, mds propias para 
este tiempo. . 
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I. En despertdndoos, procurad de traer d 
la memoria las cosas que os muevea d la ale- 
gn'a espii’itual y son convenieutes d los rais- 
terios que habdis de meditar. 

II. Servios eu la cclda de la luz mas clara 
y de la vista del Oielo, y de lo que puede mo¬ 
ver vuestro espiritu d congratularos con Jesu- 
cristo resucitado, y con vos misina por la es- 
peranza que os queda de resiicitar con El y de 
amarle y gozarle para siempre eu el Cielo. 

III. Mudad la austeridad de las peniten- 
cias penosas en uua templanza mas e.vacta en 
la comida, si entouces no fuese tiempo de ayn- 
no, en que debierais de mudar la templanza 
eu abstinencia. 


-4iSi>4>«SS>-- 

meditaci6n primera 

PARA EL NOVENO DIa DE LOS EJERCICIOS 


SOBRB LA RB3URRECC16N UE CRISTO 

1. Considemd que, exliortdndonos el Pro- 
feta d alegrarnos de la Re.surrccciou del Senor, 
debemos, eu primer lugar, congratularnos con 
Jesucristo, el cual, en el dia tan feliz para 
El, volvio d adquirir con iumensa ventaja to- 
do lo que habia perdido en la Pasion. Uuatro 
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cosashabia perdido; la alegria, la hermosiira, 
la lioura y la vida; abora, resucitando, recu- 
pei-6 su Vida; pero ^,qud vida? Una vida iamor- 
tal, una vida que La heclio uioiir d la miierte 
y La ti-iuiifado deella muneiido; volviq a ad- 
quirir la houra, pues el inisino que poco antes 
habva side reputado menos que hombre, y pi- 
sado peer que un gusano, aparece y comienza 
d reiuar como Dios: volvio d adquirir la ale¬ 
gria, popque rotos los margenes que deteuian 
aquel mar de paz eu la parte superior del al¬ 
ma, corrio toda la plcuitud, detenida por treiu- 
ta y cuatro afios, d iiuiudar las potencias iu- 
feriores y los mieiubros del Salvador; volvio a 
adquirir, fiualmeiite, la liermosura, pues la 
gracia y la majestad del cuerpo de Jesiicristo 
es tau excesiva , que eu el C’ielo sera la supre- 
ina bienaveiituranza de nuestius seutidos, y 
bastard 4 forinarlcs un paraiso eu que se delei- 
teu sin saciarse por todos los siglos. linagiuaos 
uu sol tan limiinnso, que con su luz haga des- 
aparecer cieu raillones de soles, como cl nues- 
tro liace desaparecer las estrellas; uu sol tan 
lucido seria uu carbon, coinparadocon el cuer¬ 
po glonoso de Jesucristo, el cual cod su es- 
pleudor obscurecera el esplcudor de tantos mi- 
llones de cuerpos beatibcados de los Santos, 
quo serdn tambidu siete voces mds resplaude- 
cieutes que nucstro sol material. jY vos po- 
drdis meditar csta verdad sin lleiiaros de gozo 
por la suprema felicidad a que veis ha llegado 
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vuestro Celestial Esposo? Si asi fuese, serfa 
mala serial para vos; seria sefial que poco 6 
nada le am^is. Confuudios de vuestra pasada 
trialdad; congratulaos con vuestro Redentor 
del inmenso bien que en El veis, y rogadle 
que os liaga morir d los pecados, para que El 
pueda vivii* y reinar firmemciite eu vuestro co- 
razdn. 

K. Considerad coino deltemos, en seguudo 
lugar, congratulavnos con la Santlsima Vir- 
gen, Ja cual, liabiendo sido visitada de su Hijo 
divino, fud en un instaute llena de tauto con- 
suelo cuanto liabia sido el dolor pasado. Sus 
dolores se midieron con el amor con el Verbo 
encaruado, Dios juntamente d Hijo de sus cn- 
tranas; y asi, si le amaba rads que todos los 
diigeles en el Cielo, es fuerza decir que pade- 
cio en la Pasioii mds que lo que habiaii pade- 
cido todas las criaturas sobre la Tierra, y que 
su tristeza no halla otra semejante con quieu 
poderse comparar siuo la tristeza que experi- 
mento Jesucristo. Pero ^como se inudo luego 
en gozo todo el dolor, luego que fud conforta- 
da en el alma y en el cuerpo pava que fuese 
capaz de tauto gozo? Corrio luego d postrarse 
d los pies de su Hijo para adorarle; pero El no 
lo cousintid, y se la at^erco al lado particular- 
mente abierto, para acogerla en dl, y darle 
lugar deutro de su divino corazon; si en oca- 
sidn de tanta felicidad no supieseis dar la en- 
horabuena y parabidn d la Virgen Madre, os 
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mostrarlais indigna de ser acogida bajo de 
su manto; y si no fueseis acogida bajo de su 
manto, iqud esperanza os quedan'a para la 
salvacion’? Cougratulaos, pues, vivamente con 
Ella; proponed de veuceros por su amor para 
mereccros su proteccion, y rogadla que, vol- 
vi^indoos d pouer en el ni'imero de sus devotos, 
os consiga que poddis alegraros en ella eter- 
namcute en el Oielo. 

Ill. Considerad que debemoa, en tercer 
Uigar, cotigratalamos con nuestro cuerpo. 
Tanto nos a mb el Redeutor, que no quiso ser 
bienaventurado sin nosotius, no solo eu el al¬ 
ma, siuo tambidn en el cuerpo; por lo cual ba 
qiierido que iiuestros miembros mismos triuii- 
fen de la inuerte y vuelvau i vivir para siem- 
pre glorificado.s, merecidndonos con sus llagas 
una tal suerte de vida; antes bien, no .solo ba 
querido .servir de mbrito d unestra resurrec- 
cion, siuo tambien de ejemplar, de suerte que, 
con aquel modelo diviiio, tenga gran propor- 
cibn nuestro cuerpo resucitado: lieformabit 
corpus hmxilUatis nostrrx}, configuratam 
corpon clarilatis swe. (Rhi., v, 21.) Pero, 
en el I'nterin, ^no es gran confusion que po- 
damos acordarnos de estas dos cosas, sin salir 
como de nosotros mismos por el gran jiibilo? 
Es, pues, verdud muy verdadera que vuestro 
cuerpo, fatigado y flaco, estara algun dia lie- 
no de tanta gloria, que 61 solo, si estuviera en 
la Tierra, bastan'a para conservaros el dia per- 
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petuamente. vos cre^is estas cosas, y no 
deseiSis que veiigan sobre vos todas las penas, 
para aseguraros de tan gran bieu? Y viendoos 
tambidn favorecida de vuestro Celestial E^poso 
con uua tan excelsa promesa, ^no sabdis eii- 
cenderos en su amor, y quitar de vos esta 
monstruosa ingratitnd, que EL liaya siempre 
de aujaros, y no haya de liallar eu vos la co- 
rrespoiidencia de ser amado con fidelidad? Se 
ve que la fe eu vos esta casi apagada, y que 
os dejdis enganar de vuestros seutidos. JJesead, 
pues, infinites coraisones para ofrecerlos al Se- 
nor; coufundios, que teniendo uno solo, ten- 
gdis tanta parte para las criaturas; resolveos 
de querei'os en adolante vivaineute coiifortar 
con estas esperanzas en todas las tribulacio- 
nes; proponed de querer padecer alegremeute, 
y rogad al Seiior que, si ahora os da tanta 
ocasion de esperar la gloria, os la quiera couce- 
der a su tiempo por su piedad, ddndoos gracia 
para disponeros toda para ella con una cons- 
tante mortificacidn de vos misma. 

LECClON PARA £L NOVENO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOJIRIi LA CARIDAD COS DIOS 

ICl que toma al rey de las abejas, so ense- 
norea luego de todo el cnjainbre siu fatiga, y 
euriquece por su medio de suavisima miel su 
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colmena; asi, el que consigue la reina de las 
virtudes, que es la cai’idad, las consigue to- 
das. Per tanto, como todas se compendian en 
esta caridad, asi eu la leccion presente podre- 
mos decir que se compendia cuanto se ha ex- 
plicado en las pasadas. ^.Qu6 cosa, piies, es la 
caridad? Es uua virtud teologal que levanta 
nuestra voluntad a qiierer el bieu de Dios so- 
bre todo otro bien, con amor de amistad. Es 
virtud teologal. y es entre ellas la mas digna, 
porque la fe mira a Dios como d primer prin- 
cipio de la verdad. La esperanza le mira como 
il primer principio de nuestra bienaventuranza: 
pero la caridad, no solo le mira sin algiina li- 
mitacion como Sumo Bien, sino que toda para 
en El, ain-dndole por Si mismo. Dicese tambien 
que levanta nuestra voluntad, porque la natu- 
raleza del amor es mudar espiritualmente la 
persona amante en la cosa amada; por lo dial, 
quien ama viene d ser tal, que es aquello eu 
que pone el amor. Si amas la tierra, dice Sau 
Agusti'n, eres tierra; si amas a Dios, lo dire 
tainbidn, eres como un otro Dios, participando 
de su naturaleza divina, y cou ella de toda per- 
feccidn maravillosameute. Y porque para lie- 
gar d este estado se requiere alguna semejanza 
y proporciou, juzgad cudnto deba ser el alma 
por la divina gracia levantada sobre si para 
liabilitarse d ser un espiritu con Dios: Qui nO- 
hceret Deo, anm spiritns esteimx eo. (I Cor., 
VI, 17.) A mas de esto, se dice que la diridad 
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ama el bien de Dios sobre todo otro bien; por- 
que puesto debe tener aquella altisima 
Majestad sino el primero? No seria tanto des- 
orden si la Tierra fuera superior al Cielo, cuaii- 
to seria si el ultimo fin, que es Dios, se ende- 
rezase ultimameute a la consecucion de cual- 
quier otro bien criado bajo de El. Dicese, lU- 
tiraamente, que la caridad quiere el bien de 
Dios con au\or de amistad, porque despues que 
la fe ha repre-sentado al alma a Dios corao bien 
infinite, d infinitamente completo eii todo ge- 
nero de perfeccion, si el alma ama d este Su¬ 
mo Bien como bien sumo del ho mb re, se dice 
que el alma le ama con amor de concupiscen- 
cia, pero santa, .y que este amor liace la e.spo- 
ranza; pero si el alma le ama en gracia de El 
mismo, y porque goza de El se dice quo ama 
a Dios con amor de amistad, y que este amor 
bace la caridad, dichosa, pties, aquella alma 
que posee tambien un solo grado ae esta di- 
vina virtud, porque ella es la suprema per¬ 
feccion del corazon humauo; pues asi como la 
perfeccion suprema de las criaturas inferiores 
es servir al hombre, por quieii fueron forma- 
das, a.si la suprema perfeccion del liouibre es 
amar d Dios, para lo cual fud tambidn criado. 
Por esta razon, pues, la caridad es llamada 
reina, madre, alma y vida de las virtudes; 
porque, como reina, d todas inanda y d todas 
lleva detrds por acompauamiento; como ma¬ 
dre, d todas las produce y sustenta; y como 
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alma, & todas las a viva, siendo sin ella todas 
un caddver inbdbi] para movei’se hacia el Cie- 
lo. Y asi como, en la purpura, lo que propia- 
mente se estima no es la laua, sino la tinta, 
que con la vivacidad de su color y con la rari- 
dad le da el precio, asi lo que estima Dios pro- 
piamente en las buenas operaciones es esta so- 
brecelestial virtud, y por ella las paga tanto, 
que la minima accion de un justo, embebida 
de este santo amor, no se lia de pagar con 
menos en el Cielo que con la posesion eterna 
de todos los bieues del inismo Dios: Ego ero 
merces tita. magtm nimis. (Genes., xv, 5.) 

De esta uaturaleza, pues, es lu caridad tan 
noble y tan divina; pero, para que quedeis aun 
inejor informada, presuponed, a mds de esto, 
que el amor de amistad, que hemos dicho que 
es la caridad, es capaz de dos perfecciones: la 
una le es accidental, y es uua cierta ternura 
de benevoleiicia, la cual, a las veces, de la 
voluntad pasa tarabien a las potencias iuferio- 
res con sensible impresion; por lo cual decia 
cl Profeta: Cor rneum, et caro mea: exuUa- 
oerimt in Deum vivum. (Ps. lxxxhi, 2.) La 
otra perfeccion le es substancial, y es una be- 
nevolencia de estimaciou por la cual, concu- 
rriendo cualquier otro bien con el bien de la 
amistad, le preferiinos y liacemos de dl mas 
easo en esta comparacidn. Aliora, ambas d dos 
perfecciones las acoge la caridad; pero d esta 
sogunda, sdlida y inaciza, la acoge por necq- 
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sidad; de suerte que, si el alma en todas las 
ocuiTencias no liace mas caso de Dios qiie de 
todas las otras cosas criadas, j no estd dis- 
puesta d perderlo todo antes qne d perder la 
amistad de Dios con el pecado, no se pnedc 
decii’ que posea la caridad, ni que cumple el 
primero de todos los preceptos, qne es amar a 
Dios con todo el corazdn; esto es, inds que a 
toda otra cosa que venga en comparacion con 
El. Verdad es que este es el primer grado de 
la misma caridad; por lo cual, para satisfacer 
en alguna parte d la deuda iumensa que tene- 
mos de ajnar a nuestro Dios, no nos debemos 
contentar con esto, sino pa.sar adelante sin tdr- 
uiino ni fin; piies que Modus amnmU Deum, 
est amare sine modo, como dice San Dernar- 
do. Esto se hace cuaudo cl alma, no solo an- 
tepone la amistad del Seiior a todo otro bien 
cuando se trata de perderle con el pecado mor¬ 
tal, sino aun cuaudo se trata de entil)iarla al- 
giin poco con los pecados veniales; por lo cual. 
habiendo formado uua idea altisima do Dios, 
antepone su santi'sima voluntad a toda honra. 
deleite y comodidad criada, y se priva de todo 
por dar gusto d este Sumo Scr, y estima mas 
tin grado de su divina gloria que mil mnndos. 
De esta suerte era la caridad de los santos, y 
d esta debeis aspirar tambien vos, poiiiendo cii 
alto la mira para no dar fuera del bianco, y cui- 
dando de llegar a esta perleccion no tanto con 
los mucbo.s actos (aianto eon la intencion. 
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MBIHUS 1‘AHA AhCANZAR L.A CABIDAD 

Pei’o ^qui(5n os dara las alas de paloma pa¬ 
ra volar a este blaaco, y descansar en el cora- 
zon de llios? Aqui es, mas que en otra parte, 
nccesaria la oracion, y saldi'd mds eficaz que 
otras veces, Es iiecesaria, porque, aunque 
iiiiestra voluntud cstd heclia para auaarel bien 
oou toda la caridad de Uios, cs nn amor sobre- 
uatural, adoude no puede llcgar la voluntad 
hmnana con todos sus esfuerzos. Uua pluma, 
por su naturaleza, es ligera; pero todavia no 
se pnedo Icvantur en alto por si inisma, sin el 
ofioio amoroso de algnii viento. Tambidn sera 
eficaz esta oracion en esta materia, mas que 
en otra; porque si este diclioso fuogo del amor 
divino lia sido ol uuico motivo para atraer del 
Cielo a la Ticrra al Hijo de Dios. y el uiiico 
bianco de sus designias y deseos; Ignon veni 
miClere in terram, et quid i'olo nisi, ut ac- 
cemkdar (liUC. , xn, 40), sera precise decir 
que el Souor, oyendo un ruego tan grande, 
oiga casi d Si misnio y conteute sus deseos. 
Pero como poco desea y poco ostima el coiniin 
de las geiitcs este tan grande amor, por eso 
poco lo pide al Senor. Eiitrc tauto, nos mara- 
villamos de amar tau llacainente el Sumo Uien; 
pero seria gran maravilla qne le amasemos con 
grail fervor, si, siendo la caridad el mayor de 
todos los otros donc.s divines, Licie-semos tan 
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poco caso, que apenas nos digndrainos pe- 
dirsela a Dios. 

El otro medio es aplicarse cou gi’au ateu- 
cion a pondevar los inotivos que nos Laceii 
amable violeucia para inovernos d este amor. 
La liiz es el vehiculo de calor, y el conooi- 
miento mds vivo del alma es el quo le atrae 
del Cielo al seiio d e.ste movil faego. Por tan- 
to, meteos muclias veces de proposito d consi- 
derar estos tres raotivos para aniar d Dios, que 
son: el primero, que nos rnanda este amor; el 
segundo, que le inerece; el tercero, que lu 
provoea y lo previene con su amor. 

El primer motive, pues, de ainar al Sefior 
sobre todo otro bieu, es porque el Sefior asi lo 
rnanda. Este precepto es el primero de todos 
los otros: primero en la eficacia, porque trae 
consigo la observaucia de toda ley; primero en 
la intencion del Sumo Legislador, porque en- 
camina a este fin todos los otros preceptos; 
primero en el indrito, porque da el precio a to- 
das las otras vii-tudes; primero eu la uobleza, 
porque meuos que todos se opoue d la libertad 
del liombre, y no puede jamds ciuuplir.se con¬ 
tra su voluntad; primero en la dignidad, por¬ 
que dl es el supremo grado a que puede llegar 
el alma; primero, fiualmente, eu la duraciou, 
porque no teudra jamas fin en toda la eterni- 
dad. iEn qud precio, pues, convieue que teu- 
gamos esta gran ley del amor? j^Y con qud es- 
tudio nos debemos emplcar para cuinplirla? Si 
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Dios uos liiibiese vedado el amarlc, corno a 
eviaturas indigaas que somos de aspirai’ tau 
alto, deberiamos, sin cesav, suplicarle que nos 
permitiese este tan noble amor. Y abora que 
El uos lo manda tan apretadameute, j,rebusa- 
remos el darle gusto? lY qu6 otro desearian, 
mayormente los coudenados, alia abajo en el 
Infierno, que un precepto de esta suerte? Si 
iina orden tau grande se intimaae alia abajo 
en los abismos, seria bastante d mudar luego 
en llamas .sacrosantas aquel fuego devorador. 
liU ra/.on es manifiesta; porque cuando Dios da 
nn precepto a sus criaturas, se empeila luego 
a darles las ayudas uecesarias para cumplir; 
por lo dial, correspoudiendo aquellas almas 
condeuadas d lo.s esfuerzos de la divina graoia 
que se les comunicaria, el profnndo de sus pe- 
iias se raudan'a en una esperanza de Cielo, y 
la nocbe eterna de su muerte se baria una au¬ 
rora de lux. Mirad, pues, con cudnta sefio- 
iia os trata Dios, cuando os manda El que le 
ameis, y como os trueca las cadenas en collar 
de oro, como d esposa, no como d, criada. Y 
bay aqui mas que considerar que la estima 
grande qne bace Dios de uuestro amor, lle- 
gaudo hasta ameuazarnos una miseria infinita 
si le negdremos nuestro corazbn. La estima ex- 
cesiva que bacen los peritos de una piedra pre- 
ciosa le anade sumo precio; y asi, ^,qud pre- 
cio no tendrd uuestro amor cuando tanto le ba 
estimado uu Dios Omnipotente, que para te- 
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nei'le emplea, no solo todas las caricias de su 
misericordia infinita, sino tambidn todas las 
amenazas de su trcmenda justicia? Yo cousi- 
dero 4 vuestro corazon eiitre dos extremes qiie 
no tienen medio: 6 babuls de arder dulcemeute 
en caridad en esta vida, 6 hahdis de arder des- 
esperadamente en un eterno fiiego en la otra; 
jvos, que para amar d Dios os deberiais con- 
tentar de padecer uu infierno de pena, j,que- 
rriais, per no amarle, escoger un infierno de 
pena y de culpa para siempre? Seriais muy 
loca en esta viiestra eleccion tan danosa; y 
asi, ofreceos toda a vuestro Esposo, y pidien- 
dole perdon de haber dado tanta parte de vues¬ 
tro afecto a las criaturas liasta ahora, estable- 
ced que en adelante Dios solo lia de ser el due- 
no de vuestro corazon, y ha de regularos en 
todo y por todo con su divino querer. 

El otro inotivo es que Dios nierece este 
amor; por lo cual, aunque no os lo pidiese 
con tanto rigor, se lo deberiais ofrecer, segi'm 
las buenas leyes dc obligacion y deber. Pues 
4 todo grado de ainabilidad es justamente de- 
bido un grado de benevolencia; y asi, siendo 
Dios una ainabilidad infinita, se sigue que se 
le debe un iufinito amor de todos los corazo- 
ues. ^Qud idea formdis en vuestro entendi- 
miento cuando ois esta palabra DiO'i? jHac^is 
con vuestro discurso como ciimulo de todas 
las prerrogativas que sabdis coiu^bir, belleza, 
ciencia, poder, santidad, grandeza y majes- 
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tad? Dobladlo millares d© veces; ^qnd habrdis 
hecho? No es date nuestro Dios, sino un ser 
infinitamente mayor. Volved, pues, d redo- 
blar, a extender y alarp;^ar toda esta junta de 
perfeccion, y proseguid de esta suerte redo- 
bldndola por toda la eternidad, y, despues de ' 
mucbo.s y mucho.s siglos sin inirnero, estardis 
sieiupre tan lejos de imaginaros al vivo d vues-; 
tro Dios, cuanto e.stabais lejos el primer dia 
que os metisteis a la empresa. Dios es an ser 
todo otro de lo que podeinos coiicebir: es un 
abisino dc bondad, de belleza, desantidad, de 
sabiduria y de majestad, infinitamente supe¬ 
rior a los conociraientos que tenemos en la 
mente cnando proferiinos estos vocables. Es un 
Senor tan amable, que, solaiuente visto sin 
velo, bastan'a a anegar en un mar de gozo 
eternamente d todos los bienaventurados; y ' 
que, visto tambidn sin velo, bastan'a d trocar 
en un Paraiso todo el Iiifienio; ly no bastard 
despues para ser amado de vos? Veo que una 
gota de bien que participan las criaturas, ga- 
na luego vuestro corazon; ^.y no podrd gandr- 
selo aquel ocdano interminable de perfeccion 
quo junto en el seno de Dios? Si tuvieseis una 
benevolencia inraensa, la deberiais toda por 
tribute d esa gmn Majestad; y, ahora que 
vuestro afecto es tan escaso y liinitado, ^que- 
rreis tambidn dividirlo y darle al Senor una '• 
parte? Despues que d Santa Teresa se le mos- 
tro mny de paso algo de la belleza excesiva de 
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la humildad de Jesucristo, dice la Santa que 
el Sol le pareci'a que no echaba sino soinbvas 

E dlidas sobre la Tierra, y que las personas mds 
ien formadas no eran otro sino esqueletos que 
iban caminando: juzgad despues que babria 
ella dicho si se le hubiera mauifestado del to- 
do la belleza infinita de la Divinidad. Es del 
todo necesario que on el Cielo no pueda entrar 
llanto; de otra suerte, le liabria mas en el Cie¬ 
lo que entre los condcnados, cuando los habi- 
tadores celestialcs, dcspucs de baber visto a 
Dios cara a cara, se acordasen de haberle con 
tanta frialdad ainado aqui entre nosotros. 

El tercer motive dc este sacrosanto amor es 
que Dios lo prococa con su amor y con los in- 
explicables beneficios que nos ha beclio; por 
lo cual, cuando nos pidicse de nuestro corazou 
este atributo, cuando aim no lo raereciese por 
otro, se le deberia por recompensa, no pudien- 
dose pagar bien el afecto sino con el afecto. 
Por tanto, ^como puede ser que ballemos difi- 
cultad para amar a nuestro Dios, cuando es el 
primero eu ainarnos? Y, con todo, un fuego no 
se enciende mas facilmcnte que con otro fuego. 
Toda uuestra frialdad no puede, pues, uacer de 
otro que de no aplicarse a considerar seriauien- 
te el bien que Dios nos ha qucridoy nos ha be- 
cbo. Coiisiderad un poco quo la caridad divina 
para con vos ba side juntainente eterna d infini- 
ta. Ha sido eterna, pues El no ba amadoprime¬ 
ro 4 Si y su propio bien que lo que os ba amado 
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A VOS y deseado hacei’os participe de su mistno 
bien eu tal amor eu lo por veuir; de parte de 
Dios es tambieo eteruo, no siendo liore para 
dejaros si vos priinero no le dejais a El, y no 
quebrJiis, con abusar de vuestra libertad, el 
nudo (le la divina amistad. Es tambien esta 
caridad infiiiita para con vos, porque es la mis- 
ma caridad con qne Dios se aina a Si misrao; 
y aunqiic por ella no os qiiiera el bien que 
qiiiei-e para Si, esto es, el ser Dios por su na- 
tnraleza, porque esto no es posible, os quiere 
uu bien inineuso, porque os quiere liacer coino 
un otro Dios por participacion allA euel Cielo; 
bien que sobrepuja infinitainente cuanto bien 
os podrian desear todas las criaturas, si todas 
con su afecto se eiupleasen en vuestro prove- 
cho. Uua ojcada sola que el Sefior fuera ser- 
vido dar desde la alteza de su gloria sobre el 
profuudo de uuestras iniserias, no podriamos 
bastanteinente rewnnpensarla coii mia eterni- 
dad de reconocimiento y de amor; juzgad, 
piles, cudl sera la ingratitud de aquel corazuu 
qne estima y juzga imiy largo cl tiempo que 
le queda eii la ticrra para rcamar a Dios y 
para darle de una vcz todos los at’ectos. Aua- 
did despmis al amor que nos ha tenido el bien 
que iios ba heclio, y vcd que guarida os que¬ 
da si no os consagrais toda entera al Sefior en 
holocausto de caridad. Eu tiempo de Arqui- 
medes bubo alguiios que afirmaroii que la.s 
arenas del mar erau inntitnerables, por lo cual 



— 424 — 

Arquimedes, para eonv'cncerles, no solo hizo 
la cueata en un libro siiyo, siiio quo sumo, a 
mds de esto, el ndmero de aquellas arenas que 
llenan'an el espacio de nuestra tierra hasta el 
cielo cstrellado. Yo queria, pues, darle d dl y 
d cualquier otro la enipvesa de lialiar el nume- 
1*0 de los beiieficios que Dios iios ba hecbo y 
que quiere hacernos por toda la cteriiidad iu- 
teriniuable, si nosotros los quercmos rccibir, 
y estoj cicrto que nini^nno acept;ara esta em- 
presa de hallar el numero donde no le bay. 
Bienes, pues, infinitos en la .suiiia; infinites 
en el don, incluyendo en si al inisino Dios: 
infinitos por la grandeza del que da; infinitos 
por su duracion seinpiterna; infinitos en el pre- 
cio, por baber-senos comprado con la sangre de 
Jesucristo; infinites cn todas las dimensiones 
de la caridad, jiio scran bastantes a provocar 
uuestro afecto? Un e.spejo do cristal, si se opo- 
lie iumoblemente al sol, basta para encender 
el fuego; y nnestro corazbn, expuesto a la es- 
fera del Sol divino y a lo.s inluimerabies rayos 
de su divina beneficcncia, nnis frio quo todo 
bielo, ^,110 sabrd despertar cn vos una ccntella 
de correspondencia? ^/raiito, pues, ba hecbo 
el Seiior para gaiiar d una miserable criatura, 
y no la pudo conqiiistarV j.Qac pedis mas para 
rendiros, 6 para quien giiardais vnostro afecto, 
.si todo firineinente no le dais a vue.stro Esposo 
Celestial? El, no .solo cs un iufinito pidlago de 
todo bien en Si mismo, siiio una fuente iuex- 



— 425 — 

hausta de infinitos bienes, tainbidn para vos; 
El, con un infinito poder, os ba sucado del 
abismo de la nada, donde estainais sin ser para 
siempre; todo lo que poseeis, todo es don su^'o, 
El os le lia dado, El os le conserva en cada 
instante, y cs coico si en cada instante os le 
volviese d dar; por imestro amor Conserva to- 
das las criaturas, y qniere quo hasta los espi- 
ritns celcstiales procuren diligcntemente vues- 
tra eterna salvacion; os tiene de continuo en- 
tre sus brazos aniorosos; eii vos tiene lija la 
tnira de su provideucia, sin pcrderos jamds de 
vista, y a vuestra utilidad mira siempre en 
tantas y tan varias operaciones de este irnm- 
do inferior. Xi solo os muestra bacieudo, sino 
luuclio mas padcciendo el ardor de .su corazdn; 
El se lia cargado el peso inmenso de vuestros 
pecados, y ha (|uerido llevar la pena que vos 
debi'ais llevar; lia sulVido con tauta paciencia 
tantas rebclioncs vuestras contra su volautad; 
os ha perdonado tantos agravios; os ha .segui- 
do cuando hui-steis de El; ha sido el primero en 
buscaros y en pediro.s la paz; iii se ha cansa- 
do de hablaros con sus iuspiracioues, aunque 
os liicisteis sorda a sus voces; y aunque no 
necesitaba de vos, parecia inconsolable si os 
perdia, y obligo a que todo el (’ielo hiciera 
fiesta cuando os cncontro y gaud; y, en utia 
palabva, ha obrado tanto y ba sufrido tanto 
para haceros eternainente feliz, como si de 
vuestra bienaventuranza dependiese la suya; 
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y aunque sus beueficios para con vos pasen 
toda medida, es major quo todos ellos el afec* 
to que le ha obligado A ddrosle, de tal sucrte 
que, aunque pudieseis reaiuarle con infinite 
amor como el snyo eu lo por venir, no po- 
dnais corresponder bastantemente tanto, pucs 
El lia sido el primero en amaros, j os ha ama- 
do y acariciado por iina eternidad antes que 
tuvieseis ser. 

Estos motivos, bien pouderados en la ora- 
cion, aunque fueseis dura como nu pedernal, 
sabrian aiin sacar de esto mismo pedernal fue- 
go de caridad, d lo menus cuando dilatada j 
repetidamente proseguis con ellos en sacudira 
vuestro corazon; principalmente si con la mor- 
tificacioii qnitais los iinpedimentos que la ha- 
cen impnesta para concebir esta dichosa Uauia. 

Y dste sera el tcrcer medio que os propon- 
go para consegnir la caridad para con Dios: 
mortificar generosainente vuestro amor propio. 
Como eu los arcaduccs, cnanto se les qnita de 
aire tanto les entra de agua, asi, ouanto de 
vuestro coruzou qnitarcis de aficion a vos mis- 
ma, tanto en el eiitrard Inego de amor al Se- 
fior: Uimimitio cupidUath angmeniitm chn- 
ritatis, perfedn ckaritas, iihi nulla capicli- 
tas, dice San Agnstin: y por amor propio no se 
entiende aqui el verdadero amor de si mismo, 
por el dial el alma se ania en Dios, procurdn- 
dose para si lo sumo de todos los bieues, que 
esla diviua amistad, sino aquella inclinaciou 
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perversa que tiene el corazon liahiano hacia los 
bienes caducosy hacia contentarse a st mismo 
en todas las cosas, aim a despecho de la divina 
voluntad; esta aficiou dcsordenada, y que esel 
origen de todas las culpas; esta pasion dorui- 
nante, que tau fdcilincnte se mete eu todas 
nuestras operacioiies, ami eii las mas sautas; 
esta, que sc disfraza muchas veces con color 
de devocidn, 6sta couviene que se advierta bien 
y que se le luimillen siis gustos con frecuen- 
tes actos contrarios. De otra suerte os liabdis 
de portar on la guerra del espi'ritu contra los 
vicios, (le lo que hizo Saiil eu la guerra con¬ 
tra los ainalecitas; Matardis los soldados y sal- 
vareis la vida al Rey; sacrificareis si Dios aque- 
11a pasion que poeo os predomiiia; pero liareis 
grucia si la que las tiene todas vivas y a todas 
manda como d sehora; os reducir(jis a no obrar 
cosa alguna sino por jiropia inclinacioii, d no 
tener termim mds que para vos luisma; d no 
veuceros sino donde uada os duelc. Y en un 
corazon tan infeeto ^/juereis que liaya lugar 
para el amor divino? ^,Os parece bieu que uu 
balsamo tan precioso se liaya de iiifundir en 
un vaso tan sucio? Conviene, pues, que, para 
haceros amiga del Senor, os bagdis primero 
enemiga de vos inisma con iina generosa inor- 
tificacion; lu ciial, donde os halle mas sensible, 
mds carguc la inauo, y no ponga su virtud en 
una exterior compasidn y en una aparente y 
mujeril devocion, que muchas veces provicne 
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mas de la bueiia educacion que de la gracia, 
sino que antes la ponga eu una victoria couti- 
nua de sus iiiclinaciones, tomando con ansia 
todas las ociisioues que se le preseutan en el 
caraino. Preguntada Santa Teresa de la enfer- 
mera, por qu^ no comia de uua comida que 
parecia bien giiisada, respondid: «Por eso no 
la como, porque esta buena». Con esta regia 
se gm'an los que quieren conseguir de veras 
el amor de Dios; por eso se abstieneu de una 
suerte do comida, porque Ics place; por eso to¬ 
man de otra parto, porque es contraria d su 
gusto; por eso callati el mote que les viene a 
la lengua, porque es agudo; por eso bajan los 
ojos, porque tienen curiosidad de ver; por eso 
sirven d una persona con gusto, poi-que ella es 
ingrata; por eso tratan mucbas veces con otra, 
porque ella es desdeiiosa, y de esta suerte van 
discurriendo. Aliora, la mortificacion contimia 
en estas ocasiones pequenas no es poco bien, 
sino tan grande, qne de urdinario es el camino 
mas compendioso para conseguir el amor al 
Seuor. El camino fpie de uocbe se ve en el Cie- 
lo, y sc llama la Via Lactea, segiiu los astro- 
logos, no es otro que im agregado de mucbas 
meuudisiraas estrellas, de las cuales, cada luia 
por si sola, huiria de los ojos de los que las 
miran; pero todas juntas forman una seiida de 
luz y uii camino celestial. A bora imaginaos 
que este camino tambidn, por donde los San¬ 
tos cn el cielo de la Iglesia subieron d uua 
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sublime caridad, no es otro que un agregado 
de muchos y muclios actos de mortificacion, y 
iina perpetua abnegacion de su amor propio en 
todas las ocorreiicias; de suerte que, si cual- 
quier acto huiria de la vista, todos juntos les 
lian llenado el entendimiento de luz celestial 
y ban llevado su corazdii a Dios; y asi, si vos 
tambidu por este caraiuo les procuraveis se- 
guiv, os hallariais presto mudada eu otra. 

ACTOS cox ODE SE EJEBCITA LA OAIllDAn 
PABA COX DIOS 

Quien ama de veras a un amigo, eu gracia 
del mismo, priinero se alegra de todo el bien 
que ve en la persona amada, despuds le desea 
lo que le talta, y, en encoutrdudose esta amis- 
tad con otros bienes menores, antepone la amis- 
tad d cualquier otro; y, Bnalmente, si en al- 
guna cosa lia per judicado a este amor, con otro 
nuevo amor doloroso se arrcpiente del yerro que 
ha tenido, y procura avivar desde el principio 
esta amistadya enflaqueeida 6 extinta. De todo 
esto sacardis que sou cuatro los actos de amor 
que liabeis de cjercitar para couseguir y au- 
meutar la divina caridad, qtie, coino hemosdi- 
cho, es una verisiiua y sublimi'siina amistad 
entre el alma y Dios; amor de complacencia, 
amor de Oeneuulencia, amor d& pref'erencia, y 
amor doloroso de contricion. Os pondrdis, pues, 
mucbas veces a cousiderar el iumenso tesoro 
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que vuesti’o Esposo posee, sieodo la plenitud 
de todos los bieues. Y procururdis despertai* en 
vuestro corazoii ud jdbilo gi’ande delas inmen- 
sas perfecciones que ecbiis de vcr en vuestro 
Dios, alegrandoos que El sea tan grande, tan 
bueno, tan bello y tan sabio sobre todo vues¬ 
tro peiisainiento, y auuque sea la misma grau- 
deza, la misma bondad, la misma belleza jla 
misma sabidmda, y que actualmente posea todo 
lo que es posible de perfeccion, y que lo haya 
poseldo desde abctei’uo, con un gozo tan in- 
menso, quo este mismo gozo tcnga ftierza para 
producir un Dios, cual es el Espiritn Santo. 
Toda esta abuudancia iufinita de bien, que 
vuestro Sefior tiene, la Inibeis de mirar coino 
bien propio vuestro, complaciendoos mas de su 
suprema felicidad que de todo otro bien vues- 
tro, y gozundoos de ser vos nada por que El lo 
sea todo; y estando aparejada para aniquilaros, 
por couservarsela sienipre, cuaiido por iinpo.si- 
ble pudiese en algx'm modo faltar. jOli noble 
einpleo de vuestro corazou, si supieiivis encen- 
doren 41 esta llama divina! Dios lo estiina taii- 
to, como si le die.semos aquel bien de quien 
nos complacemos en ICl, y, en im cierto inodo 
de decir, i)arece que jir/.gue quo cl gozar que 
El sea Dios sea bacerlo Dios, y conferirle 
aquclla dignidad que jamas le puede faltar. Por 
el cOntrario, el qucdarse un alma fria en esta 
complacencia, jcuanto podeis creer que di.s- 
gusta al Sefior! ^,V como pretende ser esposa 
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suja aquella criatura que no entra a la parte 
de los bienes de su divino Esposo? Dios, pues, 
se ha alegrado desde abeterno del bieu limi- 
tado que queria poner en vos, y aliora prosi- 
gue alegrJndose; ly vos no comenzais una vez 
d alcgraros de corazon del bien sin medida que 
cstu eu El por esencia, y sieinpre ha estado y 
estari tainbidn sin disminiicion? A este mode 
de decir, Dios serd extrailo para vos, si vos 
prosiguieseis en portaros coino si Dios no os 
perteneciese d vos. 

KI otro acto es amor de benevolencia. Dios 
es uu bien universal, ,y, como tal, dcbe ser 
aniado de todo corazon. Por tanto, despucs que 
el alma ha llegado a esta gran felicidad del 
amor divino, dcsea desde Inego qne Dios sea 
amado y alabado de todas sus criatura.s, y cuau- 
to mds se adehinte el alma en la caridad, tanto 
rads crece eu este noble deseo, de.seando al Su¬ 
mo Dien aqiiel solo bien que le piiede faltar, 
y ([lie linicameute se le puede de.scar coii efi- 
cacia, esto es, el bien extrinseco de su major 
gloria. De aqui uacen aqiiellas conveiicioues 
que las alma.s fervorosas haceu con Dios, de 
ofrecerle todas las alabanzas que le dan en el 
Cielo tantas veces cada dia cnantas ellas res- 
piran, d cnantas levantan los ojos al Oielo, 6 
repiten aquellas palal)ras; Landote, Doinine, 
y semejaute.s. De aqiii el convidar a. todas las 
criaturas para que maguifiquen al Seilor; el as- 
pirar a la Patria de los bienaventiirados, donde 
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no so hace otra cosa que alabarle; el ofreoerle 
aquella iufinita-gloria, que abeterno se ha dado 
y dard siempre d si mismo, y el humillarse 
hasta lo profundo de su propia nada y de sus 
pecados, para ensalzarle a Kl y d sus diviuas 
misericordias, y otros actos de esta suerte, que 
para hallarlos es grandeineute ingenioso el 
amor, y tambidii por este cabo se miiestra el 
fuego, porqiie jamds dice basta. Ved, pues, 
pateute un largo campo para dilatar viiestro 
corazon en la caridad, pvincipalmente eu el 
tiempo de la santa Misa, cuando la fe os liace 
ver al Hijo de Uios de infinita dignidad humi- 
llado para darle la honra a su Padre Celestial, 
y pnesto eu acto de luimilde y cubierto de vi- 
les accideutes para glorificarle cuanto pueda. 
En este interin unid tambidn vos vuestro co¬ 
razon con el siiyo, y ofreceos toda a gloria del 
Sefior, y desead que se extienda siempre mas 
su reino, y estableced dilatarlo con eficacia; 
primero, en vos misina, amando y obedecieiido 
eu todo d vuestro divino Esposo; y despues, 
en cuanto podais, tambien en los otros. Cierto 
que, si el Senor agradece y recompensa tain- 
bidn vuestro afecto al ignal de las obras, ^.no os 
pereza iusufrible sor con Dios escaso, aim en 
los deseos? 

Pero lo que mils se merece Dios y inds iio.s 
pide 4 nosotros cs el amor de preferencia, 
con el cual, despues que formamos ima altisi- 
ma estima de sus infinitas pcrfecciones, uos 
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resolvetnos a anteponer su amistad i todas las 
cosas criadas y que se pueden criar. Esta suer- 
te de amor es la que propiamente nos santifi- 
ca, y que es propiamente digna de Dios, el 
cual, sieudo boudad sin igual, no se puede dig- 
nameute amar siuo con una benevoieucia sin 
igual. Dice San Agusti'n (lib. i, de Const, 
Evang., cap. xii), que el Senado romauo lia- 
bia antiguauieute dado lugar d treiuta mil die¬ 
ses, esto es, a todos los que eraii adorados eii 
lo restante del muudo, y que solo habia ne- 
gado lugar al verdadero Dios, porque deci'a: 
El quiere ser solo; no quiere coiiipaneros. Pero 
esto de verdad es .ser Dios, no querer y no po- 
der tener igual en la estiina y veneracion; y 
esto es ser duefio, quererlo todo cuando el la- 
dron se coutenta aim con la parte, Asi el de- 
inonio se conteuta que a. las veces .se antepou- 
ga Dios a las otra.s co.sas, coino otras vece.s se 
posponga tambidii, porque el demouio es la- 
dron; pero Dios, que es duefio del corazou, le 
quiere todo para Si, y no quiere alguu couco- 
lega, 6 companero, 6 competidor en nuestro 
afecto, cLianto luds superior y soberano. Con- 
Ibrine d esta doctrina, poiieo.s en tal disposi- 
cion que, si do una parte se os pusierau dclau- 
te todos los bienes y males del muudo, y de 
otra la amistad de Dios, vos, por amor del mis- 
mo Sefior, desprecieis todo.s los males y bie¬ 
nes por no perder su diviua gracia; con que 
podais decir con el Apostol, que ni la nuierte 
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ni la vida, ni lo presente ni lo future, ni 
criatura alguna podrd separaros del amor del 
Sumo Bien, escogieudo antes morir con suca- 
ridad que vivir con suofensa; E’ligat Deo di- 
lecto mori, qumn offensa vivere, coiiio dice 
San Agustiu. Y porque eii esta estima de Dios 
y en esta preferencia, todo otro bien se puede 
siempre crccer, segun lo que oisteis arriba, no 
os babdis de contentar con anteponer solo la 
divina amistad d todos los otros bienes, sino 
que babdis de procurar de anteponer & todos 
los bienes cualquier veutaja de la inisina umis- 
tad, y cualquier aiuneiito de la gloria del Se- 
uor; de tal suerte, que estdi-s dispuesta a sa- 
crificar todos vuestros apetitos para complucer 
a aquella Altisima Majestad, y para no cotne- 
ter advertidainento alguna culpa, aunque pe- 
quefia, para no causar algi'in disgusto a aqiiel 
Ser Supremo y sol)redignisimo, do que todas 
las criaturas se empleen y se cousuinaii en su 
honor y coinplaceucia. A bora, en este ejerci- 
cio consiste iniestro mayor bien, y la mayor 
gloria que podeinos dar a Dios, y el mds no¬ 
ble empleo de esta vida, y ami de la venide- 
ra; y asi, lo debdis estimar mas que cualquier 
otro, formaiido inuchas veces estos actos; pero 
singuhirmente en el ticiupo de las teutaeioiics 
y tribulaciones, acordandoos de los beneficios 
recibidos. ^.(jud agradeeiiuiento inejor que, ba- 
biendo Dios antepuesto el bien de vuestra siil- 
vacion al bien de su misina vida, muriendo 
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en una cruz, vos elij^is anteponerlo constau- 
temeute d todos los bieues criados, y que lo 
protestdis princij)alineiite delante d<il Cielo y 
de la Tierra? Tainbieii en las tribiilaciones pro- 
testad muclias veces que por amor ii vuestro 
Dios cstdis pronta con su <?nicia a sufrir mu- 
cho mas, y a caer bajo del peso de vuestra 
cniz, como El sea glorificado en vos como 
mei’eee, y que, como liacc el borrero, cuaudo 
con una inano os sacude, os tenga fue,rte con 
oti'a. Sobre todo, en las tentaciones esel tiem- 
po de adelantarse en la divina earidad, aiTO- 
jando con grande euojo las malisiinas ofrendas 
<|ue el demonio liacc do trocar a Dios por un 
bien do uada, y declarando con invencible ge- 
nerosidad que no dejarcisu Dios por mil muu- 
dos, aun cuando Inibiescis de poseerlos para 
sieinpre. 

l'’inalineute, el iiltimo acto de la earidad es 
el aotor doloi'osu, cuando el alma, conside- 
rando qne tantas veces se ha puesto a si rais- 
ina sobre Dios, tratandose a si como si fue- 
se Dios, y trataudo a Dios como si t'liese una 
criatura, procurando coiiteiitarsc a si eon dis- 
gusto de aquel suberano Scr, y juzgaiido ser 
su felicidad ir contra Dios; vuelta despues cn 
si misma, detesta sumainente cste tiempo in- 
leliz, se confnnde de una eleccidn tan injus- 
ta, y propone en adelantc dar cn su cora/.('m 
al Sefior el puesto que se le debe; esto es, el 
priinero y el sumo de todos los bienes posi- 
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bles, en cuya comparacion sea siempre nada 
cualquier otro bien criado. Este ejercicio, pues, 
continue, de contrici6)i y de disgusto de lia- 
berse opuesto tan temerariainente al divino 
querer, aumentard maravillosamente en vos 
la caridad y os formara, no solo un espejo en 
que mirdis vuestras mancLas, sino una 1‘neu- 
te limpia y clara en que podais inirarlas y la- 
varlas juntauiente. Un tal ejercicio, decia San¬ 
ta Maria Magdalena de Paz/is, es mas propio 
de este valle do Idgrimas que el amor de com- 
placencia; j que debi'a aplicarse a llorar prin- 
cipalmente las injurias que bemos heclio al Se- 
nor, y despuds tambien las que le ban beclio 
y bacen los pecadores, detestaiidolas suma- 
mente: Vidi pnamrlcantes, et tahescebam. 
(Ps. cxviii, 35(».) Santa Teresa, expriiniendo 
con terminos generales el atecto que eii si e.x- 
perimentaba, dice que un alma amante de sii 
Senor es acometida d las veces de tail gran dis¬ 
gusto de verle ot'eudido y despreciado, que le 
parece que estd becha pedazos, y que escoge- 
ria antes morir, si estuviese en su mauo, que 
sufrir una tal vista. Si tan poco, pues, sentis 
cuaiido ois referir los grandes pecados que sc 
cometen en el niundo, vos, que por otra parte 
sois tan sen-sible d cualquier peqiiefia injuria 
vue.stra, ^qud se debe decir, sino que amdis 
mucho d vos mi.stua y poco al Senor? iQue be- 
11a esposa seria la que no se doliese cosa al 
mirar berido y maltratado a su espo.so por .sus 
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mados, bastiindole que pueda decir: yo no le 
he lierido ni maltratado! 

- ——- 

MEDITACION II 

PAKA EL NOVENO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOHRIi LA A8CI3XS1UX DEL SEXOR 

i. Considci’ad que eii el misterio dc la As- 
eension de Gidsto esta expreso el modo qiie tie- 
ue el Sefioi' para guiar las almas a uua gran 
virtud. Primcramente, pnes, en la Ascension 
se escondid Cristo a sus discipulos; pero fud 
para que cllos mejor le vieraii. ;,No os parece 
que fud iinportmia aciuella nube que cubrio d 
sus ojos al liedentor cuando subia al Cielo? Si 
liabian de quedar privados de la presencia de 
su divino Maestro, ipara qud nego a su vista 
el ultimo consuelo en aqiiellos pocos instantes 
on que podiau seguirle coii sus ojos? Hizose to- 
do esto con gran providcncia, para que, cuanto 
mds presto se escondiese Cristo a los ojos del 
seiitido, tauto mas claro a|)arecicse a los ojos 
de la fc, la dial, sicndo una participacion de 
la sabidiiria diviiia y del divino entendiinien- 
to, nos vuelve incomparablemente mds ciertos 
de nuestro bien que si lo vidsemos con nues- 
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tros ojos. Si os dieseis al ejercicio de la oracion 
y al recogimieiito iiiterioi', os suoedera tal vez 
ou lo mejor de vuestra atencion quedar privada 
de aquclla luz celestial, por la dial os parece- 
da que eraLs ya dicliosa, Pero este esconderse 
la luz, es para que veais mejor la verdad; esta 
ocultacidii fortifiea en vos la fe, y os csfiicrza 
d que obreis cou sus maxinias y os rcguleis 
cou sus dictameues sin temor de errar; como 
el que en tieuipo dc la tioclic se dcja guiar dc 
mia guarda fiei, y no deja por las tiuieblas su 
viaje. ^,l)e que, pues, os doleis cuaudo el Se- 
fior os pone en este estado dc obsciiriflad, si lo 
bace para trocar la noclie en iin dia mas claro? 
Coiiscrvaos fiol al Scnor, perseverando cn los 
inismos ejercicios do piedad y dc penitencia: 
no intermitdis la oracion; no oscausdis, pro- 
curando viiestro consuelo on las criaturas, y 
despiies uo temais; porquc al tin, dcspuds de 
un breve eclipse, voivcra vuestro sol ddejarse 
ver mds lumiuoso (pie antes. Pedid al Sefior 
esta fortaleza en el obrar, y rogadlc que se 
acuerde de la tlaqueza dc vuestro espiritu; de 
suertc que, cii el ficmpo ([ue le priieba, le rija 
tambidn para que uo sc abata y .saiga del ca- 
miiio. 

11. Cousiderad que C-risto eu su Ascension, 
uo solo sc esc,ondi('t a sus disci'pulos, sino quo 
se alejo tanto de ellos, cuaiito dLsta el Cielo 
empireo de la 'I’ierra; pero liizo esto para que 
los discipulos se acercaseu mds d I'll con sus es- 
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pGi'anzas, colocinclolas todas en el Cielo, pues 
vcian subir arriba todo su bien. Tambi<5a os 
parecera a vos que el Senor se lia alejado, ha- 
lldudoos en grande sequcdad y angiistias, y 
luetida en impulso vehemente de dejar la vida 
espiritual para conseguir reposo, y desespera- 
da casi de poder llegar jainds a la perfeccion, 
como eosa muy alta y superior 4 vuestras fuer- 
zas. Pero no, no perddis el duimo cntre estas 
ansias de vnestro corazon; cuanto mas os pa~ 
rczca el caso sin remedio, tanto nids se debe 
fortificar vuestra coiifianza en la ayuda del 
Sefior, no solo espcraudo, sino sobreesperan- 
do en El: In verOum tuum super speravi 
(Ps. cxviii); qiie es como decir: tomando ino- 
tivo de vuestras iniserias para recurrir al Se- 
ilor con mds coutinuacion y viveza, y protes- 
tdndole eon Job que, aunquc os quite la vida, 
no dejardis de conflar en El: Etiam si occide- 
rit me, in ipso sperabo. (Job,, in, 15.) Pero, 
entre tanto, ^cdino podreis dejar de confuudi- 
ros, mirando en vos misraa una virtud tan 
pucril, que por cualquier pequeno encuentro 
se pierde de dniiuo y vnelve atrds? ,\rrepen- 
tios de vae.stra pasada incon.stancia. Estable- 
ced como un proposito firmc de conformaros 
sienipre con los designios que el Seiior tiene 
en gniaro.s; y pues el Seiior con csto.s trabaJos 
intcriores pretende un fin tan noble, rogadle 
que no se aleje jainds de vos sino para acer- 
carse mayormente d vuestra alma, y para He- 



— 440 - 

tiarla de iina confianza mds firme para con el 
mismo Seuor. 

Ill. Cousiderad que CrLsto, no solo se es- 
condio d sus discipulos en la Ascen.sion, j no 
solo se alejo de ellos, .sino que d primera faz 
los dejo en su mayor necesidad. Aquellos que 
en presencia de su Maestro le habian dejado 
solo en sus tormentos, los que habian temido 
d la voz de ima vil criada, jcomo despuds, 
vidudose dejados do El entre tantas angustias, 
tendrian corazon para resistir d la persecucion 
de todo el mundo levantado contra ellos? Es- 
ta es la vez que el lobo infernal, liallaiido las 
ovejas sin pastor, se lasdevora con .seguridad. 
Y, con todo, no fue asi; antes bien, el des- 
amparo de Cristo sirvio d la Iglesia, que na- 
cia, para que le asistie.se con mas expresidu 
y le euviase del Oielo al Espiritu Santo, para 
encenderla toda con nuevas llamas decaridad. 
jOh amable de.samparo que hace el Seiior de 
las almas para inflamarlas mayormentc en su 
amor! ^Cudnto fue mas amado Jesucri-sto de 
sus discipulos despuds de esta aparieucia de 
haberlos dejado, qne no lo habia sido viviendo 
con ellos? i Y cudnto mds gcuerosos fuerou los 
discipulos eii llevar la gloria y el nombre do su 
Maestro por toda la Tierra, y en sufrir cuantos 
tormentos pudo inventar el Infierno paraapar- 
tarlos de la empresa? jNo euteuddis ahora vos 
las artes por quienes refiua el Scnor vuc.stro es¬ 
piritu? Estos trabajos eu que o.s halldis, ima- 
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giudndoos qiie estais olvidada de vuestro Dios, 
sou una atestaciou de que pieusa eu vos con 
mds solicitud: son mia fragua en que preten- 
deque vosdejeis todo el holHu de vuestras im- 
perfecciones, de vuestros defectos y del amor 
propio, y eii que preteude iuflamaros el cora- 
zdn con mayor llama de caridad. Avergouzaos, 
pues, de viiestras quejas y de vuestras pusila- 
nimidades en el tiempo de las pasadas desola* 
cioues; ofreceos del todo al Senor para que os 
forme como quiere; pcdidle perdon de haberos 
opuesto d sus designios; y como lil os couceda 
su amor, rogadle que no mire a la delicadeza 
de vuestro corazou, siuo que, si para piirificar- 
le es uecesaria esta prueba, os pruebe de modo 
que queddis del todo purificada. 

EXAMEN PARA EL MOVENO DiA DE LOS EJERCICIOS 


HOmE LA I'ERKKCClOX DK LAS ACCIOHES 

mAs comuxbs 

Todo uuestro provecbo espiritual y toda la 
perfecciou se reduce d dos puntos, que sou: 
liacer lo quo Dios quiere de uosotros, y del 
modo que quiere que se haga. Aliora, en ordeu 
al primero, podemos facilmente quedar segu- 
ros por la obedieuciu, y esta seguridad es un 
valor grande de esta misma virtud. Queda, 
pues, el que nos aseguremos del otro puuto, 
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haciendo niiestras operacioues en el mode qiie 
Dios quiere one so liagan. Propondremos aqui 
una idea de las acciones que mas se acostum- 
bran liacer, y sobre ella os irdis examinando. 

Lei'antarse por la manana. —Primero, co- 
meir/ar el di'a con uu acto de diligencia y de 
victoria de la pereza, levaiitaudose liiego que 
bicieren seiial. Segundo, cl pvinier pensamieii- 
to sea de Dios y de sii divina preseucia; la 
primera palabra sea iuvocarle, y la primera 
obra sea el hacer la sefial de la santa criiz, 
Tercero, en el vestirse ejercitar la modestia, 
vistiendose con decsncia, y tambidu la devo- 
cion, besando el santo bubito como se lia dicho 
otras veces, rezando las oraciones Ejerciciu 
cotidiano: Henedicta sic ScM^cta Trinitas, 
etcetera. Cuarta: vcstida ya, liacer c.stos cin- 
co actos, 6 en la cclda 6 delante del Santi- 
simo Sacramento: de Adoracidn de la Divi¬ 
na Majestad; de Accion de f/racias por los 
bieiies recibidos, principalmento cn la noche 
preccdente; de Contricidn de los pecados; de 
Ofremla de las acciones de aquel dia; de /•'<?- 
ticidn para hacerlas todas a gloria del Sefior, 
iuvocando tainbidn d la Santisima Virgeu, al 
Angel de la Guarda y d los sautos abogados. 

La oracion.—Antes de ello: Primero, pre¬ 
para rse por la tarde, previniendo la materia 
de la meditacion. Segundo, dormirse con este 
pensamiento. Tercei'o, volverle a tomar al des- 
pertarse, y por la manana de uuevo dispouer 
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todo esto, y cl fruto quc se prcteude sacai' de 
lameditucion. ll. En ei iiempo de la oracidn: 
Primero, empleai'os todo aquel cspacio que esta 
establecido. Segundo, prevenir la sefial, Ter- 
cero, deteiierse con gran rcverencia interior 
y exterior. Cuarto, aplicar.se de proposito d la 
considcracion de losdivinos misterios. Quinto, 
y fiiialmcnte, ejercitar.sc en afcctos de volun- 
tud y en peticiones miiy fervoro.sas. ill. Des- 
piulf de la ovacion: Primero, e.xamiuar el .su- 
ceso y cl inodo que sc lia teiiido. .Segundo, vcr 
si se lia coinhatido contra las dLstracciones, 6 
si .sc les Iia dado ctuiisa. 'I’ercero, reflrmar los 
propositos que .se lian liecho, y csfablecer en 
la meiiioria las luco.s recibida.s. 

Oficio diriixj. — Anle.'i de comenzaHe: Pri- 
incro, renovar la Ic de la prcsencia de Dios. 
Segundo, ofrecerlc a Dios on noinbre de la 
Santa Iglesia, y para alcan/.ar para todos los 
fieles todo el bien con otras sctnejantcs inten- 
ciones. ll. En el lienipo de rezar el Oficio, 
procurar estas trcs cosas: Ueverencia, aten- 
ciou y dcvocidn. I.a rcverencia, ponidndoseen 
tal |x>.stura quc no dc^sdiga dc la majestad del 
Sciior con quien sc liabla. La ateucion, no 
.solo a las palaijras para pronunciarlas entera- 
mento, sino tainbicn d L)io.s que se alaba. La 
devocion uaccra dc las otras dos, y deberia 
avivarse al Gloria Patri, y al priiicipio de 
cualquier bora canbnica. III. Desjnies del 
Oficio: Primero, reverenciar profundaineute el 
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Santisimo Sacraiiieuto. Seguudo, darle g-racias 
por haber sido adinitida a alabarle. Tercero, 
pedirle perdon de todas las faltas cometidas. 

Lecci6n eapiritual.—Antes de leer: Priine- 
ro, invocar al lispiritu Santo con el Veni Sancte 
Sjni'itiiS- Segundo, tener por fin el proveclio 
propio, no el deleite de leer 6 la curiosidad, j 
asi escoger libros utiles y con el consejo del 
Padre espiritual, y no trocarlos por sii capri- 
cbo. 11. Jb’)i el tiemjjo de leer: Primero, no ir 
corriendo con la vista .sin pararse; no leer luu- 
cho, sino con mucha refle.vion. El tragar la co- 
mida casi entera sin mascar, uunca aprovecbo 
para sustentar. Segundo, tener cada dia uii 
tiempo destiiiudo para e.sta leccion, y aumen- 
tarle en los dias de fiesta para santificarlos. 
111. Despnes de la leccion: Primero, dargra- 
cias al f^nor quo nos ba hablado por aquel li- 
bro biieno. Segundo, pedirle gracia para apro- 
vecliarse de lo que lia leido. Tercero, toniar 
en mcmoria algiin sentimiento bueno para ru- 
miarlo entre dia , y para tener litil materia de 
liablar. 

Oir la Santa Misa.—Antes de oirla, ir li la 
iglcsia, coino si se fuera al monte Calvario, 
para renovar la ineinoria do la Pa.sl6n dc Jesn- 
cristo, y para asistir a la mas grande obra que 
se puede liacer en Cielo y Tierra, cual es sa- 
crificarse el Hijo de Uios a su Eteruo Padre. 
Segundo, pcdir gracia d la Santisiina Trinidad 
para sacar fruto de la Misa. 11. En el tiern- 
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■po de In Santa Misa: Primera, acompanar al 
sacerdote con actos ioteriores, en cualqtiiei’a 
de las cinco partes en que se divide la misma 
Misa. Ku la priinera, el sacerdote se liiunilla, 
y pide perdon de las culpas propias y de todo 
el mundo. En la segunda, pide a Dios varias 
gracias en nombre de la Santa Iglesia, y por 
los meritos del Salvador. En la tercera, pasa 
d ofrecer la liostia y el caliz por aquellos cua- 
tro fines del sacrificio; esto es, por .satisfacer 
por los pecados, por agradecer los bcneficios, 
para alcanzar nuevas gracias, y para dar d 
Dios el debido ob.sequio. En la cuarta se co- 
mnlga, y en la quinta da gracias por haber 
coinulgado. En estas cinco partes, pues, de- 
ben acompanar los que asisten al sacrificio, y 
principalmoute en la comnuion, comulgando, 
d lo menus cspiritualmentc, para pfirticipar de 
los efectos del divino .Sacramento, aunque sin 
recibirle. Y esta comunidn e.spiritual se liace 
avivando la fe de la presencia de Cristo en la 
Eucaristia; la esperanza de su bondad ydc.su 

f )oder para aprovecliarnos tambidii de lojos, y 
a caridad para con el mismo Senor, de.seando 
nnirse con el e.spiritu, niieutras que se nos 
concede nnirnos actiialmente. 111. Despu^s de 
la Misa: Primero, pedir perdon de las negli- 
gencias cometidas. Segundo, pedir la bendi- 
cion al Santi'simo, liabidndole d e.ste fin adora- 
do profundi.simauiente. 

Confesidn sac>‘nii>entaL — Antes de ella: 
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Primero, prepararse por algiin tiempo con exa- 
men, no ja esci'upuloso, sino diligente. Se- 
gundo, ejercitar en si un dolor sincere, pon- 
derando cudnto disgusta a Dios todo pecado, y 
cudnta sea nuestra iugratitnd d iufidelidad eii 
volver con tanta facilidad 4 cometerle. Terce- 
ro, proj)oncr la enmienda de las culpas que se 
han cometido, con mayor advertencia, peii- 
sando tambidn en los medios para conseguir 
esta enmienda, como seria encomeudar.se cou 
mas iustaiicia al Sefior. Y a este fin, visitar 
con mas frecueucia el Santisimo Sacramento. 

II. En el iiempo de la. conf'esion: Acompa- 
Fiar la acusacidn qiie se hacc de nosotros mis- 
mo.s con los actos de estas ties virtiides. Pri¬ 
mero: de fe, reconociendo en el sacerdote vi¬ 
sible la Per.sona invisible de Jesucristo, nues- 
tro Juez y luiestro Mddico. Segnndo: de es- 
peranza, conflaudo en siis meritos y en sii 
sangre conseguir el perddn y el remedio de 
luiestras culpas. Tercero: de luiinildad, de.scu- 
briendo siueeramente todo el mal cometido, sin 
exciisas 6 rodeos para dismiiuiir la confusion. 

III. Despaes de la eonf'e.'iiihi: Primero, dar 
gracias al Sefior dc luibcriios prevenido un ba- 
no tail saludable de su santi.sima Sangre y do 
sii Pasion. Segundo, eumplir devotamente la 
penitencia. Tercero, renovarel buen proposito, 
y pedir niieva fuerza para redncirlo a efecto. 

Ija santisinia. Comnnion. —Antes de co- 
mulpar: Prevenir.se siempre con una exacta 
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preparation, que consiste en tres cosas. Prime- 
ro, en hacer algiin acto de mortificaciou d este 
fin. Segundo, en leeralgiin lil)ro que pertenezcii 
a e.ste motive. Tercero, en con.siderar la gran- 
deza del hu6.sped que La de veiiir, nuestra iii- 
dignidad para recibirle, v cl inmen.so amor 
que el Seuor nos nuiestra en dsta .su veuida, 
etcetera. 11. En el tiempo de la Comtinion: 
Acercar.se con la disposicion que alld se reque- 
ria de los fieles cuando el diacono les deci’a en 
vox alta: Accedile cam tide, tremore el di- 
lectione; lo cual sc ejecuta; Primero, avivan- 
do la le do la presencia de Jesucristo. Segun- 
do, reconociendo nuestra propia iudignidad. 
Tercero, descando fervorosainente nniriios con 
miestro Dios. III. Despuis de la Comanion: 
Primero, detciier.se con Jesucristo, a lo menos 
tauto tieinpo cuanto El se detiene corporal- 
inente con nosotro.s; esto es. cerca de la ciiar- 
ta parte de una Lora. Segundo, ojercitar eii 
este espacio lo.s acto.s de estas cuatro virtudes, 
de la.s tr&s teologales, le, esperanza y caridad, 
y de la virtud de la religion quo con clla.s coii- 
fina. I’rimero, creyendo con gran firiiieza la 
prc.sencia real de .Iesucri.sto. Segundo, mirau- 
dolc conio fuente y origen de todo nuestro 
Lien, y coino que cTescuLierto sera toda nues¬ 
tra bienaventuranza. Tci*ccro, deseando cncoii- 
trar en todas las co.sas sii divina voluntad, y 
de reainarle con todo el corazon. Ouarto, agra> 
deciendole un don tan inestimable, que des- 
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pu^s de El no tiene mds que daruos, habidn- 
dosenos dado d Si mismo. Quinto, bumilldn- 
donos por nuestras pasadas culpas 4 ingratitu¬ 
des. Sexto, ofreciendoiios .siu re.sei’va en sus 
manos. Sdptimo, pididndole sa amor y su 
abundante gracia para contentar el deseo que 
tiene de enriquecernos. 

Oby'as manuales .—Antes de comenzarlas, 
ofrecerlas al Seiior por algiin buen fin de Im- 
mildad, de pobreza y de obediencia. En el 
tiempo cle trabajar: Primero, levantar alguna 
vez el entendimiento d Dios, renovando la so- 
bredieba intencion, prestandose a los trabajo.s, 
y no entregiindose a ellos del todo. Segundo, 
acomodar-se al genio y a, la voluntad de los 
otros que con uosotros trabajan, acovddudose 
que en esta vida no teneinos otro qiiehacer, 
siiio una cosa .sola, que es el servir ji Dios; y 
si esta sale bien beeba, no embaraza uada, 
aun cuando el mundo viuiesc sobre uosotros. 

Im rcfecciim corporal.—de tr d la 
mesa: Primero, renovar la recta intencion por. 
obedccer y re.staurar las fuerzas neoesarias 
para servir al Sefior, y no por satisfacer d 
nuestro cuerpo y al gu.sto rpie recibe de la 
comida conio una bestia. 11. En el liempo de 
lomar la comida. Primero, ejercitar la devo- 
ci6)i en la bendicidu y accidii de gracias,^’ 
on cstar atenta a la lecciou espiritiial. Sogun- 
do, ejercitar la teniplanza, para no excedcr 
en la cautidad de la comida, 6 en el niodo de 
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tomar eon mucUa prisa y ausia. '1’ercei‘o, ejer- 
citar la ynurtificacion, toinaiulo auii lo que no 
nos place, y privaiidose cle lo que place para 
ofrecerlo al Senor, que os lo iiiudara eii gozo 
cterno en el Cielo. 

La coni'er.sacion. —Primei’o, guardarse de 
dar en alguno de estos excesos; Primero, eii 
orden al fin, solo por conteritarel amor propio 
con el oeio, con cliscursos inutiles y con buscar 
solo el deleite y coinodidad. Segundo, en or¬ 
den al tiempo, detoniendosc alii mas tiempo 
de lo que conviene u un justo divertimiento. 
Tercero, en orden d las personas, buscando 
solo personas de propio geriio y mas libres, y 
luiyendo las espirituales eon pretexto que son 
mas melanw'tlicas, coino tambidu detenidndose 
con mas gusto en las rejas con los secularcs, 
aunque se pruebe por experieiicia que el inun- 
do cntra eutonces en miestro coraZ(Sn por los 
ojos, por los oidos, por las vaiias coinplacen- 
cias y por los sentimientos seculares que im- 
piden el recogimiento de la eonversacion con 
el Senor. Cuarto, cn orden al nwdu, 6 trataii- 
do con impacieiicia, 6 con palabras scutidas, 6 
con soberbia y estima de nosotros inismos, 6 
con imprudeucia queriendo discurrir de lo que 
no .sabemos, 6 con rustieidad ejercitaudo la 
dureza con los otros, cuaudo los Santos .solo 
consigo inisinos la ban ejercitado. 

La risita del Santlsimo Sacramento .— 
Primero, la frccuencia de esla.s visitas, estau- 

XX 29 
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do obligados nosoti’os a cortejar d Jesiicristo 
que ]ia quedado en la Tierra, como lo liaceu 
los augeles eii el Cielo. Segimdo, el mo/u'ode 
estas visitas, 6 por el anioi* debido al amor de 
Jesucristo, 6 por el agradecimiento debido casi 
a tantos viajes que por nosotros hace del Cielo 
d la Tierra, 6 para pagarle tribnto como d Rey 
nuestro, 6 para remedial' nuestra uecesidad, de 
luz en nuestrasdudas, de cousuelo en miestrais 
tribiilaciones, j de fervor en nuestra tibieza. 
Tercero, el modo, poniendonos deknte dc Je¬ 
sucristo, 6 como el ciego que pedi'a ser alum- 
brado: Domine, id videam{\A\Q.., xviii, 41); 
6 como el leproso que pedia ser libre de la 
lepra: Si vis, potest me mundave (M-atth., 
viii, 2); 6 como el publicauo que pedia per- 
don por sus culpas: Denspropitius eslo mihi 
peccatori (laic., x, 13); dcoino el enfermo de 
treintay ocbo afios, privado de ayuda: Domi¬ 
ne honxincm non habeo (Joan., v, 1); 6 como 
la Cananea, que aumentaba su confianza con 
las repulsas; 6 como la Magdalena d los pies 
del Salvador para oir sus palabras, para que la 
variedad de los personajes que se presentan de- 
lante de Cristo diese en vos varies y correspon- 
dientes afectos de devocion. 

Eocamen de la conciencia: — Antes: l>os dos 
primeros pantos, predmbulos al examen, que 
son; dar gracias d Dios de los beneficios rcci- 
bidos, y pcdirle luz para conocer las culpas co- 
metidas, son en gran manera necesarios, el 
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uno para quitar la ee^uedad del eutendimiento, 
y el otro para quitar la durcza del corazon; dos 
afectos tail perniciosos del pecado y tau opues- 
tos d la verdadera peuitcucia. Por tauto, aun- 
que estos dos actos se dcbcu ejercitar breve- 
meute, sedeben, eon todo, ejercitar tambidu 
vivameute. 11. Ku lo deinds del examen se de- 
ben Lacer tres cosas: la primera es, reconocer 
todas las acetones del dia con diligencia, co- 
mo lo hace un perro de muestra, que todo el 
di’a busca en el bosque la fiera para acometer- 
la; juntameute con lo nial lieclio se ba de re- 
conocer el bien que se lia dejado de liacer, y 
las causas dc cstas faltas de coinisioii y de oini- 
sion para aplicar la segur d la rai'z; la seguuda 
cosa es, arrepentirse de corasdn de Icus cul¬ 
pas que se hallen, no bastando que se balle el 
reo, si despuds se doja liuir sin castigo; la ter- 
cera es, concebir um viva resoliicidn de )io 
voloer d caer, y a inedida de esta resolucion 
serd el fruto que se saque de este ejercicio. 111. 
Despues del exanien: Primero, Lacer alguua 
penitencia, coino sen'a besar la tierra en cas- 
tigo de la Icngua , principalmente cuaudo esta 
con mds libertad Lubiese procedido. Segundo, 
ftscoger alguu defecto mds grave para materia 
de ineditaciou, d fiu.de procurer con mds efi- 
cacia la enmienda; pues que el examen sirve 
d la oracidn coino los cxploradorcs sirven d un 
ejdrcito; los exploradores descubren al euemi- 
go, y el ejdrcito combate y pelea con dl. 
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Acosiarse .—Como el ser Dios nuestro prin- 
cipio nos obliga^d comenzar el dla eon devo- 
cion, asi el ser el ultimo fin nos obliga d re- 
matar el dia con piedad. Despues de liaber 
liecho el examen de la eonciencia, exeitar la 
modestia, desnuddodose con deceneia; la de- 
vocidn, rezando alguna oracion, y la recta m- 
teficidn, ofreciendo el descanso, no para satis- 
facer la inclinacion de la naturaleza, sino para 
cumplir la voluntad del Seuor. II. En la cama, 
imaginarse el estado en qiie en breve estai’e- 
mos, moribundos 6 muertos. Segundo, desear 
y pedir para aquel tiempo los santisimos sa- 
cramentos. Tercero, renovar en breve las pro- 
testas de fe, esperanza, amor, contricion y 
rcsignacion. Cuarto, encomendar su alma en 
la.s llagas de Jesucristo, 6 invocando el nom- 
bre de Jesiis y de Maria, imaginarse que dais 
el ultimo e.spiritu para no volver jamas d vivir 
d las cosas caducas. 

En orden d la.s faltas que se liallaren en uua 
materia tan diktada, practicardis los actos 
acostumbrados de que otras veces se ha Ivecho 
inencion. 



— 45B — 


MEDITACibN Ml 

PARA EL NOVENO DIA DE LOS EJERCICIOS 
SOBRE LA VEXIDA DEL ESPfRITU SANTO 

1. Considei’ad ti*es mudanzas que obro el 
Espi'ritu Santo en los Apostoles, csto es, del 
enteiidimieuto, del corazon y de la lengua, y 
estas, puutualmeiite, deben ser el fruto de los 
santos ejercicios; hxsiUet in te SpiHtuft Do¬ 
mini, el mutaceris in virnm alium. (1 Reg., 
VI, 10.) La primera mudanza, pucs, fue del 
oUemlimiento, mndiindoles las maximas tern- 
poi’ales por quienes se acostuinbraban guiar eu 
maximas eternas, y hacidudoles conocei* clara- 
mente la vanidad de lo.s bienes presentes y la 
grandeza de lo.s bienes vcnidero.s, de tal suer- 
te, que los mismos que tantas veces eutre si 
conteudiau quidu de ellos fuese el primero y 
el mayor: Quis eorimi ridebitur esse major 
(Luc., xxu, 24), despues que recibierou al Es- 
piritu Santo teinan por gran diclia ser menos- 

E reciados por Cristo, y tenidos por oprobio y 
asura del mundo. Observed abora si se ha he- 
cbo esta mudanza eu vos, y en aquel grado, 
eu el tiempo de este santo retiro. j,Qud cucnta 
bacdis de la cruz y dc las liuinillacione.s, si 
basta abora babeis tenido por gran bicn el po- 
.seer la estimaciou de los otros y vivir eu el 
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corazoii de todos; si habdis juzgado que reci- 
biais agmvio de quien liacia poco caso de vos; 
si basta abora os liabdis dejado llevar de un 
continuo deseo de agradar d los bombres, de 
no disgustar d niuguno, en suma; si os ba- 
b6is regulado frecueutemoiite con respetos bu- 
manos y con las uiaxiinas de la escuela del 
inundo? Pero ahora estiis ya resuelta d rcgii- 
lai'os con los docuuientos que liabeis aprcndi- 
do en la escuela del Crucifijo, con los senti- 
mientos de nna sincera Immildad, por quien 
amdis estar escondida y desconocida de uiia 
mortificacion universal, por la cual querais 
dar d. Dios, no la parte, sino el todo, y ten- 
gdis siempre al Seuor por centre de vuestros 
movimientos y de vuestras intenciones; en- 
tonces podreis juzgar con razdn que habdis en 
vuestra solicited recibido al I'ispiritu Santo, y 
que sentis sus electos. Una gran inedida te- 
neis aqui para no engauaros, juzgandoos ere- 
cida y grande si sois todavi'a pequena y nina 
en la virtud. Coiifundios, pues, pero no os 
espantdis por eso; antes bien, descubriendo 
con sinceridad vuestras flaquozas en la pre- 
sencia del Senor, rogad con Inmiildad al divi- 
no Espiritu que os mude el entendiiniento con 
nil rayo de su luz, como lo puede liacer cn un 
instante; de suerte que en adelaute no penseis 
en otra cosa inds que en ser semejante a .le- 
Biicristo, pobre, perseguido y buuiillado por 
vueslro amor. 
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II. CoM.siderad la seguada mudanza que 
liizo el Espirifu Santo eti lo.? Apostoles, que 
fu(^ el mudaide.s el corasdn. Al principio esta- 
ban tan timido.s, que, pov defeiisa de su vida, 
uno dejo a su .Maestro eii la IMsiou, otro le 
nego, y al preseute, coiuo otro.s tautos cone- 
jos, e.stabaa cerrados en el Cenaeulo por te- 
mor; pero, despiies que el diviuo Rspiritu bajo 
sobre ello.s, salieron fuera como otros tantos 
lcoDe.s, predicando si Jesiis Orucificsido si cam 
doscubierta, y en el mayor coucurso, sin de- 
jsu’.se espautar ni de las simeuaza.s, ni de los 
azotes, ni de la inisma niuerte, que recibieron 
& grau dicUa el poderla encontrar eiitre mil 
escaruios. E.vaminad que auisiba antes vuestro 
cos-azdn, y qud tesni'a, y verdis si se ha mu- 
dado. Si antes aniaba en todas sus operacioues 
la propia comodidad y la propia satisfaccion; 
si encamiiiaba d su propio interes sus accio- 
nes; si .se espantaba del nombre solo de los 
trabsijos, pes-o ssliora eclia do ver quo lo.s traba- 
jos son coino la dote do las. almas csposas de 
Gristo, y qiie nuestra felicidad cstsi puesta en. 
seguir sus cjemplos; si el amor para con El 
comienza a ocupar vuestros pen.sanuentos y 
vuestro.s deseo.s; .si no estsiis ysi tan .solicita 
dc vucstra .salud y de la aprobsiciou de los 
otros, como conteutcis si vuestro Dios, tened- 
bueu duimo, (juc el espiritii del Scnor ha lia- 
llado la entrada eu vuestro corazon, y basta 
solo que le deis finnomcute las Ihives para que 
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cumpla los designios que tieue de hacerle per- 
fecto. Confundi'os ahoi'a de liaber ido en lo pa- 
sado tau lejos de estos seiitimieutos, sigiiien- 
do la meiitira y huyeiido do la verdad; propo¬ 
ned de promover con vuestra cooperacion es- 
tas primenis trazas qiie lia fbrmado en vos el 
Espii’itu Santo, y rogadle con instaiicla que, 
sieiido el que da los dones, os de el mayoi’ do 
todos, quees la pei’scveroucia en sn amor. 

111. Coiisiderad la terceni iniidanzu que 
hizo el Espi'ritn Santo en los Apostoles, que fue 
inudar su lengna. De que liablaban cllos alia 
en el principio, cuando llegaron 1ia.sta conve- 
nirse con Judas en dc.spreciar a la Magdalena 
y en dar voces tambieu contra ella, porque 
nabia uugido los pies al Sefior con tanto gus¬ 
to. AY fremchnnt in earn. Pero, de.spues de la 
venida del divino Espiritu sobre los Apostoles, 
3 ’’a no hablaron sino de las grandezas dc L)io.s 
y de su gloria, con an leugtiaje celestial : 
Loqiiehantiir vaviis linguis mar/nalia Dei. 
(Marc., .viy, o.) Ilaced a(|Ui' retle.vion sobre 
vuestro bablar antes de los ejercicios, y pria- 
cipalmcnte sobre la facilidad de censurar al 
projimo, de desacreditarlc, de quejaros dc los 
superiores, y ann de contar lo.s defectos del 
moua-stcrio d los seculares. Puede ser qnc ba- 
llei.s en cste c.vamoii materia grande de cou- 
fundiros delante de Dios y do temer su ira, 
pues El tan severainente castiga las faltas de 
caridad. Pero confiad, quo ostais a tieuipo para 
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remedial- todoss los desoi-denes, permitieudo al 
Jispiritu Santo f|ue os inude, por medio de los 
ejercicios, la leiigua de tierra en leugiia de 
cielo, atiiiidola perpetuamcnte d los discursos 
vanos, y muclio mas a los discursos contra cl 
projimo, y soltiiudola para liablar de las cosas 
de Dios con las otras hcrmanas vuestras y cou 
las personas del siglo cuando os vengan d vi- 
sitar. ; Dicliosa serials vos si a la bora de la 
miierte os liallarais con una lengua tan santa! 
Sera una Have para abriros el Cielo, y asi ro- 
gad al divino Mspiritii epic se glorifique en vos 
con una mudanza digua de su diestra, con qiie 
podais alabarle eternamente, y confesar tam- 
bien con el Profeta: //(ec miUatio dextene 
en'celsi. (Ps. Lxxvi, 11.'; 




MEDITACION IV 

PARA EL MOVENO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOUIIIC LA ULORIA OKL CIKLO 

1. Considerad que para ser bieiiavcntura- 
do se requiere el pasecrtodo.s los bienes, y po- 
seerlos para sieuiprc; y asi, si vuestra alma 
fuere heclia digua del Cielo, en primer lugar 
poseerd todos los Oiefies, no de la suerte (pie 
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los podeis iinaginar, siao bieues infiiiitamente 
sapci’ioves 4 todo vuestco pensaLaiento, de tal 
suerte que, redoblaado siu fia todo lo quealio- 
ra piiede dese<;i’ vuestro corazon, no Ilegan'ais 
4 formal’ una minima parte del gozo que se os 
espera en el Cielo. Vucstros sentidos, que aho- 
ra sou tan ciiemig’os del alma, estaran enton- 
ces tau llenos de su gloria, que no deseardn 
ninguna cosa inds. Vuestro cuerpo, que aliora 
tanto os pesa, sera entonecs una viva copia do 
Jesucristo; y asi seri tan herinoso, que obs- 
cureeera al inisino Sol, y ser4 tan lumiuoso, 
que si sacaseis del Cielo una mauo glorifica- 
da, coo ella sola podriais liacer el dia 4 todo 
el mundo. luferid, pues, que serd de vuestra 
alma, toda lleiia do Dios y toda sumergida en 
el abismo de las diviuas perfecciones. Cierta- 
meiite seria mas I’acil enoerrar cu una ciiscai’a 
de miez todo el Dceauo, quo comprendcr con 
uuestra flaca fantasia quo cosa sea el Cielo. 
Cielo quiere docir. po.secr para siempre todo 
Dios, y siicar del fondo de sus divinos atribu- 
tos una reuta perpetua de inexplicable I'elici- 
dad; quiere decir, e.star el alma uiiida a Dios 
ten iiiniediatamoute como csta uiiido al fuego 
un liierro cncoudklo; do suerte quo cast no se 
distinga Dios del alma ni el alma de Dios, co¬ 
mo el fuego no se distingue apeuas del liierro 
ni el bierro del fuego; quiere decir, sentar.so 
en el Trono de la Divinidad; sentarsc 4 su 
nie.sa, esto es, gozar por participacidii de 
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aquella misma felicidad de que goza Dios poi- 
eseucia; de siierte que el l)ien que ha podido 
contentar del todo el corazdn del Sumo Bien 
por toda la eterniddd, haya El mismo de con¬ 
tentar inmediatamente vuestro corazon. ;Oh 
momento, pues, mil y mil vecesfeliz! Si Dios 
quisiesc poco a poco dcscubriros sus bellezas, 
podria por toda la eteruidad entreteneros en 
nuevos y iiuevos espectdculos de adtuiraciou. 
Ahora, i.que cspectdculo serd el verle todo eu 
im instante y poscerle todo para sicinpre? No 
sereis en todo dicbosa, sino casi la misma bieii- 
aveuturaiiza; Ponara te fjaudhtm in /jeneni- 
tionem, eb generalkmera. (Is,, i.x, 15.) 
podeis VOS, entre tauto, creer firmemente eslas 
cosas y procuraros despncs la scgiiridad con 
tanta negligcncin? T<a I'e inerece ver d Dios, 
la esperaiiza poseorle, y la caridad gozarle; y 
VOS ^.qud haceis que no entretejeis toda vues- 
tra vida con los actos de estas virtudes? Aver- 
gonzaos de vos luLsma; detestad la tibieza pa- 
sada; ofreccos proiita d perderlo todo para con- 
seguir uu bieii tan inmeuso, y rogadie al Se- 
fior quo, pues de su parte quiore oficazmcntc 
ser biouaventurado jiintameiite con vos, os do 
gracia para conscgnir cnanto antes esta bien- 
aveiituranza. 

11. t.Vmsiderad (|ue cii el Ciclo bodus los 
bienes se j)vseerdn incrfeclamenle. Esta per- 
feccion nacerd, parte de las potcucias glorifi- 
cadas y parte de los inisiuos bicucs. N'uestro 
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coi’azon eiitonces no serd tan pobre y tan es- 
caso que no pueda juntar d uu tiempo toda 
suerte de deleitcs; antes bien, el alma, coii- 
fortada con la luz de la gdoria, dilatard de tal 
siierte su seno, que sera capaz del gozo mis- 
mo del Senor, como nos lo ha prometido; Ut 
fjaudium nieam in cobis sit, et gnudiuni ve- 
strimx iw/plealnr. (Job., xv, 12.) De la mis- 
ma manera, los bienes celestiales no se impe* 
diran el uno ul otro, como se impiden los de 
este muiido, sino que, sieudo de uaturaleza 
espivitual, e.stai-an juntos y ayudardn pava 
prosperarse con abundancia, corapendiando 
para nosotros en cada installte uua eteruidad 
de contentos. Por esto nos da a entender el 
Espiritii Santo que en el Cielo, delaute del 
Trono de Dios, esta como im mar de cristal: 
In conspecta sedis tamqmni niare nitrenm 
simile cn/stallu (Apoc., iv, G); porque a.si 
como el cristal no eiitretiene la vista, sino que 
la conforta, y no escoude los objetos, sino que 
los manifie-sta mas herino.sos, asi cualqnier bien 
eu el Cielo no deteiidra d los bienaventnrado.s 
para que no gocen de otro bien, sino que les 
irauqueara el paso para que gocen eu caaa ins- 
tanto de toda suerte de conteuto, y, lo que es 
mds, no .solo poseerdu perfectamente los bie- 
ne.s propios, sino tambidu el bien de todos los 
otros cotupaficros. La caridad estara alU tan 
perfecta, que si entre los bienaventurados se 
pudiera Lallar algiiu defecto, lo cubriria luego 
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la caridad; aliora, ^.qu6 sera ciiando tx)dos son 
saatos, todos re^es graudes, todos llenos de 
una al'al)ilidad, sabiduria y ainistad incoin- 
prensibles ? Sucedera que, ainaiido cada unu 
al otro coino a si inisino, cuautos son los com- 
paiieros, tantos serdn los Clelos. ;Qu<i serd en- 
tonces, pues, de vuestro corazon, cuaudo, en 
premio de liaber sei-vido por pocos dias al Se- 
nor, os liallcis sumergida en uu oceaiio de in* 
explicables delicias, y no giisteis el diilce po- 
co a poco, sino todo jnuto! ;C6mo qiiedardis 
abuudanteinente satisfecba de aquella bieu- 
aveiiturada aveiiida, y quedareis como perdida 
en VOS misina, para hallaros felizmente toda 
en Uios! jEs posible que eu breve ticmpo cs- 
pei’dis tan grandes cosas, y que en el intcriu 
poddis liacer caso de las criatums d ir como 
perdida tras de las miserablcs satisfauciones 
que os proineten! ;Es posible quo os dejdis 
espantar de un poco de pcniteucia, de fatiga 
y de trabajo! ;,Qud penitencia y que fatiga? 
^Os pareee que merecen este nombre las obras 
que os produoen tanta gloria? [OIi diebosos 
sudores que causardn tanto reposo! [Oh dlebo- 
sa mortificaciou que os acarreara tanto conteu- 
to! jOb dicliosas buuiillacioues que se troca- 
riiu en tanta lionra! Una cosa sola en lo por 
venir babdis de pedir con el Profeta, que es 
babitar para sieinpre en la Casa del Senor. 
iQud importa ser aqui menospreciada? ^.Quc 
iniporta ser aqui afligida? Una bora sola de 
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Cielo, paga toda pena con infinita ventaja: 
Melior cst dies ana in alriis tuis supennil- 
lia. (Ps. Lxxxiii, 11.) Confuudi'os de liaber 
hasta alioi’a dado lugar a los sentimieutos tau 
conti’arioa y haberos olvidado tanto del Cielo; 
proponed de qiierer peusar con frecueucia en 
^1. Agradeced al Sefior qiie os apareja tanto 
bien y os encainina con tanta providencia para 
que le alcauceis, y rogadle que os liinpie alio- 
ra el corazon de tal sucrte, que sea digno de 
gozarle por todos los siglos. 

111. Considerad que todos los bienes posei- 
dos en el Cielo con tanta perfeccion, se 
seerdn para siempre. jQui^n, pues, puedeeu- 
tender quo pe.so anada al Cielo la eternidad? 
Si cualquicr bicu tanto es estimable cuanto es 
mis durable, i.cudn estimable sera para la fe- 
licidad que, a mas de ser inmensa, serd para 
.siempreV fil minimo deleitc de nuostros sonti- 
dos, si alia, en el Cielo no luibiese de toner fin 
jamas, con razon se debia anteponer a toda la 
felicidad de los bienaventurados juntos, cuaii- 
do esta alguna vez luibicsc de tener fin: iiife- 
rid VOS que bienaventuranza serd juutar en 
vuestro corazon un gozo iucoinprcnsible por la 
junta de todos los bienes, d interminable por 
cl curso de todos los siglos. .Sera tal esta bicn- 
aventuranza, que por ella tendreis mis gusto 
en geucro de bien, que no experimentan do¬ 
lor en genero de inal todos los condenados; de 
suerte, que una gota sola do aquel iumenso 
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gozo en que estar^is sumcrgida, bastarfa, ca- 
yentlo alld eu el Infieriio, a quitar la fuerza d 
toclos los tonaentos. Asiuiismo, si uo bay cou- 
teiito aqui abajo que no se haga un tonneiito 
si uo se muda, iqud sera la grandeza de aquel 
bien, que sera siempre uuevo, y proseguira 
eu liaceros igualmeute dichosa por todos los 
siglos? iMirad, pues, cuan obligada estdis d 
Jesucristo, que, para que podais reinar con 
El, se lia beeho siervo por vos, y ha subido 
eu una cruz de dolores y oprobios inexplica- 
bles, para que subieseis vos d su trono! jQue 
diabolica ingratitud sera el uo atnarle, y qud 
ingratitud mas que diabolica sera el olenderle? 
jQud invencioncs liabra do liallar para que os 
resolvais a servirle do veras? Jil deiuouio da 
voces, y dice: «Servidme: que yo, despues 
de liaberos maltratado, pagard vucstros traba- 
jos coil uua eternidad de t()rmentos». El Seiior 
da voces, y dice: «Ainadme: (pie Yo, despuds 
de liaberos tratado coii sumo respeto, pagare 
vuestro amor con uua eternidad de infiuitos 
gozos». se liallard todavia quieii acepte el 
servir al donionio, y rehuse servir al SeuorV 
Y vos, tan bciieficiada, tan ilustrada do la fe 
y tau confortada de la gracia, ^.serdis una de 
estas criatiiras tan infelices? ; Av', Cielo! Coii- 
fuiidi'os por liabcr lieclio tau poco caso de el 
en lo pasado; iiidigiiaos coutra vos misina y 
contra vuestra voliiiitad, que tantas veces os 
ha puesto a pcligro de pcrderlc, y rogad al 
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Senor, por acjuella inmeiisa oaridad, pnv la 
cual abeterno os lia aparejado su reino, y por 
aqnella amarga pasion con que d su ticmpo os 
le lia merecido, que os de aliora gracia para 
que no Ic perdais por vuestra culpa, siuo que, 
tenidndole siempre fijo en la memoria, con 
nuevo amor y con nuevas fatigas cada dia, 
mds os asegTireis la posesion. 


---- 

MEDITACION PRIMERA 

PARA EL D^CIMO DIA DE LOS EJERCICIOS 


.SOUKE LOS TiTULOS »iUE TKXEMOS DE A.MAR 
A JESUCRISTO 

1. Oonsiderad tres titulos amabilisirnos, 
por los cuales debeis sumamente aficiouaros d 
Jesucristo, que son; porqiie es vuestro Salva¬ 
dor, vuestro Msposo y vuestro Amigo, lis, 
piles, vuestro Salvador, librdndoos de iiimen- 
sos male.s, esto es, de todos los pecados, de 
las penas que debiais por los pecados, de ser 
para siempre esclava del deinonio y enemiga 
para siempre de Uio.s, separada de El para 
siempre, y sepultada por todu la eternidad eu 
un abismo de fuego. Ni solo esto; .sino que, 
despuds que os lia salvado de ininonsos males, 
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OS ha procurado infinitos bieues. Todo lo que 
tenemos en el ordeu de la naturaleza, lo tene- 
mos por Jesucristo: Omnia per ipsitm, et in 
ipso areata sunt (Colos., i, 17), y lo que te¬ 
nemos tanibibu eu el ordeii de la gracia y de 
la gloria; por K\ somos predestiuados, llama- 
dos y justificados, y si no falta por nosotros, 
seremos por El glorificados: Dioiles facti su- 
mus in illo; ita ut in nobis nihil desit in 
nulla gratia. (1 Cor., 2.) ^,Que scria de uues- 
tro mundo inferior .sin el sol? .Moririan todas 
las cosas. Y ;,que seria del gduero butnano sin 
su Salvador? Sin El, seria mejor para los hom- 
bres 110 haber nacido, pues para ellos la vida 
solo seria para morir siempre. Anadid tambi(5n 
lo (jue costo d Jesucristo el librarnos de tan- 
tos iijale.s y el acarrearnos tantos bienes. Si el 
ser luiestro Salvador no le Imbiese costado sino 
pedir por gracia al Padre Eterno nuestra sal- 
vaciou, deberiamosle, con todo, un agradeci- 
mieuto y amor sin fin: ^que agradociiniento, 
piles, le deberemos, y que amor, pues nos lia 
salvado, no a fucrza de palabras, sino a fuer- 
za de sufrimieutos y dc oprobios que jamas 
experiinentd otro alguno? Si Oristo ba querido 
libraruos de la tirauia de laicifer, se ba suje- 
tado al poder de las tinicblas y a los iniuistros 
del demonio; si lia querido que vivainos para 
siempre, se ba sujetado a una muerte de cruz; 
si ba querido justificarnos y baceruos amables 
a su Padre Celestial coiuo bijos, se ha sujetado 
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a tomar la forma de siervo y la figura de pe- 
cador; y en esta semejanza se ha expuesto a 
todos los raj'os’de la diviua Justicia, apagan- 
do en sii divina sangre toda la ira del Padre 
para con nosotros. Recoged ahora aqui la sti- 
ma de viiestra deuda para con Jesiicristo; y si 
por la minima de las gracias que liabeis reci- 
bido de El nobasta toda vuestra libertad, £.con 
qn6 justicia y con que lealtad le qiiereis dar 
solo la parte, y reservaros tambi^n lo mejor 
para vos? jOs pide, finalmente, otro preinio 
el Seiior que vuestro amor? Y aquel amor que 
empledis con tanta prodigalidad en las criatu- 
ras que no lo merecen, ^,le negardis d vuestro 
Redentor que iiifiuitameute lo uierece? Coii- 
fundios de los inalos tdrininos que habdis usa- 
do; pedidle con Immildad perddn; buscad el 
impediraento mayor que os detieue para que 
no sedis toda del Sehor, y haced de El una 
ofrenda generosa, rogdndole con hnmildad 
que os de gracia para romper todas las atadii- 
ras vuestms, pjira que os piieda poseer entera- 
mente como desea. 

11. Considered el seguiido titulo para amar 
d Jesncri.sto, quo es el .ser Eaposo de lax al¬ 
mas. Rs tanta vordad esto, que el despo.sorio 
terreno entre los hoinbres no tieue cosa mds 
sublime que ser representacldn do este celes¬ 
tial desposorio. Paraos, pues, d ponderar las 
sublimisimas calidades de e.ste Esposo, y las 
ventajas grandes qiie le provieneu d viie.stra 
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alma de esta divina unidn. El Esposo es tan 
hermoso, que, si pudieseis verle algiia poco, 
corao le lian visto otras almas santas, despuds 
de tal vista os parecen'a que el Sol no esparci'a 
sobre la Tiei'ra sino sombras pdlidas y ceni- 
cieutas con su luz. Su alma santisima estd lle- 
na de tanta gracia, que todos los Santos jun¬ 
tos, comparados con El, no parccen tanto co- 
mo uu granillo de arena respecto del universo. 
Pucs posee una saiitidad infinita por la union 
personal con el Verbo Divino; posee nna gra- 
cia infinita, como cabeza de todos los hom- 
bres, en quienes puede influir sin fin su vir- 
tnd; posee sin medida todos los dones del Es- 
plritu Santo, todas las virtudes infusas y ad- 
qniridas que le convienen, toda la potestad de 
liacer milages, todo el dereebo de juzgar d los 
liombres, y todo el dominio de disponer de las 
cosas criadas: Omnia mihi tradita mnt a 
Pntre meo. (Luc., x, 22.) Todo esto posee 
como hombre; juzgad despnds que tesoros 
poseeri como Dios; y asi, juzgad ahora que 
ventajas deben provenir d vnestra alma de nn 
vinculo tan dichoso y tan estrecho, de ser es- 
po.sa de Jesucristo. Por una parte, os asegura 
de esta inmeusa dignidad con su divina pala- 
bra, a.segurindoos quo se desposard con vos 
para siempre, por medio de la le y de la cari- 
dad: Sponaabo te mihi in fide, cl sponsabo 
te rnihi in sempilernum. (Os., i. 19.) Por 
otra parte, vuestra dote no puede .ser menos 
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que todo el Reino de los Cielos y todos los 
bienes del Redentor. ^Rodeis creer todo esto 
firtneraente, y despiies haceros tanto agravio 
a VOS misma y despreciai’os, deseando cosas 
teri'enas? iTeneis un Esposo divino que no sc 
os puede morir jamas, y sereis tau necia, que 
quei'dis hacer divorcio con El y compel* esta 
atadura, dandoos la muerte a vos misma por 
medio del peeado? ^No os parece que seria 
bien empleada toda vuestra saugre para con- 
servar esta union de caridad entre vuestra al¬ 
ma y Jesucristo, cuando El, para poderla es- 
trechar, lia dado toda su saugre sobre la cruz? 
Con todo, vuestra delicadeza llegu a tanto, 
que no querriais que os costase uua minima 
pena y una Icve victoria de vos misma el con- 
servar tanto bien, Avergonzaos de vos misma; 
pedid perddn d vuestro celestial Esposo de 
vuestras pasadas infidelidades; concebid cspe- 
i-anza que no os desecliard cuando volvdis a 
blK pues os convida para que volvdis, y pe- 
didle que os do fuerzas para depender de tal 
suerte de su .sautisimo quercr que, obedecien- 
dole perfectameutc en la Tierra, vengdisd rei- 
nar con El eteruainentc en el Cielo. 

111. Considerad el tercer titulo de aniar 
.suinamente d Jesucristo, que es por ser El 
vuestro amigo. Rero nosotros, que no soinos 
dignos de llainarnos siervos, ^,o6ino tendreinos 
dnimo para llmnarnos amigos? No dcbi'amos 
por cierto animaruos tanto, si lil inisino no 
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nos diese animo pai-a llainanins siis amigos, 
iiirundiendonos su gracia. Dos cosas rcquiere 
la amistad, y sou una mutua benevolencia y 
una comuniciicioii delosbieues qne se poseen; 
y asi, [quieii puede coiiipi'ender coii que fine- 
■za eumpla Jesucristo estas partes cou nuestras 
almas! En ordeu a la benevolencia, El nos lia 
amado mds qne nosotros podainos amarnos d 
nosotros luisuios; mas que pudierau amarnos 
todas las criatiiras juntas, si todas estuvieseu 
apasionadas por nosotros; nos ha amado mas 
que todos los Santos le aman a El; nos ha 
amado eu todos los instantes de su vida, en- 
caminaudolos todos a nuestro bieii; nos ba 
amado liasta sii niuerte, dando una vida tan 
preciosa por nosotros, qne un iustaiite solo de 
ella valia inmensameute mds que todas las vi- 
das criadas. Para cornuuicaros tambien todos 
sus bienes ba tornado sobre Sf nuestros males, 
y se ha querido hacer semejante d nosotros, 
para levantanios a uu estado dc tauta seme- 
jauzu con El, quo fuese capaz de una verda- 
dera amistad. ;()h, que inmensa felicidad es 
e.sta para vos, si la saheis conocer! Si quien 
halla un amigo halla uu tesoro, ^,qud tesoro 
hallai’d quien halla por amigo al misiuo Dios? 
Si hallareis jamas uu amigo mejor, vendria 
bien que dejaseis a Este; pero si Jesucristo es 
no .solo cl mejor, siuo el linico para amarnos 
desiuteresada, inmeusa y eteriiamente, ^qud 
excusa ballareis para justificar vuestra frialdad 
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en amarle? ;,Qu^ cleheii decir todos los diigeles, 
despuds de haber obsei’vado tantas finezas de 
Jesucristo para con va$, qiie casi podrian po- 
nerles en celos, si dcspues veu 4 uu alaia tan 
ingrata, que por nada ie deja? Confundios de 
haber tantas veces sido un alma de cste gdne- 
ro; de haberos amado tanto a vos mistna, que 
sois fuente de toda miseria, y tan poco 4 .Je- 
sucristo, qiie es fuente de todo bien; y si no 
poddis atnar d este divino Amigo cuanto me- 
rece, amadle por lo menos cuanto poddis, 6 a 
lo menos desead amarle eu esta forma: Tened 
por liltima de las desgracias el faltar d su 
amor, y pedid linica e iucesantemente este fa¬ 
vor de amarle siempre inds que a vos misma, 
y de no amar d otro que d El. 

LECCidN PARA EL DECIMO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOHRE LA rOREZA DE LA INTEMCIUK 
KN EL OBRAR 

La naturaleza, foriuando al liombre cu el 
seno niaterno, comienzu por el corazon; y la 
pintura, al forinar una imageii .sobre uiia tela 
6 lienzo, comienza por la cara, porqite la na¬ 
turaleza tiene por inira la verdad de la vida, 
y la pintura .se contcnta con solo la aparien- 
cia. Del inismo modo, la verdadera virtiid pone 
ei estudio principal en lo interior del alma, y 
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la vlrtud falsa eu cl parecer de fuera y en el 
semblaute exterior. Vos, pues, qiie pretenddis 
alejaros de iina falsificada virtud, y dc adqui- 
rir una solida y firme, ^adoiide habdis dc eii- 
cainiuar vucstro primer caidado siuo a aniiuar 
vue.stras acciones con grande espiritu interior, 
pues eu esto, finalineiite, csta toda la gloria 
del alma'? Oninis f/lonce jiike regeft ah intus. 
(Ps. xLiv, 14.) Concluirdis, puc.s, vuestras lec- 
cioues espirituale.s de estos dias con la pre.seu- 
te, en ordeu a la recta iiitcnciou, (pie serd el 
sello de toda-s las otras, y quiza tambidn la mis 
proveclio.sa. 

La iutenculn, pue.s, recta no es una virtud 
particular, sino un ejercicio de todas las vir- 
tudes, y en particular del amor dc Dios. Pues 
debeis acordaros que la caridad es un fuego ce- 
le.stial, cl dial, coino uo puede estar ocio.90, 
asi uo sc puede conteuer eu un afecto c.stdril 
y casi especulativo para on el Seilor, siuo que 
es nccesario que, dcsccndieudo d la practica, 
encamiuc todas sus opcracioues al bleu del Su¬ 
mo lUcn. Rsto supucsto, la recta intenciou, 
eu su mayor piireza y perfeccidu, uo es otra 
co.sa que un deseodel alma dc obrar para glo¬ 
ria de Dios y para complacer a sii .suprema vo- 
luutad; por lo cual, para quo e-ste deseo sea 
perfecto, debe comenzardel amor de Dio.s, co¬ 
ino de su priucipio, y terininar en el amor de 
Dios, como eu su fin, deseando intcn.sameute 
y procurando el bieu divliio en gracia de El 
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mismo y no por otro respoto. Pero dii’^is: ^cu^l 
es este bieu divino quo debemos tener por nues- 
tro bianco en el obrar? Ya sab^is que, sieudo 
Dios un Ocdano interininable de todas las per- 
fecciones posibles, no es capaz de recibir al- 
gun bien intrinseco, si no que solo es capaz de 
un tal bien extrinseco, que coiisiste en ser el 
Seuor conocido con mas claridad de sus criatii- 
ras, y amado con mds ardor, y con mds pun- 
tualidad obedecido. Por tanto, el alma que estd 
inflainada de verdadera cavidad, sabiendo por 
fe que el Seilor es sobredignisimo de que to¬ 
das las cosas le den materia de gozo, desea 
obrar tan perfectamcnte, que Dios se pueda 
complacer, como que se alegra de todas las 
cosas bieu hcchas y agradece principalmcnte 
todo lo que es conformc d su divino querer. 

Ved, piles, aln la recta inteiicidii, del todo 
puva, en la cual consiste nucstro mayor bieu, 
porque ella es para el corazon como la rai'z para 
la plauta para liacer que brotc, y como el alma 
al cuerpo para liacer que viva; y es aquel ojo 
simple que, segiin lo que dice (.’risto, nos hace 
del todo lurainosos; Si ucvlus tuns fuerit swi- 
plex, tolurn corpus lucidum er\t. (Mattb., 
VI, 23.) Y asi, tales somos nosotros cual es 
uuestra iutencioii; defectuosos, si ella es de- 
fectnosa ; reos, si ella es rea; y perfectos, si 
es perfecta. Jista diferencia de iutencioii liizo 
que la pobre viuda, con dos cuatrinos de mo- 
iieda, sobrepujase las ricas liinosnas de los fa- 
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viseos. (Luc., XXI, 8.) Ksta hizo que el .eacrifi- 
cio de Cain fuese odioso, y el de Abel acepto; 
Cjue los oriianiento.e de .lezabel le mereciesen 
el priucipio, y los oniameutos de Judit fiieseu 
instmmento pai'a libertar a Israel; porque, al 
fin, la volantad es aquella por quieu vivimos 
bien: V'^oluntas eat qua recte vivitur. (S. Aug., 
lib. liectr.J Fijad los ojos en el Cielo eii tiem- 
po de una uocue screna, y inirad cuantas son 
las estrellas eiicajadas eu aquella bennosa bo- 
veda del univer.so: todas se inueven bacia uu 
ini.siup termino; pero job cuau diver.sos son 
sus viajes! Una:^ baj''<|ue corren tan velozmen- 
te, que eii solo uua bora caininaii mucbos mi- 
llones de inillas, y bay otras que, eii su com- 
paracidn, apenas se mueven. Abora Laced cuen- 
ta que el Cielo sea cl inona.sterio donde e.stdis, 
y cuantas almas viveu en el sou otras tantas 
estrellas; asi me contenta creer que sou todas 
estrellas, y que ciitre ellas no bay coinetas, y 
que todas de acuerdo .se mueven bacia uu mis- 
mo tdrmino, de glorificar 4 Dios y de perfec- 
ciouar.se a si inismas; pero, eu osta semejau/.a 
de movimiento, ^^cuanta de-semejauza baj’’ de 
velocidad? Hallardnse de elUis que cada dia se 
adelantaran grandes pa.sos en la virtud, pu- 
dieudose decir de ellas quo en breve tieiupo 
ban vivido largos auos, coniorme cl dicbo del 
Sabio: Consummaiua in Orcei explecit tem- 
2iOi'a rauUa (Sap., iv, *23); y se liallara qui¬ 
zes mds de una que, despuds de mucbos aiios, 
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apenas se liabri movido de un liigar, siendo 
vieja en la edad y joven eu el pmveclio, y vc- 
cina d morir en 6sta sii eadiica ninez. Puer 
centum anmvum inovietuv. ^l)e d<jude, pues, 
procedera esta disparidad tan notable, siuo de 
la diversidad de intenciou en obrar? Porque las 
obras, poi* la mayor parte, son las mismas; to- 
das van al coro 4 un tiempo, todas d la misma 
oracion, todas a las mismas observancias; pero 
el principio del obrar, que es el corazon, no es 
el mismo. Esta verdad, cxplicada aiin mas 4 
la larg-a de lo que convienc, sirve para persua- 
diros del todo que la mayor industria la debeis 
colocar en una ateuta vigilaucia sobro vues- 
tras intenciones en el obrar, procurando iiiui 
perfecta, que tenga, por lo menos, estas tres 
condicioues: que sea universal y ac- 

tml. 

Ptira, esto es, que no pretenda junto con 
Dios algiin otro bieii que no sea ordenado al 
Bien diviiio, en que pueda deeir con verdad: 
Unam petii a Domino (Ps., xxvi, 14); por¬ 
que todos los otros fines sccundarios y toda la 
leccion de los medios son eosas subordinadas 
al fin priinario de agradar al Seuor. Eu laan- 
tigua r,ey, cuando sc sacrificaban las palomas, 
lo que el sacerdote examinaba con mas dili- 
gencia en ellas eran los ojos, y por ellos la vic- 
tima era juzgada, 6 por liabil 6 iiilidbil para 
el sacrificio. Procurad vos esta suerte do ojos 
sin manclia, y sereis agradable sumaiiiciite al 
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Seilor coil vuestras ofpendas: Ecce tiipulchrci 
es; oculi tui colwnOartim. (Cant., 15.) 

La segunda coudiciou de la iiitenciou es que 
sea universal, de suerle que se e.xtieiida d, to- 
daslas acciones viiestpas, siu <|ue uua sola lal- 
te: Omnia poma, nova, et vetera dilecte mi, 
servavi tibi. (Cant., vii, 13.) Tres suertesde 
operaciones podemos producir; la pi'imera sou 
las obras malas, y cstas sou las inanzauas 
podridas 6 veneno.sas, que no .se pueden ofre- 
cei“ al Sefioi’. La segunda suei’te .son las obras 
bueiias de sii natiiraleza, el orar, el llegai-se 
a. los Santi.siuios Sacramentos, y otrasseme- 
jantes, y estas sc Hainan iiiaiizaiias nuevas, 
porque proceden de la aj’uda sobreiiatural de 
la gracia, y son heebas por per.soua que tieue 
la caridad, y no .se ban viciado de alguna mala 
circunstaueia; por si mi.sma.s .sou lueritorias; 
con todo, el ofrecerlas al Seuor mds expresa- 
inente les da im merito mayor, y inuda en oro 
lo que era plata. l.a iiltiina suerte deoperacio- 
ncs son las indiferentes, las cnales por si inis- 
iua.s no son ni bneiias ui malas; como es el to- 
mar el .suefio, la eomida, el imbajar, el diver- 
tirse, y estas se Hainan manzana.s antiguas, 
porque proceden de la natiiraleza , la dial e.std 
antes en uosotros que la gracia. .-Vliora, estas 
con mds estudio sc deben ofrecer al Senor, y 
coiiservarse para El con mayor diligencia, taii- 
to porque de otra suerte quedarian en su baje- 
za sin merito, cuanto eon la recta intenciou 
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SO lincen sobrenatiirales y ineritorias de la vida 
ctorna, cuanto tainbien porquc eu ellas es mas 
fdcil el pretender el propio g-usto, siendo co- 
sas, per lo dcmas, eoiiformes li uuestra seiisnu- 
lidad j al genio del liombre viojo. Por esto el 
Apostol, encomeudando a los fieles esta piire- 
za de de intencion, hizx) meuciou expresa del 
tomar la coinida y bebida, y envoivio las otras 
cosas en un t^rmino general: Sive niamluca- 
tis, sice OiOitis, sice aliquid aliud facitis, 
omnia in gloriam Dei facite (1 fJor., x, 31), 
para que se entienda el mayor peligro qne eo- 
rre en eonservar para el Senor esUis inanzanas 
mds antiguas de las obras naturales. 

La itltima coudicion de vuestra intencion es 
que sea actual. Esto quiere decir qne no os 
contentdis (jne vnestras obras se cncaminen a 
Dio.s solainente en liabito por cl estado de la 
graeia en que os presupongo, ui aun que os 
contentdis con ofrecer al principio del dia to- 
das las acciones vnestras a gloria del Senor, 
sino qne procurdis eu todas las obras mas no¬ 
tables reuovar csta ofrenda, como se liace en 
las fabricas, en las cuales no se vale del hilo 
y regia solo al principio del dia, sino que de 
ciiaiido eu cuando se aplica cl niio y la otra 
paraajustarcl trabajo. A lo meaos, siesta in- 
tenciou no es actual en todas las obras vues- 
tras, conviene que sea virtual, esto es, que la 
ofrenda que Inibeis liecbo al principio de la ae- 
cion para dar gusto al Senor se entienda con 
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sii virtiid, 4 influya de suerte eu las mismas 
obras, que vajan auiinadas de iiu tal motive, 
y se liagaii en fuerza de dl con mayor espiri- 
tu y diligencia. Vio San Ignacio a im lierma- 
no coadjutor, que se portaba negligente en 
su oficio, y le dijo: «^,Por quien se fatiga?* 
Respondio el liermano luego que por amor de 
Uios; pero replicole cl Santo: « Mereciais una 
buena penitencia, porque cumph's tan tibia- 
mente vaestra obligacion prctcndiondoservird 
Dios, que por otra parte no mcrccen'ais si pre¬ 
tend ieseis scrvira los hombres de este modo». 
Por tanto, 6 liacodlo de mode que a cad a accion 
particular preccda una intencion de nuevo re- 
tbrmada, 6 liacedlo de modo que la intencion 
que lia precedido sea tan eficaz, que, por vi¬ 
gor de ella, la obra que liacdis este mejor he- 
cha. Y esta adverteiicia, tanto mds es necesa- 
ria, cuanto t’recueiiteniente sucede que nues- 
tro obrar sea corao la estatua de Nabuco, quo 
comenzaba por la cabeza eu oro y acababa en 
tierra eu los pies: se va a la mesa 6 d la labor 
por motivo sobrcuatural, y poco d poco se iu- 
siniia y mezcla la propia iuclinacioii y el pro- 
pio gusto, en donde se coinienza con el espiri- 
tu y se acaba con el sentido: Cwn spirittt 
cnpperiiis came c.onsiimimini. (Dalat., m, 
d.) Por tanto, agi como el que iiavega contra 
el agua es fuerza quo do poco eu poco empujc 
adelante con los remos, y do esta suerte la co- 
rriente lo lleva liacia alia jo, asi cl quo quiere 
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vivir una vida espiritual es necesario que de 
poco en poco renueve con vigor el motivo so- 
brenatural, y asi viva A la fe: Justus avJem 
metis ex fide vivit. (Hebr., x, 38.) 

Y porque esta materia es de suma importan- 
cia, como heinos visto, serd oportuno el traer 
alguiios indicios de quienes podais inferir si 
tendis esta recta iatencion en vuestras accio- 
nes. listos indicios se pueden considerar en 
tres estados: Antes de la obra, en la obra y 
despues de la obra. 

Antes de la obra conocereis de que suerte 
sea vuestra intencion, por la indiferencia que 
tendis para todo lo que se os mande. Si estdis 
tan contenta en un oficio hiimilde coino eu otro 
mis sublime, es manifiesta sefiul que vuestro 
corazon no estd asido a las cosas que se os im- 
ponen, sino a, la voluntad del Senor, que os 
las impone por medio de la obedieiicia; pues 
en la voluntad divina, como en un mar de 
bondad, todas las cosas que alH entran, como 
otros tantos rios, pierden su iiombre propio: 
Vocaoeris I'oluntas niea iti ea (Is., lxii, 4), 
y esta sola nos dcbe contentar. 

En la obra tambidii os sumiiiistrard sefuilos 
para conocer vuestra intencion el modo por 
quien obrais. Si obrdis con mayor diligencia 
cuando os observan las otras que cuando estais 
sola, y os deteneis con mayor revercncia en la 
oracion en lugar publico quo en vuestra celda, 
estdis convencida quo los ojos de las criaturas 
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tieneii mis fuerza para influir eu vuestras ac- 
ciones q«e los ojos de la Diviua Majestad, auu- 
qiie sean rail veces rais luininosos que el Sol. 
Asimisino, eu las obras conformes d vuestro 
genio, el tomavlas con mayor carga de lo que 
es iiecesario para ser\'ir al Seuor, como tam- 
bieii, en las cosas contrarias a vuestro genio, 
el cargaro.s menos de lo que couveudria al iiiis- 
mo fin os dara d eiitender que no las amdis y 
escogdis como puros medios, siiio que os pa- 
rdis en ellas coii el afecto rads de lo que es jus- 
to. El que toiiia la inedicina puramente como 
mediciua y no por comida, no quiere de ella 
mds de lo one es necesario para curar, y aun 
cso inismo lo toma con poco gusto: De neces- 
sUatibus meiff cnte me. (Es. xxiv, 17.) Que 
si no os diesc muclia pena de que estuviese 
bien lieclia la obra, ejercitdndoos en ella, as! 
al iiicievto, 6 venga como vcuga, seria tnani- 
fic.sto que no teneis fija una buena intencion 
para ir a Dios. i,(iue mayor coutra,sena de que 
una barca ba perdido el tiraou, que el verla 
moverse a una y otra parte sin ley, como van 
las olas? 

Eiualuicnte, deapms de la acciun podeis 
entender cual liaya sido cl motive que os’ in- 
dujo d cuinplir la obra; .si os desanimabais 
ciiando no .salla como qiicriais; .si cobrabais 
animo cuando os salia bien; si e.stais rauy ,so- 
Kcita de la aprobacion de los hombres y muy 
temerosa de sus desprecios, y si en gran ma- 
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nera os halldis disipada de espiritu y de cora- 
zon, poi-que en todos estos casos y semejantes 
se manifiesta vuestra intencion wuy imperfec¬ 
ta , y vuestras fuerzas se muestran muy debi¬ 
les: Rugce niece testimonium cUcunt contra 
me (Job., XIX, 9), decia el saiito Job; por- 
que asi conio las arrugas del rostro dan d co- 
nocer la vejez del cucrpo, asi estas semejan¬ 
tes aficioues dan a, conocer la flaqiieza de la 
obra, y tanto mas la dan d conocer patente- 
mente si en estos semejante.s afectos venis a 
reconocer mas de lo voluntario; porque por 
otro ya sabdis que no dana cl seiitir, sino el 
consentir; Xon nocet sensus, uhi non est con¬ 
sensus. 


CON (!Ut SUBRTE DE .MEDICS SE I’ODU.V COSSEOUIK 
ESTA PL'BEZA DE INTENCION 

Dos siiertes de medics se pnedeu sefialar 
para conseguir esta perfcccion, tan importan- 
te para alcanzar grandes tesoros de merito en 
el obrar. Una suerte quita los impedimento.s, 
y la otra introduce las dLsposiciones. 

Pcro antes coiivieiie advertir un yerro inuy 
frecuente entrc las personas espiritiiales, que 
es persuadirse que e.s nuiy facil teiier ana rec¬ 
ta intencion en sus acciones, de .saerte (pie 
baste solo decir; «Souor, yo liago eslo por 
vuestra gloria®, y luego este hceho. Si la co- 
.sa pasa.so uni, no luibiera diclio el santo Job 
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que temi'a de todas sus obras: Verebar omnia 
opera raea (Job, ix, 28), porque asi tendriais 
poco que temer. Presuponed, pues, para iio 
errar en esto, que cuaudo d vuestra voluutad 
se representa al^iiu objeto bueno, si ella le 

a uiere y Ic agrada formar el primer acto, se 
ama volicion. Que si la voluutad, no solo 
ama aquel objeto como bueno, siiio que desea 
tambidu cntrar en posesioii de dl con eficacia, 
forma eutonces el segundo acto, que se llama 
intencion, de donde poddis cuteuder que la iu- 
tencion de una cosa, pougo por ejemplo, de la 
gloria de Dios, presupone el amor de la mis- 
ma cosa, j es un enganarse d si mismo el de- 
cir quiero obrar esto para gloria del Seiior, 
cuando en nuestro corazon no haya tanto amor 
d obrar la gloria divina que pueda movernos 
con mds fuerza d obrar que lo que entonces 
nos mueve algiin otro aiecto d algun bien 
creado. Por tanto, ved como es iiecesario ha- 
cer para asegurarse de bacerlo todo para dar 
gusto al Seiior; es tambidn necesario eufla- 
quecer la fuerza del amor propio con la morti- 
ficacion de los afoctos, y es necesario aumen- 
tar las fuerzas do la caridad con afirmarse 
inayormente al Bien Divino. 

Haced, pues, cueuta que en el eorazoii del 
hombre siicedeu con alguna proporcion aque- 
llos desordenes que vio Ezequiel en el templo 
de Jerusaldn, esto es, que algunos adoraban 
al Sol, otros a Venus, y otros las bestias de la 

XX ill 



— 482 — 


Tierra, En el corazon de los pecadores se halla 
en supremo grado esta detestable idolatn'a, 
porque algunos, por razon de la soberbia y 
del temor mundano, figurado por el Sol; otros 
por razon de los gustos deshrmestos, figurados 
por Venus; y otros, por razon de los bienes 
terrenes y riquezas, figurados por las bestias, 
vuelven las espaldas d Dios y rompen sus di- 
vinos Maudamientos. En el corazon de las 
personas espirituales no tiene lugar uua tan 
grande abominacion; pero se halla, con todo, 
alguua inclinacioii a esta suerte de bienes, de 
la Lonra, del gusto y de la propia comodidad; 
y si con uua geuerosa mortificaciou no se re- 
primen los inovimientos y el afecto en orden 
d estos bienes tan grandes, no bay que espe- 
rar una intencion del todo recta, la cual esta 
comparada en los Sagrados Cantares a una va- 
rilla de humo oloroso: Sicut virgiUa ftimi, 
ex aronvatibus mi/rne, eC thuris (Cant., iii, 
0) porque, para subir rectamente a lo alto, 
couvieiie que no la inquiete por un lado cl so- 
plo de las pasiones. Atended, pues, de propd- 
sito a desprcciar dentro de vos la estiinacidn 
de los liombrcs eoiuo vana, porque no os pue- 
de dar algunos bienes; coino injusta, porque 
no la mereecis vos; y coino nociva, porque os 
trueca eii ladron de la lionra del Senor y os 
quita el luerito de las buenas obras. Asi tain- 
bien atended de proposito d desprcciar el afec¬ 
to de las criaturas en orden a vos, de suerte 
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que no os importe el set* amada de ellos, ni os 
dd enfado el no poseei* su gracia, deseando 
que el sujo y vuestro afecto se emplee ente- 
rameiite eii amai* al Senoi*. Pot* ultimo, aten- 
ded a vencei' el amor en ofden d las propias 
comodidudes, pot* quienes acostumbran algu- 
nos a referit* todas las cosas a si inismos, d 
buscai* en todas las cosas sus propios intere- 
ses, y hacefse como centre de todo su obrar, 
seguu lo que nota el Apostol: Otnnes quai- 
runt quce sm sunt, iwn qucB Jesu Ghristi. 
(Phil., 11 , 21.) Vclando, piies, al modo de un 
soldado en centinela, contra tan grandes movi- 
mientos de vuestras pasioues, y ddndoles lue- 
go la muerte, se consigue esta pureza de in- 
tencidu que se reqiiiere para obrar perfecta- 
mente, apartaudo los iinpedimentos. 

Siguese el introducir las dispusioiones ne- 
cesarias para este efecto, y sou en particular 
una estima grande de dar gusto d Dios y con- 
tentar euteramente d su divina voluuted. El 
servir a la divina voluntad, no solo no es cosa 
servil, siuo (}ue es el mayor bien de la Tierra 
y del Oielo. Es un bien quo toca d Dios; y 
ic<)ino, pues, puede no participar de lo infini- 
to? Dios, en obrar, no tione ultimamonte otro 
fin que contetitar.se d Si inismo y procurar su 
gloria; y asi, ^,en que modo podran los hoin- 
bres cugraiidecer.se mas y liacer.se seinejantes 
d Dios que obrando por este mismo finV Tan- 
to mas, que este gusto de la divina voluntad, 
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j ^sta su mayor gloria, es el unico bien que 
podemos dar al Senor, 4 quieu somos, porotra 
parte, infiuitazDente obligados, como 4 Cria- 
dor, CoDservador, Redeutor, Justificador y 
Sumo Ser; de suerte que por este cabo, priu- 
cipalmeute, nos bemos de tener por felices y 
afortunados, porque somos dignos de procurar 
al Senor un tal bien, libremente y con plena 
voluntad, cuando, por otra parte, lo puede 
por fuerza recuperar de nosotros. Por tanto, 
en la prdctica conviene que el alma se acos- 
tumbre 4 no hacer caso de otro que de la divi- 
na voluntad, que solo es grande 4 indnita, y 
da un valor inmenso 4 todas las cosas 4 quie- 
nes se inclina; por lo cual decla bien aquel 
santo varon Juan de Avila, que m4s estimaba 
levantar del suelo una paja, por baccr la volun¬ 
tad do Dios, que couvertir cien mundos ha- 
ciendo su propia voluntad; porque en levantar 
aquella paja se ballaria un bien incomprensi- 
ble, que es el bien divino, y en la conversion 
de tantos mundos se ballaria solo uu bien an- 
gosto, cual es el bien de las criatiuas. 


COH QUfe SUERTE DE ACTOS SE PODRA PRACTICAB 
E8TA RECTA INTEJJCKiX 

Todo este ejereicio le comprenden alguuos 
maestros de la vida espi ritual en cuatro actos, 
los cuales, para facilitar la memoria, se resu- 
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men ea estos cuatro vocables; encaminar, 
aumentar, unir j enconmtdar, 

En primer lugar, conviene pensar corao se 
dard la vida y el alma 4 las buenas obras; y 
esto se hace encamimi/uhlas 4 im fin sobre- 
natural, principalmeute de la divina caridad. 
Uno de aqnellos Santos Padres del yermo, an¬ 
tes de comenzar algiina cosa, estaba asi un 
poco parado y pensativo; y preguutado qu4 
liacia entonces, respondio; qiie tomaba la mi- 
ra, como lo liace iin flecliero antes de tirar la 
saeta, porque, de otra stierte, el golpe sen'a 
en vano; y queria decir con esto que encami- 
naba sus obras 4 esto noble bianco de agradar 
al Senor. Asi tambidn lo debdis liacer vos al 
principio de vuestras m4s notables acciones: 
dad nna vista al gran bieii, que es dar gusto 
4 la Divina Majestad, y al radrito infinite que 
tiene su suprema volnntad de ser en todo con- 
tenta, y despertad con estoen vuestro corazon 
un deseo grande de contentarla. Y advertid 
bien que el demonio 4 ninguna cosa acecha 
m4s que a este principio de las buenas obras: 
Facti .<tuni koatea ejus in capite (Tren., i, 3), 
dice el Profeta; porque, como la serpiente, 
donde entra la cubeza, se persuade el maligno 
que entrara f4cilmente con todo lo dem4s. Por 
esto, apenas se os mandar4 alguna obediencia 
que el enemigo no os sngiera liiego el hacer 
reflexion, si en el ejecutarla os acontcciera al¬ 
guna perdida dc vuestra honra y de vnestra 
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comodidad, y con esta arte viene miichas ve- 
ces i coger la flor y las primicias de vuestras 
acciones, aunque buenas. Estad atenta 4 ha- 
cer qae vuestra voluntad se porte directameute 
en orden d la voluntad del Senor, y tome por 
raira solo el darle gusto: Confitebor tibi in di- 
rectione cordis. (Ps. cxviii, 7.) Las abejas no 
mudan jamas babitacion, si su rey no les pre¬ 
cede; asi, en todos los empleos y eu todas las 
obras, haced sieinpre que precedan los intere- 
ses del Seiior, y ponedle en primer lugar; 
Omnia qiKBcumque facitis in verbo, ant 
opere omnia in nomine Domini nostri faci- 
te. (Col., Ill, 17.) 

Y porque, como una Inz no puede ser con- 
traria d otra, asi una virtud no puede ser con- 
traria a otra, en el mismo tiempo que tendis 
por fin de dar gu-sto d Dios podrdis tomar 
otros motivos de otra virtud, y asi vendrdis a 
ejercitar muchas en una misma accion, y ad- 
quirircis mds tcsoros sin fatiga, coino nos cx- 
horta el Seuor, diciendo: Thesaurizale i'obis 
thesauros in Crelo (Matth., vi, 20); pongo 
por ejemplo: En cl rezar el Oficio diviuo, d 
mds de tener la mira de dar gusto en esto a 
Dios, que es un acto de religion, poddis pre¬ 
tender satisfacer d la divina .lusticia por vues¬ 
tras culpas, que es un acto de peniteneia; po- 
ddis pretender ganar mayor gloria on cl Ciclo, 
que es un acto de esncranza; podcis pretender 
mover d las otras al bien con vuestro ejemplo, 
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que es un acto de caridad del projimo; poddis 
pretender cumplir el precepto de la Santa Igle- 
sia, que es iin acto de ooediencia; y asi. id 
discurriendo en otras cosas. e iuferid con esto 
que concierto deba bacer deUmte del Senor una 
armonfa de tantas voces. Reficre Plinio Imber 
visto un jirbol cargado a uu ticinpo de diver- 
sisima fruta por nuiclios y varies iugertos que 
se liabi'an liecho eu sus ramas; pero auaide que 
la planta tuvo corta vida, no pudiendo tanto 
tiempo alimentar una prole tan diversa y tan 
numerosa. Una planta mas feliz seria vuestra 
alma, si os acostumbrarais ji obrar de esta 
sucrte, porque siempre se bava mas robusta 
para producir y susteutar tantas manzana.s del 
Paraiso; y los habitos buenos de las virtudes 
se iran siempre perfeccionando en vuestro co- 
razon. 

En segundo lugar, es necesario aiunentar 
nuestras obras, y e.sto .se bace por medio de 
los deseos. Tres voces fud llainado Daniel del 
AJigcl con cste hermoso titulo; Vir desiderio- 
rum (Dan., ix., 10), bombrc de deseos, que 
es el mas bello nombre quo pueda un alma re- 
ligiosa merecer, si llega como a .sentir.se cou- 
siimir por deseo de obrar mas d gloria y con- 
tento de su Seiior. Cuenta Santa Catalina de 
Sena en sus Didtogos, que el Senor la dijo una 
vcz dc c.sta suertc: «Yo soy uu Dios que mc- 
rczco un amor infinito, y tu me le puedes dar 
tan poco... Convicne, pues, que to ayudes cou 
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deseos, llegando cod ellos adonde cod las obras 
DO puedes llegar». Y cd ejecucioD de tal ad- 
vertcDcia, solia Santa Maria Magdaleaa de 
Pazzis, cuando iDclioaba la cabeza al Gloria 
Patri, desear taD ardieDtemeDte dar la cabeza 
a maDos de iin verdiigo por la fe, que mucbas 
veces se volvia pdlida cd el rostro, como si 
verdaderaDieDte le faltase la vida con aquel 
golpe. Por tanto, considerad cudn gran meri- 
to le debian acarrear estos deseos tan fervoro- 
sos, j cudnto os acarrean'an tambidn a. vos, si 
los despertarais en vuestra alma, hacidndoos 
por ellos en gran manera robusta: Cogitatio- 
nes robusti semper in abundantia. (Prov., 
XXI, 5.) Verdad es quc no es facil este no con- 
tentarse jamds de lo quo se hace por el Seiior, 
y desear siempre obrar mucbo inds; y asi, esta 
abundancia de pensamientos, no solo es causa 
de adquirir la robustez, sino tambidn es indi- 
cio de tenerla ya adquirida. Los animales que 
tienen mds copia de saogre padecen mas sed, 
y los qne del todo cstdn desprovistos, no tie- 
nen sed jamds. La caridad, pues, siempre eii- 
cendida os mudard en un compuesto de de¬ 
seos para dar gusto al Seiior: Vir desideno- 
7'um es. 

En tercer lugar, dcspues de liaber hecbo las 
obras buenas, eucamiuandola.s a Dios, y des¬ 
puds de haberlas bccho crecer con los deseos, 
coDviene pensar en perfeccionarlas, con unir- 
las d las obras y d los mdritos de Jesucristo. 
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En esta forma, asi como las aguas, si pasan 
por las miuas de oro, adquiereu una estima- 
cion grande y una sanidad mamvillosa, as! 
uuestras accioues, si pasan por las minas do 
las llagas del Redentor, crecen inuclnsimo en 
mcrito. Es verdad que miestras buenas obras 
estiiu siempre unidas vlrtualmente d los mdri- 
tos de Jusiicristo, porqiie para ser del todo 
bueiias conviene qne procedan de la gracia 
que Cristo nos lui merecido; pero si, d mds de 
esta atadura, se atareu d Cristo con un nudo 
mds especial, de qiiieii las une actualmcnte d 
sus mdritos como una purpura bicn empapada 
en la grana, sc liaraii desmesuradamcnte mds 
liermosasy mds preciosas. La razou es porque, 
en esta union tan particular, el alma viene a 
ejercitar d un tiempo una viva fe dc la nobleza 
que tienen las acciones dc Jesucristo, una vi¬ 
va esperanza de participar de sus ineritos, y 
una viva caridad aindndole como a su cabcza. 
Cuenta de si misma Santa Certrudis (S. Cert., 
lib. Ill, cap. 31), quo teniendo ella un dia 
ofrccida una obra de algiin trabajo snyo al Pa¬ 
dre Eteriio, iinida a cuanto liabia padecido por 
ella su divine Hijo, cnteiidio con gran clari- 
dad que lo que se ofrece d Dios con una tal in- 
tencion .se vcnia d cnnoblccer sobre toda nues- 
tra e.stimaci6n, y sc liacia como diviuo, al mo- 
do que lo que pasa por un vidrio clorido toma 
el inismo color de que esta tefiidoel vidrio. En 
cste aspeoto, pues, os preseidareis delaiito dc 
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Dios, vestida con los vestidos de Jesuoristo, 
para conseguir la bendicion, como Jacob para 
coDseguir la del padre se presento cubierto con 
los vestidos de su berinano mayor: bului- 
mini Dominum Jeswm Christum. (Horn., 
xin, 14.) 

Queda, por liltimo, de.spue.s de liaber enca- 
minodo, aumentado y iinido micstras accio- 
nes, el encomeuxlorlas al .Senor para que sal- 
gaii bien a gloria siiya. Y esta ultima adver- 
tencia es de tanta iinportaneia, que, segiin 
dice Casiauo, aquellos monjes antiguos no te- 
nian otras voces con mas frecuencia eu la bo- 
ca que dstas: Deus in adjiUorium meum in- 
tende: «Senor, ayudadme». Con dstas coineii- 
zaban el dia, con estas se eclial)an a dormir, y 
estas las volvi'an d tomar en de.spertando. Si 
VOS entendierais por una parte la necesidad 
continua que tenemos del favor divino para 
obrar bien, y por otra parte entendierais quo 
la oracidn es la Have de oro de los divinos tc- 
soros, no teiidriais dificiiltad eu iinitar aque¬ 
llos Santos y on seguir su ejemplo, pidieiulo 
siempre sin cansaros la asistencia del .Seuor. 
A.simismo, con cl cjercicio continuado de obrar 
con tanta pcrfcccion, sc cuinplira en vuestra 
alma aquella bella proincsa del Seilor, de quo 
se liallen on vos los dias llcnos: JJies pleni 
invenientur in cis (Ds. i.wii, 10); y vos, .sin 
mudar cmpleos. y sin anadir nuevas y mayo- 
res fatigas, sino solo con pcrfecciouar vues- 
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tras iiitenciones, podr6is venir d sei’ perfecta 
y coiiseguir aqiiel estado qiie San Francisco 
juzgaba por el mas alto de todos, qiie era, 
cuando se llegaba a esto, que nna fiiese para 
imo, y uno fuese para una; quo es conio de- 
cir: nn alma toda para un Dios, y un Dios 
todo para im alma, pues eii la prdctica, el 
poseer a Dios y ser de FI poseidos vicnc d ser 
todo uno: DUectus mens mihi et ego illi. 
(Cant., 1 , 16.) 




MEDITACldN II 

PARA EL DliCIMO DIA DE LOS EJERCICIOS 


SOHRE LOS DESIOXrOS DE CanSTO EX IXSTITUIR 
LA EUCARISTiA 

I. Coiisidcrad, para encenderos en amor 
de Jesucristo, sus trcs amabili'simos designios 
cn la institucidn de la divina Eucaristi'a, que 
I’ucron vivir con nosotros, vivir por nosotro.s, 
y vivir en nosotros. El primcro, pues, file por 
vivir con nosolroa. El que ardientemontc ama 
d nna persona, tiene muclia pena cn alcjarse 
do clla; y asi a miestro Salvador, liabicndo cs- 
tado en la Tierra treinta y trcs afios, le pare- 
cio un tieinpo niuy corto para contentar su co- 
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razou; pop lo cual, liabiendo de partirse para 
ir al Cielo, hallo este admirable modo de que- 
darse tambien eu la Tierra, no mirando d. in- 
vertir todas las leyes de la naturaleza con mi- 
lagros inaiiclitos, para satisfacer el ardientcde- 
seo de e.sta detencion. Ponderad un poco cuaii 
extreme file este amor; pues liabiendo, por una 
parte, satisfeclio ja a la obra de la rcdencion 
Humana, y por otra representandose a su di- 
vina vista todas las irreverencias, todos los 
desprecios, todos los sacrilegios de los infielcs. 
lierejes y perversos cristianos para con el aii- 
gustisimo Sacramento; con todo, qiiiso veneer 
todos los obstaculos y permitir un tan indigno 
tratainiento de su cuerpo, como llcgase d tencr 
siempre su trono en nucstros altares. Pero^que 
es esto? iPor ventura falta alguna parte de 
felicidad a uuestro Uedentor alia eu el Cielo, 
por la cual venga a procurdrsela aqui cn la 
Tierra entre uosotros, y a coinprarsela sufrien- 
do los malos terminos coii qiie es tratado de 
los hoiiibres en este su tan desusado proceder? 
A la verdad, si niiestro amor le fncra a Gristo 
necesario para ser enterainente dichoso, no po- 
dria mostrarse aids apasionado; y, no obstan¬ 
te, jcoii tantas invenciones no coiisigue este 
amor de los ingratos! Y vos tambien, despiies 
qiie Cristo se lia liuinillado tanto por viiestro 
amor, ^,rehusuis tambien cl amarlc? De paso 
y pocas veces lo visitais, os causa tcdio dete- 
neros algiin poco con Ml, y ; en todo el dia no 
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halldis uu poco dc tiempo para pagarle este 
tribute como 4 vuestro Soberano! Si pasa de 
esta suerte, loa divines favores y el exceso del 
amer de Cristo para con vuestra alma no os 
servirdn de otra cosa mds que para hacer que 
crezea liasta lo ultimo vuestra iugratitud, es- 
timaudo poco los beneficios por esto solo, por- 
que son grandes. Confundios, pues, delante* 
de vuestro Esposo Celestial; pedidle perdou de 
vuestra ingratitud; rogadle que so olvide de 
vuestra tibieza y os db gracia para que, si El 
halla sus delicias en deteiierse con uosotros, 
vos no tengdis tiempo mds gustoso que dete- 
ueros a su presencia con El. 

11. Considerad el segundo designio de Je- 
sucristo en la institucioii de la divina Eucaris- 
tia, quo fiid el msotros. Por esto 

de coutinuo esta ainuudo d su Padre Celestial 
eii nuestros altares, en suplemeuto de nuestras 
faltas, y d El se ofrece de contimio por uues- 
tra parte, como Cabeza de la liumana natura- 
leza, y ol'rece tainbidii a todos nosotros sus 
biones, coinpadec diidose de luiestra pobreza y 
de nuestras luiserias, y no deseando niuguua 
otra cosa mas quo daruos a SI inismo todo. 
Por esto tambieii .se lia puesto eu iiii estado de 
victiiua, para que su Iglesia, por medio de la 
Santa ilisa, tantus y tautas veces cada dia, 
pueda rendir a Dios uu obsequio diguo de su 
iufinita majestad; pueda agradecerlo cuauto 
merecen sus divines beneficios; pueda del to- 
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do satisfacer si su divina Justicia por todas 
Qucstras culpas; pueda, fiiialmente, conseguii- 
de su libcralidad todas las gracias, con uiia 
tal suei’te de oinuipoteucia fuiidada en los luc- 
ritos del Redeutor. Y [quieu jainsis liubiera te- 
nido aiiiino para pedir tanto cuanto El liberal- 
meute nos ha dado! jEs posible que liaj^aii si- 
■do suyas las herldas y nuestra la saliid, y qiie 
liayan sido suyos los tormentos y iiuestro el 
fi’uto que de ellos se saca! jEs posible que no 
haya sido bastaiite d Jesucristo el morir una 
vez por nosotros en el Calvario si no volvia 
cada di'a a reiiovar en toda la tierra este gran 
sacrificio, muriendo misticamente iniiuraera- 
bles veces, para asegurarnos que estan'a pron¬ 
to d morir otras tautas en la realidad, si fuesc 
necesario para luiestro bien I Despuds de todas 
estas deinostraciones, ha sido el Sefior tratado 
de nosotros como extrafio: ^.no os sontis tocar 
el corazon por los agrayios que el recibe, y 
asistis d la representacidn de su Mucrte y Pa- 
sion coinosi fuerais de piedra? Vnestro Espo- 
so, pucs, ;,ha de ser mas despreciado por vos 
por haberos liecho niiicho bieu ? El solo acor- 
darse de vos, que luibicso liecbo Cristo eu su 
gloria, debia bastar para que recoinpensaseis 
esta inemoria con una eternidad do obsequies; 
y, coil todd, despuds quo El cada dia se pane 
tautas veces en las manes do los sacerdotes en 
acto de sacrificar su vida para conseguiros todo 
bien, ^vos os olviddis de El y os queddis hela- 
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da'? Avei-gonzaos de vuestra inseusibilidad eu* 
tre tantos excesos del amor diviuo; pedidle 
humildemeute perdon; proponed de asistir con 
uuevo espiritu a ios divinos inisterios, y de lia- 
ceros cada dia vi'ctiina de mortificacidn por 
lioiira del Senor, rogdndole que, piies todo su 
coiiteuto es liallar agradeciiniento y amor en 
siis criaturas, oe de este amor y este agradeci- 
miento para darle gusto y contento. 

111. Considerad el tercer designio de Jesu- 
crLsto en instituir el divino Sacramento, que 
fue para vii>ir en nusutroa. No basto, pues, a 
su iiicomprensible caridad el querer vivir con 
nosotros y el querer vivir por nosotros, .sino 
que quiso unirse con nosotros tan estrecha- 
meiite, que peuetrase deutro de nosotros y, 
trocdndose en comida, recreasc a un inismo 
tieinpo a nuestra alma y eiinobleciese tambidn 
uuestra came, sandndola de todas sus llagas 
con su divino cuerpo. ;Oh humildad prodigio- 
sa de nue.stro Dios para hacernos bien! Podia 
Kl pasar mas adelante si no.sotros le hubiera-; 
mos rcdimido d lil y piie-stole en la cabeza la 
corona'/ jDarnos a comer sus carues inismas 
para c-sfuerzo no solo del alma, sino del mis- 
ino cucrpo! El alma, al fin, es puro espiritu, 
es compauera de los angeles e imageu de la 
Diviuidad, por lo cual no parece tan excesivo 
el amor de Jesucristo en unir.se con clla; pero 
iqud amor no sera la union do su divino cuer¬ 
po con el nuestro, letido y miserable, y tan- 
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tas veces rebelde d su diviuo querei’V Si nos- 
otros Imbieramos rasgado por Kl nuestius cai‘- 
nes con toda suerte de penitencia; si hubidse- 
mos por su amor clavado uuestros iniembros 
en la cruz, no seria tan extraiio que ellos go- 
zasen uu tan alto privilegio de unirse con uii 
Uios sacraineutado; pero nnestra came se unc 
con Cristo despuds de Laberle, antes y des¬ 
puds, becbo grandisimos ultrajes. j,Qud senti- 
miento, pues, tendrd el Redentor, si despues 
de tantas demostraciones, de tantas inveucio- 
nes y de tantas finezas; despuds de una tan in- 
tnensa bondad, os viere todavia fria en aroarle'? 
^Si todavia os fuera licito el vivir asida con el 
afecto d las cosas criadas; y si, despuds de ser 
tantas veces unida a su sacrosanta bumanidad 
y 4 su divinidad, comunicaudoos, bajarais de 
este Ian alto puesto a. abrazaros con el lodo? 
^Cuando, pues, vendru. aquel tieinpo en que co- 
mencdis una vida digna de esta divina union'? 
Si aun no lia venido, vos tendis la culpa, Con- 
fundios, pues, y luiinillaos basta el proftindo 
de vuestra iniseria; proponed de corresponder- 
le en otra forma, y rogadleque os purifique el 
corazon de mauera que sea digiio de unirse 
con El, como El misrao lo desea, y quede 
vuestro cuerpo firmemente santificado del con* 
tacto de sus divinos miernbros. 
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EXAMEN PARA EL DtCIMO DiA DE LOS EJERCICIOS 


ROBRF; el DESEO be la PERFECCldS Y SOBRE LAS 
SeSALES DE IR APROVECIIASDO 

I. Kxaminad las condiciones del deseo que 
tennis de conso^nii* la perfeccion; pues ddn- 
doos d Dios con la profesioii religiosa, estdis 
obligada d procurarla por aquellos medios de 
que os provee vuestro estado en los santos vo¬ 
tes, en las rejrlas y eu los estatutos propios de 
la religion. Primero, ved, pues, si e.ste deseo 
es e/ienz; porqiie el enamorar.se de la virtud de 
esta snerte en abstracto es fdcil, siendo ella 
tan bella; pero es necesario enamorarse de ella 
en la prdctica, validndosc bien de las ocasio- 
nes de ejercitarla, y quitando los impedimen- 
tos que se oponen d este ejercicio. Segundo, 
ved si este deseo es sumo apreciativamente; 
e.sto es. que no liaga caso sino de lo que con¬ 
duce d la consecucidii de la virtud: Omnia ar- 
bilror, ut sUrcora, ut Christum luorirac.inm. 
(Phil., Ill, 8.) Esta estima es de suma impor- 
taucia, porque en todos los negocios del amor, 
del fin proviene la eleccion y aplicacion dc los 
medios; y a si, quien hace inds caso de un acto 
ininimo de virtud que de todas las habilida- 
des de la naturaleza, no dejara de aplicarse d 
conseguir la perfeccion con grande e.studio. 

XX n 
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Tercero, ved si este deseo es generoso, de 
suerte que no se deje espantar de lo arduo que 
tiene la virtad, sino que antes bien crezca con 
las dificultades, como una llama crece al so- 
plar de los vientos; d la verdad, basta que 
tomdis amor d las dificultades no llegardis d 
adquirir algun grade considerable de perfec- 
cion. El pescador que teme el agua fria, ja- 
mds hizo presa de alguna preciosa margarita. 
Cuarto, ved si vais renovando estos deseos 
con las ocasiones que se os ofrecen de apareja- 
ros para las fiestas mds solemnes; porque sin 
nuevo impulse no dura aquel moviinieuto que 
es violento d la naturalcza, sino qne siempre 
se enflaquece mucho mds. 

' II. E.xaminad las senales de baber aprove- 
chado en el camino del Senor; y aunque im- 
porte mds el ir creciendo en el bien que cl 
echar de ver el aumento, con todo, puede da- 
pos dnimo ver que vais adelante, y puede se- 
ros estimnlo contra la pereza ver que habdis 
vuelto atrds. Poddis, pues, facilmente liallar 
la ganancia y la perdida, liacicndo reflexion 
sobre estos cinco capitulos: sobre las faltas, 
las tentaciones, las pa.sioucs, las virtudes y la 
intencion; acerca de las cuales, d mds de lo 
que se lia diclio, podcis mucho mds conside- 
rar lo que se afiade. 

En orden d las faltas .—Seual de proveclio 
serd: Primero, si se ha disminuido el princi- 
pio de nuestros defectos, quo es la voluntad. 
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de suerte que se falte mis por flaqueza que 
por plena deliberacion. Segundo, si se ha dis- 
minuido el niiinero de los mismos defectos, 
dc suerte que se falte menos veces. Tercero, 
si la materia de que se mueven estos defectos 
es mds Icve. Cuarto, si despu^s de haber cai- 
do, en lugar de pasinarse de si misina por 
iina secreta soberma, la persona se liumilla 
para conoccr innjor su miseria y para volver 
al Seuor con mds fervor. 

En orden o' las tentaciums. —Seual de pro- 
veebo sera: Primero, si vieneu mds por oca- 
sion e.vtn'nseca y por sugestion del demonio 
que de nuestra concupiscencia; porque seria 
sefial que el cuerpo coinienza d. ser mds morti- 
ficado y mds sujeto al espiritu. Segundo, si se 
resiste con mds prontitud, sin detenerse d mi‘ 
rar la atencion en el rostro; porque, de otra 
suerte, el comenzar d parlameutar con el ene- 
migo es comenzar a qnererse rendir. Tercero, 
si se resiste con mis fervor, no contentdndose 
s(31o con no rendirse, sino formando actos con¬ 
traries generosos, para volver las armas del 
teutador contra el. Cuarto. si se aplican los re- 
medios con mds arte, luiyendo de los objetos 
deleitables y yetido contra los molestos. 

En orden d las pasiones .—Si se lia mode- 
rado el impetu con que nos daban asalto. Se- 
giuido, si nos a.saltan menos veces. Tercero, 
si no.s turban menos cuando nos asaltan. 
Cuarto, si no ganan mucho con nosotros, ni 
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aun en tiempo de trabajos espirituales. Rn to- 
dos estos cases se ve manifiestamente que el 
bombre viejo se enflaquece y el nuevo crece 
de fuerzas. 

En orden d las virtudes .—Si se balla ma¬ 
yor facilidad en las operacioiies que no sou 
conformes d nuestra natural propension. Se- 
gundo, si se estd mds ateiito d toinar las oca- 
siones que se nos ponen dclante, que de ejer- 
citar los actos virtuosos. Tercero, si se aumen- 
ta la desconfianza de las propias fuerzas y la 
confianza del favor divino. Cuarto, si se atien- 
de con mds estudio al ejercicio de la caridad 
para con Dios y con el projimo. 

En orden- d la intencidn .—Si se obra mu- 
chas veces por contentar el amor propio. Se- 
gundo, si la persona no bace como negocia- 
cion de la virtud, pretendiendo mds la propia 
satisfaccion 6 el gusto de los bombres que la 
aprobacion de Dios, Tercero, si la buena in- 
tencion se renueva con frecuencia. Cuarto, si 
se renueva tambidn con mayor constancia, 
aun en tiempo de .sequedad, podrd darnos luz 
del proveebo que se ba beebo. 
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MEDITACibN III 

PARA EL DECIMO DIA DE LOS EJERClClOS 


SOitUE LO» UEKEElClU^i UECIUIUOS DEL SE^Ott 
l‘AUA MUVEUKOS A AMAULE 

1. Cousiderad la laigueza do la diviua be- 
iieticcucia para cou vos, la alteza y la lougi- 
tud y coutiuuacioii para coiiveucer vuestro cor 
razou a aiuar a vuestro Uios; y primerauieute 
cousiderad la largueza y libcralidad, quo eu 
su seuo compreudo iuuumerables beiiedcios. 
Si (luisicrais coutarlos todos, hubriais de cou- 
tar uiui por uiia todas las criaturas del uuiver- 
so, las cuales todas sou becbas eu gracia vues- 
tra, 6 para quo os sirvau, 6 para que os Imgau 
coiiooer a vuestro Dios; tauibidu babriais de 
coutar todos los iiistautes de vuestra vida, y 
redoblarlos tautas voces cuautas sou las gra- 
cias uaturales y sobreuaturales que eu olios re- 
cibis ii cada bora. Xi solo esto; siuo que ba¬ 
briais de coutar lo (jue uo tieue uuuiero, to¬ 
dos los iiistautes de la eteruidad que ba de ve- 
uir, eu los cuales, si el Seuor uo os preserva- 
ba d libraba, bubierais perecido para sieuipre 
eu el luGeruo, apartada para siempre del sJu- 
mo Bieu, y suuiergida para siempre eu el abis- 
mo de todos los males. Este es el ejercicio que 
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Yuestio Dios ha puesto eu cauipo para cxpuy- 
uar vuestra dureza, cin^ndoos por todas par¬ 
tes con sus raisericordias, para que una vez 
os riudan y sujetea a el: Coronot te in mi- 
sericordia, et miseralioniUiis. (Ps. cii, 4.) 
Pero seria si no lastase ni aun im tan 
grande ej^rcito para veuceros y para sujeta- 
ros? ^Qud prodigio se babria de adniirar mas 
entonces: 6 que un tan grande Senor tuviese 
por bien empleadas tautas facrzas para conse- 
guir la libertad de una tan miserable criatura, 
6 que una criatura tan miserable prevaleciera 
tanto con su libertad que pudiese resistir 4 tan- 
tas fuerzas? A lo menos esta miserable criatu¬ 
ra seria tan dura igualmente con todos; pero 
no: que si algiin otro le muestra una buena 
cara, si le liace que oiga una buena palabra, 
basta d rendirla, y no se dejard dcspuds ven¬ 
eer de su Dios con una mult it ud de beneficios 
quo no tiene numero, jComo podreis sufriresta 
reprension cuando csteis en el divino Tribunal 
para dar cuenta, no tanto de las culpas que Iia- 
bdis cometido, cuaiito de las gracias que Iia- 
bdis recibido! Y, no obstante, alii coinparard 
el Senor vucstro proceder con el suyo, y os 
obligard d conocer la enonnidad dc vuestra in- 
gratitud d vista dc su caridad. Coufundios alio- 
ra, y confesaos por la jnas beneficiada dc todas 
las criaturas y por la mds ingrata, y projx)- 
ned eficazmente mudar estilo con vuestro Se¬ 
nior, rogdndole con grande instancia que, pues 
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no se canaa jarads de liaceros bien, oa dd gra- 
cia de comenzar una vez d servirle de corazon, 
para no causaros de servirle jainaa. 

11. Considorad la alteza de la divina be- 
ueficencia para coii voa, y ved si teneis dnimo 
de luedirla. Pero, para iiiedirlu justainente, es 
necesario medir tres iufiuidades: la una es la 
infinita digiiidad de quien hace los beueficioa; 
la otra es el iufinito deindrito del qiie los reci- 
be; la tercera es la infinita grandeza de los mis- 
mos beueficios que .se uos lian hcclio. iQud cosa 
mas extraua que ver a uu Dios de iimiensa ma- 
jestad poncr su vista solo eu una criatui*a tan 
vil de nacimieuto, tau sordidu de costumbres y 
tan ingx’ata de corazon como sois vos? Doini- 
ne, quid est homo? Quid apponis erga eum 
cor tuum? (Job., vxi, 17.) Y, con todo, este 
gran Sefior no solo pone la vista eu csta mise¬ 
rable criatura, sino que pone su corazon en 
ella como si fuese su tesoro; le bace don d ella 
de todas las criaturas, y, despues de haberle 
dado todos sus bieues, sc da tauibien d Si mis- 
mo, j de Si inismo liace como flecba para tras- 
pasarle el corazon. Ni solo esto; siuo que, como 
si el baber becbo todo esto aim fuese poco, le 
pide su corazon con mil ruegos, le solicita con 
mil promesas, y llega como d forzarle con mil 
aineiiazas si no lo consigue. Decid vos aliora: 
^qne cosa podia bacer mas .si su felicidad de- 
pendiese de baceros bien y de ser amado de 
vos? ^Si no lo merecie-se por sus infinitas per- 
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fecciones, jno habriais de condescender endar- 
le vuesti'o corazon, despues que El le quiere 
comprar poi- uu precio tan caro’? jQud iuleliz 
es aquella libeitad que, babieudoseos dado para 
sujetaros con gusto a vuestro Dios, la babeis 
empleado solo eu resistirle! Detestadla milve- 
ces; coufuudios dc vuestra iugratitud; resol- 
veos de poaeros eu a(juel estado eu tiue os (luie- 
re Dios cou taiitos deseos, que es de amarle liui- 
caiuente sobre todo bieu; pero acordaos que el 
amarle sobre todo bieu uo es desear sus deli- 
cias eu la oraciou; esto antes es amaros a vos 
misma: amarle verdaderamente es abrazar por 
su amor su cruz, y testiHcarle vuestro afeeto 
padecieudo alegreiueute, y merccieudoos cou 
esto el aumento dc su amor para cou vos. Ko- 
gadle, por ultimo, que, pues uo podeis amarle 
siu El, auada a todos sus beueficios estc, que 
es el cumphmieuto de todos, el dou de su 
amor, por quieii, si vuestro ugradeciiuieuto no 
fuere proporciouado d sus gracias, sea por lo 
inenos proporciouado a vuestra.s i'uerzas. 

111. Coiisiderad lalvnyitudy contiuuaciou 
de la divina beueficeucia para cou vos para aca- 
bar de rendiros; pues si bastara para esto solo 
un instuute de sus misericordias, jcuaiito mas 
habrd de bastar uua eutcra eteruidad! Bieu 
poddis ballar el priucipio eu que el Seuor co- 
menzo a baceros bieu; pero uo podreis ba¬ 
llar el priucipio eu que comenzo a quereroslo 
bacer, porque abeteruo apreiidio d amaros, y 
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desde abeterno formo el diseuo de los beuefi- 
cios que osquerla hacer. Los bieues, pues, que 
liabdis recibido de Dios sou efectos de uu amor 
sempitemo, y asi os obliga coino si los hubie- 
seis gozado por uuu etei’uidad. Tambien esta 
misericordia es eterua, auu cii io porvcuir: Jli- 
Siivicordia JJomini ab wterno, icsque in oiter- 
num (Ds. on, IT); porqiie el rieiior uo se 
couteiitu coil iiieiios quo con pai ticiparos pavu 
sieuipre eu el Cielo su uiisuia t’elicidad; autes 
bieu, eucamiuaudo K1 a este tau alto liu todos 
los bieues que os repartc cu todos los iustau- 
tes de vuestro vivir. Si supieseis liacer uiia di- 
ligeute anatomia, liallariais eu cualquiera de 
ellos el Cielo, y veriais eu LI taiito bieii cuau- 
to vale la posesioii del Sumo llieu. [Uh Dios, 
pues, igualmeute iucouipreusibie eu el ser y 
eu beueliciar! jQue mayor lufelicidad para uu 
alma que uo quererle corrcspouder! iQue ma¬ 
yor iujusticia quo querer partir su corazou 
eiitrc VOS y las criaturas, euaudo el que tuvie- 
se iuliuitos uo os podria ser bastautemeiito 
grato otrecieudooslos todos eu sacriticiol Uier- 
tameiite debeis esperur que liabeis alguna 
vez de gozar eu el Cieio de vuestro ultimo tiu, 
que es ver al beiior siu velo; pero si alguuu 
vez, por vuestra desgracia, liubieseis de que- 
dar privada y coudeuaros, podeis desde ahora 
comeiizar a coudeuaros a vos misma, y a coii- 
fesar que ei lutieruo es poea peua para casti- 
gar tauta iugratitud, y que vos (juisierais tau 
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tos iiifiernos para vos cuaiitos son los bene- 
flcios qne liabeis recibido, si no os resolvdis d 
darles aquella escasa recompcusa, que esel es- 
timar y auiar a vuestro Sumo Uieuliechor so- 
bre todas las cosas. Entre tanto, se lia de ver 
siemprc esta monstriiosidad en la Tierra: ique 
cada dia crezcan mas vuestras culpas contra 
El! jEs posible que cuando tantas ofensas no 
detienen d Dios de baceros tanto bien, tanto 
bieti que os liace Dios no os detenga para que 
nole clisgustdis! Confundios, pues, de vuestra 
pasada frialdad, y eucendeos de un sauto ar¬ 
dor de caridad para con vuestro Esposo; y, 
pues que el ser de El tan amada y acariciada 
no os serviru sino para liacer mds horrible 
vuestra iugratitud, pcdidle que os d4 gracia 
para correspondcrle, y honre con esta gracia 
todos los mdritos que tieue para ser ainado 
de vos. 


-- 

MEDITACION IV 

PARA El. DtelMO DlA DE LOS EJERCICIOS 


1‘ARA K.IIORCITAR Kl. AMOR I’AIIA COS DIOS 

1. Considerad, para encenderos toda en el 
amor de Dios, tres excesos de su amor para 
con vos, quo sou: que El nos ha amado sin 
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ocasion, sin torinino y sin correspondencia. 
•Vtts- ha awadu, puea, sin ocasidn, tanto de 
•su parte cnauto de la nuestra. De parte delSe- 
aor, iqae prodij^io no es que lil ame algana 
cosa I'liera do Si. cuandocii Si inismo contiene 
todo el bien, como un oeeaiio interminable de 
perfeccion? Tanto mas, que no teniendo Dios 
otro que un amor, euaudo nos quiere amar es 
fuer/a que uos ame con el inismo amor con que 
ama su divina esencia, volviendo hacia nos- 
otros tambien aquella su inmensa caridad, que 
estd tan telizmeute ocupada eu la complacen- 
cia de sus propias grandezas. Orece tambidn 
esta maravilla por nuestra parte, pues no solo 
nos lia amado sin algun merito antecedente, 
sino coil grandes demeritos antecedcntes y con- 
secueutes, comopecadores e ingratos, y por esto 
digiios solo de ser en cxtreiiio aborrecidos. Si 
sc ha hallado tal vez algiin gran senor que se 
ha inclinado d amar a una esclava, esto al fin 
sucede porqiic ella es herinosa, afablc y obe- 
dicnte. No asi la naturalcza liumaua, que no 
solo es esflava de I.ucit'er, sino loca, estropea- 
da, llena de llagas hediondisimas, y condena- 
da por sus culpas a un cterno suplicio. Toda- 
via esto grau Senor del (b'clo y de la Tierra tan 
ardienteinentc la ha amado, quo a costa de su 
divina saugre la ha qnerido sanar, herinosear, 
dotar, desposarso y saciarse de oprobios por 
participarle una gloria sempiterna. No tiene 
entendimiento ni te quien no se pasma de tan 
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grande prodigio, quc solo podia hallur lugar 
en el corazou de Dios, iucompreusible eu el ser 
y en el amar. Pero, entre tuuto, si es tan ex- 
traiio quc quiera Dios amar a los bombres, 
^cuauto mas extrauo sera que los bombres no 
quierau amar a Dios? El rfumo Dieii amaru, 
pues, nucstra iiada, iiuestra iiadu no auiu- 
ra al Sumo Bien? El babra abeLeruo fijado la 
amorosa vista de su iiimeusa caridad, ^y vos 
podrdis olvidaros de su amorV^Y para quieu 
guardais vuestro corazou, si no le dais todo a 
quieu tauto lo merecc y a quieu tauto lo desea 
para vuestro bien? Si tuvieseis uu afecto iii- 
menso, lo babriais de emplear todo eu reeoin- 
pensar la beiiovoleucia do esta tan iticompreu- 
sible majestad para con vos; y aliora que te- 
neis uu afecto tau liiiiitado y tan escaso, ^quc- 
reis tambicu dividirlo outre las criatui-.is y 
darlo al Sefior solameute uua parte? Xo sea 
jamas verdad; vayase lo (pie se quiera, lioura, 
comodidad y pasatiempos; vayause mil muu- 
dos, para correspouder en adelaute a vuestro 
diviuo Esposo: ol'reeetjs toda a HI con uua to¬ 
tal resignacion eu su voluutad; pedidle perdou 
de baberos alguiia vez apartado, y rogadle (pic 
os mude este corazou tau iiigrato y tau duro 
eu uu otro corazou, coufonue al suyo, tau 
tieruo, tau uoble y tau apasioiiado por vos. 

II. Cousiderad el otro e.xceso del amor di¬ 
viuo para cou nosotros, que es que el Seiior, 
no solo nos ha amadu siu ucasion, siuo tarn- 
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bi4n sin Unnino; y el que ha hecho todas las 
cosas sin medida en querernos bien, ha tras- 
pasado todas las medida s y todos los tdrminos. 
Este exceso parece claro al cotejo do los sufri- 
mientos y do los dones. En el dar no se con- 
tento con menos quo con darse A SI misiuo, 
aqui por la gracia y despuds por la gloria en 
el Cielo, en doude qniere tratar al alma con 
tanta magnificencia como si el alma fuese un 
otro Dios, y en ciianto A los sufrimientos, 
siendo sobreabundante una gota de sangre, la 
did toda; y siendo sobreabundante el morir por 
nosotros do mero gozo. ha escogido morir entre 
mil dolore.s, afiadiendo A .sus penas tan graves 
otros mayores dcseos de padecer niAs. El ha- 
cernos bien, al fin, no desdecia de su inmensa 
bondad; pero j.para que A los beneficios anadir 
torinentos tan e.xcesivos? ;,Y para qud A los tor- 
inentos tan e.\ce.sivos anadir otros deseos do 
.sufrir muclio mAs? Este modo do amarnos tan 
sin tdrmino nos bastan'a para hacernos apren- 
der que todo sii bien dependie.se del nne.stro; y, 
no obstante, miestra cterna condcnacion me- 
nos le importa que iinportan'a A un moiiarca 
de todo el innndo el abrasarsc nna pequefia 
maripo.sa al contorno de una luz. A vi.sta, 
pues, de cstos exce.sos de caridad, dad ahora 
razon do viie.stra frialdad. Dio.s ha coinprado 
mAs caro vuestro amor que el de todos los An¬ 
geles; ;y, despuds de tanto coste, no se le ha 
de ganar enteramente! Vos, que mAs debdis A 
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las peuas de vuestro Dios que les deben todas 
las jerarquias de los espfritas bienaveutura- 
dos, ^no os pasmardis si se lialla en vos una 
ingratitud que no se lialla en los mismos de- 
monios"? ^Qud querriais mas para dar al Se- 
nor vuestra libertad? ^.No os ha enriquecido 
bastantemente? ^N'o se lia luimillado bastan- 
temente? ^,No ha padecido bastantemente para 
mereceros esta ofrcnda? Mirad bien, que aqui 
no haj medio: quien rcluisa de arder suave- 
mente en las llamas de la caridad en cste 
mundo, sera fuerza que arda desesperadameute 
en las llamas eternas del otro; y asi vos, que 
para amar d yncstro Dios habn'ais, si fuese 
necesario, de renunciar a una inmensa felici- 
dad, ;,querr6is elcgir, por no amarle, una iu- 
finita miseria de pena y de culpa? Muy necia 
serfa, y muy deplorable, esta eleccion; por lo 
cual, en adelante, ofreceosd colocar la volun- 
tad del Sehor en primer lugav, como raerece, 
en vuestro corazbn. Detestad la injusticia con 
que hal^dis distribuido vuestros afectos cntre 
las criaturas y el Oriador. Desead amarle mas 
y mas sin fin, pues el modo de amarle es amar¬ 
le sin modo; y rogadle que, habidndose tan so- 
lemneinente empenado en oir nuestras peticio- 
nes, cumpla ahora su divina palabra, ddudoos 
su amor, que le pedis y deseais sohre todo 
otro don, 

111. Considerad el tercer e.vceso de amor 
divine para con nosotros, que cs habcrnos 
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amado, no solo sin ocasion y sin tdrmino, si- 
no tambidn sm correspondencia. El olvido 
solo de estos mismos excesos podia bastar 
para enfriar del todo la divina caridad. Abo- 
ra, jcudnto mds podia bastar el prever nues- 
tras ofensas y el intolerable abuse qiie liabian 
de liacer los bombres de su amor? Por tauto, 
^qud benevolencia ha sido la que no se ba de- 
jado apagar de la avenida de tantas culpas y 
de una extraila iugratitud? Ks-t flumhia non 
obrmnt illam. (Cant., viii, T.) Volved abora 
los ojo.s sobre vos niisma, y mirad cudn consi¬ 
derable puesto habeis tenido ba.sta abora entre 
estos ingratos: ^,habrdis, pues, de quedaros 
muebo tieinpo y perseverar toda la vida en 
una iugratitud tan eufadosa d vuestro Dios? 
Si os contentdis de uua virtud vulgar y co- 
mun, vendrei.s d despreciar el exceso de amor 
del Seuor para con vos, y liavdis indtiles to- 
das las trazas amorosas que El ba tenido para 
conquistaros del todo. Ea, pues; no tarddis 
mds; baced lo que debiais ya baber heebo tanto 
tiempo bace; ofreceos a vuestro Esposo y dadle 
la Have de vuestro corazou para que eebe d to- 
dos sus enemigos. Acordaos que Dios no quiere 
ni competidor ui concolega; y a.si, si querdis 
e.strecbar con El cl undo de perfecta ainistad, 
no babdis de a mar las criaturas sino en El y 
por El. Con Dios babdis de conversav familiar- 
mente: con El babdis de tratar vuestros nego- 
cios; os habeis de alcgrar unicamente de su 
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gloria, y entristecei’os xtnicamente por vuestros 
pecados y por los de los otros. Dicliosa vos si 
hiciei’als este pacto, y de vuestra parte le con- 
servarais fielinente, ejorcitdndoos de continiio 
en los actos de la divina caridad; porque, sien- 
do esta celestial llama ima participacion del 
Espiritu Santo, os hari toda espiritual, y os 
desasir^ del amor de vos misma, y os unird al 
Senor, consnmando eu breve aquellas desorde- 
nadas pasiones que por otros medios no ven- 
cierais por muclio tiempo. Este, pxies, sea cl 
proposito de todos vuestros propositos; dste el 
deseo de todos vuestros deseos; 6sta la suma de 
todas vuestras peticiones de amar perfecta- 
mente a viiestro Dios; decidle mucbas veces 
que, si vos sois una iugrata, El es un Dios de 
miscricordia que no se deja veneer dc los in- 
gratos; y que, si vos no mereedis amarle, El 
mcrece infinitamente ser amado; por lo cual 
concluirdis con la oracidn devotfsima de San 
Ignacio: 

Suscipe Domine unirersam libertatem 
meam; accipe memoriam^ intellectum, et 
voliintatem: quidqaid hnbeo, vel posideo, tu 
mihi larqitua es; id tiOi Mum restituo, no 
tu(B prosus trado voluntati {)ubern.andum\ 
amovem tui solum , cum r/rntia tua mihi du¬ 
nes: et dives sum satis, ned quidquam aliud 
uUra qwsco. 
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MBOIOS 

PARA CONSERVAR EL FRUTO DE LOS EJERCICIOS 

No basta quo el cinijano vuelva d poner uu 
liiieso dislocado en su antigua juntura, si no 
lefaja hasta que se fortifique; porque, de otra 
suerte, al primer movimieiito vuelve d dislo- 
carse; asi, no bastard el baber eii el tiempo de 
los ejercicios reducido las desordenadas pasio- 
ues d la debida siijecion de la voluntad santa 
de Dios, sino se procure con alguua industria 
conservar esta sujeciou, de tal suerte que, aca- 
bado cl retiro, la persona no vuelva d la mala 
costumbre de vivir como quiere. A este fin os 
propondrd dos medios eficacisimos y proporcio- 
nados d lo que pedimos desde el priucipio por 
disposicion para entrar en esta santa soledad 
y retiro. R1 primero sera pedir al Sefior de con- 
tiauo esta perseverancia, que tanto depends de 
la ayuda continuada de la divina gracia: Con- 
(inna hoc nobis Deus, quod operatus es no¬ 
bis. (Ps. I..KV 11 ,29.1 En todo el discurso de este 
libro os be recordaclo de tiempo en tiempo e.sta 
necesidad de pedir socorro al Senor con la ora- 
cioii; poro no se recuerda bastantemente: por¬ 
que as{ como el bombre iiace desnudo, desar- 
mado, desprovisto del todo de cuanto uecesita 
para conservarseen esta vida mortal, pero nace 
XX aa 
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provisto poi* la naturaleza de manos, con las 
cuales suple para todas sus uecesidades; asi, 
aiinque cn el orden de la gracia somos tan po- 
bres y tan siu fuerzas, todavia somos bastan- 
temente socorridos para conscgnir todo el bleu 
con la oracion, la cual sirve al alma coino do 
manos; Elecatio mamim mearurn, sacrifi- 
ciiim oespertinum. (Ps. cxi-, 2.) 

El otro medio pertenece a miestra industria, 
y es el rcnovai’se de tanto eii taiito en el an- 
tiguo fervor. Las legioiies, que aiitiguamente 
se llamaban ininortales, no se llaman asi por- 
quede aquello.s .soldados no muriese jamas al- 
guuo, sino porque liiego, eu lugar de los 
muertos, porifan otros igualmeiite generosos 
y prontos para peleur; asi taiubien, los que 
per.severan cn la virtud, no es porque mucuas 
veces no faltcii en la ocasiou, sino porque su- 
plcn la falta con nuevas rcsoluciones y con 
nuevo aniino. Esto supiiesto, la industria msis 
proveeliosa es renovar cada mes la jnventud 
del alma: liemvabitur ut aquihe jiivenlm 
tua. (Ps. on, 5.) Y porqne la meiiioria de la 
muerte tiene iina particular fuerza para e.stc 
efccto, y porque el acto supremo de la pru- 
deiicia cristiana es aparejarse bien para aquel 
instante de quien depende el negocio de infi- 
nita importancia de uuestra eternidad, os pro¬ 
pond re aqui un Ejercicio de preparacion para 
la muerte, quo ya otras veces he dado a la es- 
tampa. 
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Escoged, pues, uu dia de cada mes, de los 
mis libres de todos los otros negocios, en que 
liabreis, cou particular diligeucia, de emplea- 
ros en la oracion, confesion, comunion y vi- 
sita al Saiitisimo Sacramento. 

La oracidii de este dia babrii, on dos veces, 
de llegar d dos boras, y la materia de ella po- 
dra. ser d.sta que referiremos. En la primera 
bora concebid, cou cuanta mds viveza poddis, 
el estado en que os ballareis ya moribunda, 
dejada do los mddicos, despedida de las com- 
paneras, avisada del coufesor, etc. Y porque, 
coiiio dice el Seiior en el Eclesidstico, el jui- 
cio que bace de las cosas la muerte es siempre 
recto: 0 mors bonuu est judicium tuum 
(Eccl., XLi, por eso, por tres puntos, con- 
siderad lo que querrlais moribunda baber he- 
cbo, primerameute para con Dios, en segun- 
do lugar para con vos misma, y en tercer lu- 
gar para cou el projimo; mezclando en esta 
meditacibu diversos afectos fervorosos, ya de 
peuitencia, ya de propositos y ya de peticio- 
nes al Seiior para impetrar de El fuerza para 
eumendaros. 

La scgunda oracibn tendrd por materia los 
motives mas fuertes quo se ballau para acep- 
tar de Dios la muerte, y serdn ciuco. Primoro, 
de necesidad. bista es ley indispensable: es 
fuerza que muera quieu ha nacido: Sdo quia 
morti trades me, nbi constilnla est domus 
omni iHventi. (Job., .vxx, 23.) Segundo, de 
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justicia. Es fuerza que miiera quien ha peca- 
do, y as! ha merecido tambidn morir. A los 
rebeldes se les an*oja justaoicnte d tieiTa la 
casa; Vivit Dominus, quoniam fiiii moriis, 
esHs VOS. (1 Reg., xxvi, IG.) Tevcero, de hu- 
mildad. No merezco vivir inds tiempo, porque 
uo me he servido del tiempo que Dios me ha 
coucedido para vivir, y porque antes le he 
vueko contra Dios, mi Sumo Bienhechor, que, 
aunque digno de no giistar jamds la muerte, 
ha querido fiualmente morir en cruz por mi; 
Nos quidem juste; nam digna facti recipi- 
miis; hie vero nihil male egit. (Luc., xxm, 
41.) Cuarto, de amor. Veiidrd tambidn tiem¬ 
po queacsiben mis pecados, saldrd tambien de 
uu pais tan malo, donde no .se vo otra cosa 
que ofeusas de Dios, y espero que ire adoiide 
no se haue mas que amarle: Placebo Domino 
in regione vivorum. (Ps. exiv, 0.) Quinto, 
de resignacidn. Vos joh Dios inio! tendis es- 
crita la seutencia, y definido el tiempo y el 
modo de mi muerte. Yo lo acepto de buena vo- 
luntad, porque asi Vos lo quereis, y me sa¬ 
crifice d viiestra adorable voluntad, uuidndo- 
me en espiritu con la resignacidn de mi Senor 
Jcsucristo: Verumtamen non rnea voluntas, 
sed tua fiat, (liUc., xxii, 48.) 

Los alectos de csta meditacidu serdn; de 
olrenda de la propia vida al Senor; de protes¬ 
ta que, si pudidsemos alargarla y fuera del di* 
viuo benepldcito, no lo hariamos de peticidii. 
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siuo para ofrecer este sacrificio con el espiritu 
de amor que pide el respeto que se debe d su 
amabilisima provideucia y disposicion. 

La confesiou la habreis de hacer con mds 
particular diligencia, y como si fuese la ulti¬ 
ma vez que vais d limpiaros en la sangre pre- 
ciosisima do Jcsucristo. Primeraincntc, pucs, 
haced un actode fe, reconociendo en el saccr- 
dote visible la Persona del Scilor. En segundo 
lugar, procurad un vivo sentimiento de vues- 
tras culpas, cousiderando que el miuiuio pcca- 
do venial, por ser una tal injuria de Dios y un 
mal que deslionra y disgusta d aquella Supre- 
ma Majestad, es inucho mayor injuria y ma¬ 
yor mal que todas las afrentas licclias a las 
criaturas, 6 que se puedan hacer, y que seria 
total destruccion del universe; por lo cual el 
pccado venial no se llama ni se puedc llainar 
Icvc en inanera algiiua, siuo comparativamen- 
te; esto es, en comparacion del pecado mor¬ 
tal; cu lo demas, absolutamente hablando, 
quitado el pecado mortal, es cl mayor mal de 
todos los males posibles. En tcrcer lugar, pro¬ 
curad un proposito otro tanto mas fuerte dc 
enmeudaros, y no os conteuteis con concebir- 
le asi on general, sino bajad a las faltas par- 
ticulares, disponiendo tambien los medios para 
conseguir dc vos csta cumieutia, u fin dc que 
el proposito saiga mds fructuoso. En suma, 
ajustad vucstras partidas del modo como si 
entonces hubieseis de dar las cuontas a vues- 
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tro Juez, pues que puede ser que estd casi d 
la puerta y vos no le veais: Ecce Judex ante 
januam assistit, 

Tambidn la Cbmunion se habra de hacer con 
mds extraoi’dinaria preparacion, como si co- 
mulgaseis poi* Vidtico, adoraiido a aqiiel Sefior 
que esperais adoraidc por toda la etcrnidad; 
dandole gracias de la vida quo os concede; pi- 
didndole perdon de baberla empleado tan mal; 
ofrecidndoos pronta d acabarla, porque asi lo 
quieie, y piaidndole, finalinente, gracia que 
os asista en este gran paso, d fin do que vues- 
tra alma, arrimada d su Ainado, pase de este 
desieito segura al Reino Celestial. 

Que si ae esto desedis una forma, podreis 
ecbarla de ver en la oracidn que se sigiie. 

ouach3n 

Santisimo y aniabilisimo Redentor inio: jcd* 
mo es posiblc que iuclindis vuestra incoinprcn- 
sible majestad hasta visitar tambien mi mo- 
rada en esta cama? Jiien se ve que proccddis 
como Uios grande, que sois todo amor, todo 
bondad, pues no me cnvidis el socorro por me¬ 
dio de alguna criatura, sino que vos mismo 
me lo trad is en propia persona. 

Magnificentlsimo Senor inio: pues soy una 
criatura del todo indigna on viiestros ojos, 
aceptad, por supleinento do las gra{!ia.s que yo 
no os piiedo dar, vuestra misma saiigro y vucs- 
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tro amor, y contentaos de que antes que parta 
de esta tierra 11ame on mi ajiida d todo el 
Cielo para daros gracias de aquella magiufica 
posada que cn clla por tautos anos me liabeis 
dado u cxpeiisas vuestras. 

Por tanto, yo os doy gracias de aquel amor 
con que abeterno me elegisteis para hacerine 
bien, anteponiendome d tantos que os Imbie- 
ran servido inejor que yo. 

Yo os doy gracias porque a su ticmpo os 
dignasteis criariue, ddndome un cucrpo eiitero 
con todos sus seiitidos, y un alma adoniada 
eon todas sirs potencias, para un fin tan alto, 
dial e.s amaros d Vos. 

Yo os doy gracias porque me habdis coiiser- 
vado en todos los instaiites do mi vida, inan- 
dando a todas vuestras criaturas de Tierra y 
Cielo que me sirviesen, 

Yo os doy gracias por aquella providencia 
ainorosisima con que, teniendome siempre eu 
vuestros brazos, me habeis defendido de tan¬ 
tos peligros temporales y cternos. 

Yo os doy gracias porque, no solo Iiabdis 
muerto por mi salvacion en un abismo do do- 
lorcs e ignoiniiiias, sino quo, a mas de osto, 
me habeis aplicado con tanta abundancia el 
IViito do vuestra .santi.sima i'asibn, con tanta 
copia de iu.spiraciouos, con tanta frecucnc-ia 
do sacramentos y con el don incomparable de 
vuestra Santa fo. 

Yo os doy gracia.s por la paciencia tan dila- 
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tada que habeis tenido conmigo, sufriendo mis 
tan enormes pecados, eligiendo gloridcaros en 
mi por medio de vuestra misericordia, cuaudo 
igualmente os hubiei’ais podido glorificar con 
la justicia. 

Yo os doy gracias por tantos beneficios que 
yo conozco, por taiitos que me liabdis conco- 
dido sin que os los pidiese, y, lo quo es mas, 
sin que ni aun los desease; por tantos de quie- 
nes jamds os he dado gracias hasta ahora; por 
tantos que me hubierais hecho, si yo no los 
hubiese impedido con mi mala vida; y por tau- 
tos de quienes malamente he abusado, volvieu- 
do los dones contra el mismo Dador. 

^Por todo este ciimulo de gracias, y por aquel 
amor infinito con que hacdis infinitamente es¬ 
timable cada una de ellas, yo desearia uii co- 
razou capaz de un inmenso agradecimiento, 
para reconoceros, no solo en mi nombrc, sino 
tambien en nombre de todos v nostros enemi- 
gos, que en este mundo y en el Infierno, 6 uo 
os saben, 6 no os quieren dar gracias; y por- 
que todo el bien que me habdis hecho hasta 
ahora uo aprovccharia para salvarme, sin la 
perseveranoia hasta el fin, os ruego quo cmn- 
plais en este ultimo vuestra inmensa liberali- 
dad para conmigo, dandome un verdadero arre- 
pentimiento de todas las ofensas que os he he¬ 
cho en mi vida antigua, y recibiendo cn vucs- 
tras manos rui espiritu, para introducirle ou 
el Reino de vuestro Amor. 
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iMe negareis, atnabih'simo Senor, esta ul¬ 
tima gracia? Acordaos que para este efecto ha- 
yis venido d visitarme; liuced, pues, aquello 
por que liabdis venido. ^Qu4 vey de la Tierra 
se mueve d un viaje tan largo, sino por fin de 
algunu grande importancia? Y Vos, que sois 
el inismo Rev del Ciclo, ^,habrcis hecho im 
viaje tan largo couio del Cielo d lu Tierra por 
uiiigiina utilidad? Y, lo que es mas, ibabrdis 
bccbo tautos milagros on liaceros mi comida 
en el Santisimo Sacramento, y mi Vidtico en 
un tan peligroso camino, y aliora, en este ul¬ 
timo paso, no me dareis la iiuiuo para ayudar- 
me‘? No sera asi, mi Dios; esta vez si que me 
Imbeis de oir, pues se trata de todo: babeis 
de inostrarrae a todos los santos como trofeo 
de vuestra miscricordia; babdis de veneer con 
vuestra Imndad toda mi inalicia; en siima, me 
luibeis de salvar. 

Unid, pues, el abismo de vuestra liberali- 
dad al abismo de mis luiscrias; siiutificad mi 
cuerpo y mi alma con la aplicacion de vuas- 
tros meritos; bcndecid este mi ultimo trdnsito, 
ofrecicudome como vuestra a vuestro Padre Ce¬ 
lestial, para quo todas las criaturas del Uni- 
verso conozcan en mi la eficacia de vuestra 
sangre, y aquel incomprcnsildc amor quo os 
movio a hacerme participc do vuestra bien- 
aventuranza, y danne gracia do podcros en 
ella alabar y glorificar por todos los siglos. 
Amen. 
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La liltima de las obras propuestas para esta 
operaciou cs la visita del Santisimo Sacramen¬ 
to, delantc de rjiiien, oomo delante del Trono 
de so amor, habreis de practical’ vivamente 
los acto-s sigiiioiites: el Sefior inaiidd ■<! vS’ant-a 
Maria Magdalena de Lazzis que Ic visitasc 
treintay trcs voces al dia; vos, por lo menos, 
liacedlo sictc veces, y, cuaiido aim osto no sc 
pueda conseguir, desdc viiestra raisma celda 
volveos sietc veces con el ciierpo liacia alguiia 
iglesia donde este el Santlsimo Sacraiueuto, 
para suplir con esto vuestra iinpoteucia, coino 
uu Daniel, quo de sii ventaua sc volvid hacia 
Jcrusaleu. 


ACTos ni; KE 

Ell la priinera visita, despues do liaber ado- 
rado al Seuor, practicareis del modo siguiente 
los actos de ima viva fc; 

I. Senor, yo creo do Inicna voluntad to- 
do lo que os habdis dignado rcvelariue; no lo 
creo porquc lo crccn los otros; lo creo por- 
quo lo liabeis revelado Vos, priinera iiifalible 
Verdad. 

II. Si toilos los cristianos t'altascii a o.sta 
I'c, yo, con vuestra gracia, no querria faltar 
jaiu’ds. O.s doy grac.ias con loelo mi corazdii, 
porque en osa .santa I'e me luilieis Iiecho vivir, 
y porque on esa niisina me liaceis aliora quo 
inuera: Credo iitudijtUd di.fil Dei 

Nihil osl hoe. rerOo rerilctis rcrius. 
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III. jCudnto me desplace que se halle en 
el mundo quien no os crea! Esta vida, que 
abora se me quitara con la muei-te, con'mu- 
clio gusto la davia para testiinonio de vuestro 
santo Evangelio, y para que todos los liombrcs 
se sujeta.sen d oreerle. 

IV. ;Oh Dios! Yo soy liija de vuc-stra San¬ 
ta Iglesia, y como tal quiero aliora morir. 
Protesto que todos mis seutimientos que al 
ultimo vcugan al corazou coutrarios a lo que 
la Iglesia cnseiia, los reconoccrc siempre co¬ 
mo falsos. Li brad me del primero de todos los 
meutirosos, que es el demouio. 

V. Seuor; cuauto menos eiitiendo, tauto 
mds creo, porqiie tauto mas me couo/.co del 
todo digua de vue.stra grandeza. Aumcntad 
aliora en mi ultimo trdn-sito ba.sta el ultimo 
espi'ritu, siempre mas y mas e.sta luz que os 
dignasteis enceiidei* en mi alma por medio del 
santo Bautismo: A(^ awjc nobis /idem. 

ACTOS OH ESIMCIIASZA 

En lasegiuKla visita practicarbis la esperaii- 
za con cstos b semejantes actos: 

1. tje que mispccados, preseiitcs y pasa- 
dos, y mi.s ingratitudes, me liueeu del todo iu- 
digiia job .Sefior! de la mayor de todas las mi- 
.sericordias, quo cs morir bieii; pero, con to¬ 
do, cspero cu Vos, on vucstra iiifiiiita bondad, 
on las promesas que tuiitas vc(«s me habeis 
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confirmado de ayudarme, y en los mdritos de 
Nuestro Senor Jesucristo, muerto por mi: Ipse 
erit Salvator tuus. (Job., .\iu.) 

II. Os he hecho grandes agravios, joh Re- 
dentor mio!, pero no hard jamds esto de no 
coufiar ahora en Vos. Vos aun no habeis to¬ 
rnado la parte de Juez; .sois todavla mi Abo- 
gado; y as;, ^de qud me he de espantar? Ad- 
vocatuni habemus apiul Patrem Jesum Chri¬ 
stum justum, et ipse estpreparadio pro pec- 
catis nostris. (1 Job., ii, 1.) Os he costado 
muy caro: Redeniiste me Domine Deus veri- 
tatis. (Ps. x.KX, (>.) 

III. ^Quidu jamds os ha invocado, Dios 
mio, y ha .sido despreciado dc Vos? iQuidn 
jamas ha confiado en Vos y ha quedado con- 
fuso? Quis in vocavit te, et despexiste illuyn? 
Quis sjKravit in te, et confusus est? ^,Sere 
yo, piles, la primera quo he de .ser despreeia- 
da y confu.sa, despues dc haberos llamado eii 
uu peligro tan grande de perderme eteruameii' 
te? No sera de verdad asi: In te Domine spera- 
vi non confundnr in fvternum. (Rs. xxx, 1.) 
I.OS pasados beneficios me son indicio de los 
venideros, y la gracia quo mo habeis dado me 
es ahora prenda de la gloria que me habeis 
dc dar. 

IV. Si en estc ultimo .se dcsencadeua.se 
contra mi todo cl Inficrno, y si crccic.scn a mil 
doblados mis cnemigos, ^que me podraii haccr 
si c.stoy bajo de vuestra proteccion? Elios con- 
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tian en sus fuerzas y en sus engauos, pero yo 
eu vuestro nombre, joli, Senor!; Po7ie mejux- 
tate, el cujicsvis viamcs pugtiet coiiti'a me. 
(Job., xvii, 3.) 

V. Tomo todos mis pecados y los aliogo 
en vue-stixi .sangre, joh Senor!, protestando 
que o.s quiero bacer sieiupre, liasta en mis lU- 
timos alientos, e,ste ol).sequin de e.sperar eu 
Vos, pues Vos tendis por lionra vuestra ver que 
confia mds en Vos quien es mds miserable: 
Ego aitlem super speraOo, el adjiciam super 
omnem lattdem tuam. (Ps. r.xx, 14.) 

ACTOS DE CARIDAD 

lin la tercera visita practicardis los actos de 
caridad de Dios y del projirao. 

I. Dios de mi alma, porque sois infiiiita- 

mentebueno, infinitamente santo, infinitamen- 
te digno de amor, os amo y os cstimo sobre 
todas las cosus; y para que conozcan todos 
que esto es verda^, vcd que voy con gusto d 
encontrarme con la muerte, estimando mds 
que mil vidas el cumplimiento de vuestra saii- 
tisima voluutad: Ut cognoscat mundus, gwia 
diligo Patrern; surgite eamus hmc. (Job., 
XVII, 13). Ea, alma mi'a, vamos, vamos, sin 
liacer caso del cuerpo: Melior e.<tt mi.sericordia 
Domi'tii super vitas. (Ps. i.xii, 4). ^ 

II. Si os sirvie.se por la paga, juo os agra- 
viaria, Senor, estimando rads vuestros dones 
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quo d Vos'? Yo protesto, pues, quo tanto os ser- 
vivla por infinites siglos, aiinque no me quisie- 
scis dar iiada: acabo aboracon gusto de vivir, 
por acabar de ofeuderos; os aiuo, uo por la re- 
compeusa del pi-cmio, sino porque mereceis 
ser ainudo. 

III. Asi conio dc.seo ardienteincntc veros 
eii el Cielo cara a cara, job Sumo Bien ini'o!, 
no por otro iiiteres que por aniaros para siem- 
pre, asi, en lo demds, mi cielo es tencros cou- 
tento; mi infierno es veros ofendidode mi. 

IV. j Ob, cou cuanto gusto partiria de este 
mundo .si viera a todos los liombres postrados 
eii tierra para recoiioceros j adoraros, joli Se- 
fior! Aumentad, os pido, vuestro reiuo; dila- 
tad vuestra gloria: Omnis! terra adoret te, et 
psallal libi. (Ps. lxv, 4.) Aldgroine de dejar 
eu. la tierra tantas almas saiitas que os amau. 
y muebo mas me alegro de baber do ballar iu- 
nuinerables en el (Jielo que os amaraii para 
siernpre sin eesar. E.ste, eutro los dolores de 
la iiuierte y enfermedad, es el mayor de mis 
conteiitos. 

V. Y porque vos, Seuor, me mauddis que 
aine con Vos a mi projiino, por tau dulce pre- 
cepAo os doy buinildisiinas gracias, y abrazo 
en csta mi ultima partida con todas las fuer- 
zas de mi corazon uuo A uno a todos mis pro- 
jimos, eneomeudandooslos todos, y pidiendo 
para ellos todo el bien, porque son vuestras 
criaturas e imagenes y bercucia vuestra, y 
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porque Vos los amdis y quereis que yo los ame. 
Particularmente auio a todos aquellos que me 
han ofendido; perdonolos tanto de corazdu, 
como desco que Vos me pcitloiieis a ml; y en 
union de aquellacaridad couque rofjastcis Vos 
cu la cruz por los que os ciaicificaban, yo os 
ruego tainbien desde esta cania de la inucrte 
que deis al quo me ba ofendido otro tanto bieu 
cuanto mal me lia beebo 6 deseado. 

AOTOS DB CONTRIOiOn 

En la cuarta visita os ejercitamis en la con- 
ti'icion, coiiio sigue: 

I. ;Oh Bien iuconmutable! [Ob iuBuita 

Majestad! jCudl sera eu breve mi confusion 
parecieiido delante de Vos! Entouces couocere 
cudn grande agravio os luce en mi vida, tro- 
edndoos tantas veces con vilisimas criaturas. 
Yo querria toner abora aquel dolor de mis pe- 
cados que experiinentard en aquel puuto, solo 
por rocoinpensar con <3l las gravisimas injurias 
que os be beebo basta cste ultimo, con tantas 
maldades inias. Dms csto milii 

maximopeccatovi. (Luc., xvui, 13.) 

II. Seiior: cste mi cuerpo sera en breve 
coiuido de gusanos, pero se lo merece, pues 
tantas veces os ba ofendido. Ved, pues, a 
vue.stros pies bumillada mi alma, que detesta 
sobre todo mal todos estos gustos que ba <]ue- 
rido dar a la came, no obstante todo vuestro 
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sumo disgusto. Mirad, entre tanto, joh mi 
Dios!, d mi coi'azon contrito, y uo le despre- 
cidis; pues si yo Imbiese de comeuzar ahora 
la vida que acabo, no cometena niuguno de 
estos agravios por cosa alguna del mundo. 

III. i.Quidn soy yo, Sefioi* mio, delante de 
Vos? De mi, no soy otra cosa que una nada. 
jY, con todo, me be atrevido 4 emplear tantas 
veces en ofeuderos la vida que me disteis para 
que la empleara solo en amarosl Detesto su- 
mamente todos los males que be beclio, por- 
que Vos sumamente los detestdis; y os ruego 
que me quitdis estos pocos instantes que me 
quedau, si en ellos os be de bacer mds trai- 
cion. 

IV. Seiior, ved que yo parto de este mun¬ 
do con haber atendido casi todo el tieinpo do 
mi vida d ofenderos; job, .si pudiese comen- 
zar abora a vivir de mievo! Querria antes mo- 
rir que vivir como lo be becbo. 

V. No me arrepiento Seuor, ni por el In- 
fierno que be raerecido, ni por el Cielo que 
be perdido; me arrepiento porque, pecando, be 
disgustado tanto y desboiimdo d Vos, Sumo 
Bien mio; y porque os be becbo la mayor in¬ 
juria que os pueda jamas bacer una criatura, 
que es no quereros obedecer. Perdonadme por 
vuestra misma bondad; dadme bien, auuque 
os be becbo mal, y llevadme al lugar adoude 
para siempre os baya de amar, y pani sieinpj’e 
03 baya de ver amado. Aindu. 



ACTOS r»E OONFORMtDAD 


En la quinta visita os ejei’citar^is en los 
actos de una verdadora conformidad de viies- 
tra voluntad con la de Dios, particularmente 
en orden a aceptar la muei'te. 

I. De tal siierte, Senor y Dios mio, recibo 
la orden que hab^is ya dado de rai inuerto, 
qiie, si pudiese evitarlo, no lo liaria yo: qiiie- 
ro morir porfiue Vos asi lo q nereis. Acepto cstc 
golpe de vuestras mauos, y vengo bien en que 
sc corten todos mis deseos, quo quer^is que se 
corteu aliora, quitdudome d mi la vida: Ua 
Pater quoniam sic ptacitum /'nit ante te. 
(Mattb., XI, 10.) 

II. Sefior, yo estoy contento de que esta 
cama en que me Lallo sea un altar soore que 
me Labia yo de sacrificar d vuestra amabilisi- 
ma voluntad. Aceptad, pues, este Lolocaiisto. 
Ved que yo abrazo, en seiial de amor, esta 
muerte que me envidis de dolores y afanes, 
ausia,s y agoaias, y todos los otros males que 
le acompailan, y uo reliuso nada dc todo lo 
que me venga de vuestras saiitisiraas mauos; 
Ay« sicnt ego volo, sed siciU lu. (.Marc., 

XXVI, :10.) 

III. Yo soy vuestra por mil titulos; pcro, 
cuando no fucra vuestra por alguiio, querria 
serlo para daros este obsequio. Maced, pues, 
de mi todo lo que os place, y como os place. 
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Contento que sodis Vos, joli Sumo Bien mio!, 
estd tambidn contenta esta pohre criatura que 
viene d, vuestra presencia: Dominus est, quod 
bonum e$et in oculis siiis facial. (1 Reg., 
Ill, 18.) 

IV. Vea todo el mundo cudnta estima hago 
de vuestra santisima voluntad. Yo me resigno 
de tal suerte eu sus manos, que cuando, por 
imposible, me hubiese de acarrear aun gravi- 
simos perjuicios, qiiern'a con todo depender de 
qjla. Adoro todos los designios de vuestra Pro- 
videncia sobre m{, y os ruego que los cum- 
pldis perfectamente en el tiempo y eu la eter- 
nidad: Domini voluntas fiat. (Act., n, 14.) 

V. i.Que vale jamds la vida de un vilisimo 
gusano, cual soy yo? Es cierto que no vale 
nada. Yo quevrfa, pues, Senor mio, que ella 
fuese de infinite valor, solo, solo por hacdrosla 
un don proporcionado d vuestro mdrito. Eu 
todo caso recibid la que .sea mi vida, que es la 
cosa mis estimada que yo tengo eu la tierra. 
Verdad es que parece amargo d la came el 
beber estc cdliz de la muerte. Pero no impor- 
ta; mi espiritu protesta lo contrario; le acepta 
prontamcnte eu testiinonio del respeto que se 
debc d vnesti-as supreinas disposicioues, y lo 
juzgard sieinpre dulce, pues vuestras divinas 
manos sou las que se lo dan: Calicon, quern 
dedit mihi Pater, non hiham ilium? (Job., 
XVIII, 11.) 



ACTOS DE I'ETICION 


liln la sexta visita os ejercitareis en fervoro- 
si'simas pefcicioiies. Si la oracion es un medio 
de los mas universales y de mas eficacia qiie 
ha escogido la Providencia Divina para hacer- 
nos bien, y si cou ella, mas quo con otro, se 
puede conseguir la perseveraucia fiual, cada 
uno ve ciidnto nos debemos valer de dl para 
cl exito feliz de este grande uegocio, que es 
morir bien; a imitacidu de Cristo, que, auii- 
que no tenia necesidad alguna, oro para nues- 
tro ejemplo, vecino a la muerte, con tanta 
iustancia: Factus in agonia prolixins ora- 
bat. (Luc., xxii, 44.) 

Os prc.sentardis, pues, cou toda humildad 
al Trouo de la Santisima 'Prinidad, y rogareis 
txin instancia al Padre; que despues de haber 
empleado su poder en criaros y conservaros, 
quiera aliora emplearle en defenderos y lleva- 
ros al fin para el ciial os ha criado y conser- 
vado. 

Rogareis al Verbo Divino, por el amor con 
que se ha vestido de came por vos y os lia 
rediniido con tantos .sufrimieiitos, quo quiera 
aliora mas que umica aplicaros los frutos de sii 
santisima Pasiou vgiiiaros al tormiiio del Cie* 
lo que os ha merecido. 

Rogareis al ICspiritu Santo, quo, liabien- 
doos saiitificado con el santo Rautismo y lo.s 
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oti'os Sacramentos, quiera aliora pei'feccionar 
su obra, glorificdndoos para que poddis darle 
gracias de este iumenso beneficio por toda la 
eternidad. 

Rogardis a la santisima Humanidad de Je- 
sucristo, que teneis presente j escondida eu el 
Santisimo Sacramento, que por aquel amor con 
que os amo mds que su misma vida os quiera 
ahora asistir en esta grande uecesidad, y ha^ 
cerse perfectamente vuestro Salvador, guidn- 
doos al tdrmino de la salvacion; Jesus sit 
mihi Jesus; et salvame. Qmerens me sedi- 
sti lastis: Redimisti Crucem 2 Jassas: tantus 
labor non sit cassus. 

Rogardis d la Santisima Virgeii, que sien- 
do ella Abogada universal de la Iglesia, y como 
d tal siendo tantas veces invocada para la bo¬ 
ra de la muerte, quiera abora mostrarse tal 
con VOS, consiguidndoos de su Hijo aquellos 
auxilios eficaces que se requieren para bieu 
morir. 

Rogareis, por ultimo, d vuestro Angel de la 
Guarda, d San Jose y d los Santos vuestros 
abogados, quo, por cuanto sc juzgaii obliga- 
dos A aquella divina bondad que les salvo, 
quieran todos abora cmplcarse cii vucstra sal- 
vacidn. 
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Mono DE Dl.SPONEUSE BIEN PARA RECTBlIt 
EE SANTO OLEO 


I’iualincnte, eu la ultima visita os aplica- 
reis a coiicebir un vivo deseo de participar los 
fputos del Sacramento de la Extrcmauucion, 
que los teologos llaman Sacramento de Espe- 
ranza; para que, como eu el liautismo se da 
a los cristianos mi capital grande de gracia 
para coinenzar a viviv bien, as! en la Extre- 
mauiicion se les da uua grandisima ayuda 
para acabar bieu la vida, segiiii lo siente el 
Sacro Concilio de Trento, que dice; Deiis Ex- 
Iremie Umlioms Sacrarixenlo extremum vi- 
tce, tanquam fortisirao prasidio munwit. 

Imagiuaos, pues, que estdis armada delsa- 
cerdote, y procurareis entre tauto cooperar d 
su eficacia con los actos que se siguen. id co- 
rrieiido por todos los scutidos, y por cualquie- 
ra; pedid primero perdoii de las ofensas que 
liabeis licclio al Senor, ofreciciido eu segundo 
lugar lo que lia padccido en aquel mismo sen- 
tido Nuostro Sefior Jesucristo, para suplir con 
ello d vucstros defectos. 

Dios de mi alma, yo os pido peidon de las 
ofensas que os lie becho con mi vista, dejada 
correr tantas veces sin reparo d los objetos pe- 
ligrosos y malos. Ofrdzcoos en suplemento lo 
que ba padecido mi Senor Jesucristo eu sus 
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ojos sauti'simos, vendados y llorosos, [)or mi: 
Per luam piisirmm mise^'icordiam, indiUffe 
iHxhi Doiaine, qaiqitid per ocnloe dMiqiii. 

Uios de mi alma, me arrepieutn de todo mi 
conizdii de las ofensas quo os he hcclio con mis 
oidos, (|iie tantas veccs lian corrido i oivlo quo 
no les cotivenia. OiVd'/coos cuanto lia padecido 
en sus santisimos oidos mi Seuor Jesucristo: 
Per tuom piisimam misericordiarn, indulge 
mUii JJohiine, quidquid aiire.s deliqui. 

Dios de mi alma, me arrepieuto de todo co- 
razdn de las ofensas que os he cometido con la 
lengua y con el gusto. Ofrdzcoos en satisfac- 
cion todo aquel bien que ha hecho mi Seilor 
Jesucristo con todas sus divinas palabras, y 
todo lo que lia padecido en su boca con la amar- 
guradela hiel: Per tamn pneimammiseri- 
cordiarn, indahje mihi Domine, quidquid 
per gmtwa et luculionem deliquid. 

Dios de mi alma, yo os pido perdbn de las 
ofensas que os lie hecho con mis maims. Ofrez- 
coos en recompensa cuanto ha padecido mi Se- 
nor .Jesucristo en sus santisimas maims, tras- 
pasadas de duros clavos: Per tunm piisimam 
ini-wricordiam, indulge mihi Domine, quid- 
quid jter taclum deliqui. 

Dios de ini alma, me arrepieuto de todo co- 
razi'm de las ofensas que os he hecho con mis 
males pasos. Ufrdzcoos eu suplemento cuanto 
ha padecido mi Senor Jesucristo eu sus santi- 
sirnos pies: Per tuani piisimam misericor- 
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diam, indulge miki Doniine, quidqiiidper 
gresus deliqui. 

Dios de mi alma, yo os pido perdon con todo 
el corazoii de todas las olensas que os he hecho 
cou todo mi cuerpo, tau malamente emplcado 
eu procumi* gustos y placeres coa tauto dis- 
gusto vuestro. Dlrdzcoos en satisfaccion todo 
lo que padecio eu aquellas virginales carues 
mi tiefior Jesuciisto: Fvr tuam lyiisimam mi¬ 
ser ioordiam, indulge miki JJomim, quid- 
quid per lumbarum delectabionem deliqui. 

Cou estos afectos procurardis iustruir vues¬ 
tro corazou para recibir majmr iVuto del Sa¬ 
cramento de la Extremauuciou, para cuaudo 
el Seiior os liaga gracia, al ultimo de la vida, 
de participarle eu la realidad, como ahora lo 
participais con el deseo; tanto mds, que enton- 
ces puede ser que os balleis eu una suma se- 
quedad de tales sentidos, si no hubiereis hecho 
como Jose, el cual, eu los dias I'drtiles, se supo 
proveer para los estdriles. 

Podrcis tambidu rezar cou devocida aquellas 
oracioues de que se vale la Sauta Iglesiu para 
eucomciidar a Dios el alma de los moribundos, 
que sou: L’rofiscere anirna Christiana, etc., 
cou las otras despuds, lleuas de un grande ju- 
go de devocidn, a quieu, como vos, se habrd 
acostumbiado a sacarlo de aquellas flores que 
se le hau esparcido sobre el feretro. 

Pero porque muchos no podi*dn recabar tal 
jugo de aquellas oraciones latiuas que no eu- 
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tiendeu, podrdn suplir esto con la sigiiiente 
oracion, que coucluira sautameute la jornada. 

OHAC'IO.N' I5N HB<;OM)!XI)ACld.\ m I,A I’ltOl'IA AUIA 

Memos, alma niia, llegado ya a aquel gran 
paso que nos qiieda de este al otro mundo. Fja: 
alegremeute salgamos con gusto do la casa 
frdgil de este cuerpo, para ir d habitar para 
siempre en la casa de nuestro Sefior. In do- 
mum Domini ibinuts. (Ps. uxxi, 1.) jUli ciidn 
grande es aquella babitaciou! jOh cudn dicho- 
sa! Bastete saber que es babitaciou digiui de 
Uios: 0 hrael, qmm marpia esl domus Do¬ 
mini, et infjens loco ft possessionis ejusl 
(Bar,, III, 24.) Y, no obstante, en breve ella 
lia do scr tambien vuestra liabitacion. Pero tii 
liasta aboiii no estas segnra, 3 '^ asi temo y me 
couturbo: Qunre bistis es anima mea, et 
quare conlw'bas me? Si)era in Deo. (Ps. xi,i, 
(i.) blspera en aquel Senor quo tieiic uua infi¬ 
ll ita propcnsion de liacernos bieu, una infinita 
sabidun'a para ballar los niedios dc liacerlo, y 
nn infinito podcr para rcdncirlos a efecto. Si 
Beiispro nobis, quis contra nos? (Item., yiii, 
33.) Si Ml nos quicre salvos, ^quibu nos podrd 
condcuarV Es verdad que tus miseria.s y tus de- 
inbi’itos son inuy grandes; pero, con todo, son 
siempre infinitamente menores que sus miseri- 
coi’dias. jNo te acuerdas cudntas veces Las 11a- 
inado Padre a este buen Seiior? Aliora, ^que 
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padre uo se compadece siempre de las flaquezas 
de sus hijos? Pero couftirtate, que inacbo mis 
se compadecci’ii el l^idrc Celestial: Quomodo 
miaerctu)' Pater filioruni, rniserttis est JJomi- 
nxus timeiUibus se, quommn ijxse cor/nocit (if)- 
menium nostrum. (Ps. cii, 14.) Y tainbien, si 
El nos queria coiulcnar, no nos liabia de enviar 
por Jiedoutor d sii divino Hijo, iii iioslehabia' 
de dejar tambicu por abogado. Nnestiii causa 
;,iio la trato Jesucristo? Adrooatum haOemus 
aqmd Patron Jesimi Christum jusliun. (1 
Joan,, u. 1.) ;,No liablaii cn micstro favor .sus 
llagas? j]\'o 110.S ba coucedido sus merito.s, com- 
prdudouos con el pvecio de su .santisinia Sau- 
gre la mbsericordia del Padre? Luego esperc- 
uios eu El: Spera in Deo. Ved, pues, job Pa¬ 
dre Etevno!, aquella indignisima sierva, tan 
amada de vos, que por ella disteis d vuestro 
misnio Unigenito. llaced cn esta ultima bora 
quo uo perezea por mi su Sang re preciosa. Eu- 
coiniciido eu v nostras inanos esta alma pcci\- 
dora, rediinida por Cristo: In manus tuns, Do- 
niine, c.oraraendo spiritum nieiwi. (Ps. xx.\, 
0 .) Deseo veros jjaia adoraros y ainaros para 
siempre, y para suplir eu el Cielo aquel alto 
ob.sequio que tauto be faltado de daros eu 
la 'I'ierra. Poned Vos la mauo d vuestra obra, 
pues cn breve, unida al coro do todos los cs- 
piritus bieuaventurados, anticipadainente pre- 
teudo comeuzar d hoiira vuestra, Dios mio, 
Uno y Triuo, aquel sublimisimo caiitico que 
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espero coutiuuar por toda la eteruidad: San- 
ctus, Sanckis, Sanctm. Amen. In ceternum, 
et ultra. 

Ell lo demds, la practica coutiuua de todos 
los ineses de este sobrediclio ejercicio os llena- 
I'd cl alma de mil bieucs, pero particularmeii- 
te de dos. El primero sera que, uo tenieudo 
tiempo para practical- eu el puuto de vuestra 
muerte estos actos, el Seiior los aceptard (se- 
g-uu lo dijo a Santa Uertrudis) como hecbos eu 
aquella hora, y bendecira vuestro transitu por 
otro tan arriesg-ado. El segundo es que, te- 
niendo tiempo, os hallardis que liab^is liecbo 
hdbito bueno de excitar los mismos actos, co¬ 
mo quien tiene bien aprendida privad-amente 
la parte de recitar en iina accion piiblica la 
recita despuds eu el tablado con gran libertad 
y desembarazo, d diferencia del que uo la ha 
aprendido en lo privado, que tropieza a cada 
paso 6 en las paiabras, d en el modo de re¬ 
citar. 

Que si tal vez os lucre dificultoso el prac¬ 
tical- en mi dia solo del mes estas devocioue.s 
aqui recogidas, podreis dividit-las cn cl espa- 
cio de un triduo, dando la primera manaiia d 
la primera oi-aciou, la seguuda y la tercera d 
la santlsima comunioii, y distribuyendo las 
visitas del Santisimo, dos eu el primero, dos 
en el segundo y tres eu el ultimo dia, consa- 
grado para tal aparejo; considerando, pues, 
entre vos quo aquel aparejo sera por veutura 
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el ultimo qiie liagdis en toda vuestra vida, y 
re|3itiendo asi eutre vos; JSescio quamdiu sub- 
sistam, et post modicum toUat me factor 
mens. (Job., xxxu, 22.) 

Dominc Jesu Christe, per illam amaritu- 
dineta, quarn siibstmait nobllissima anirm 
tun, quando egressa esl de benedicto corpore 
tm, miserere animio meic peccatrici, quan¬ 
do egredietur de corpore meo. Amen. 
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EL ESPEJO QUE NO ENGANA 


INTRODUCCI^N 

I. Parece, d primera vista, qne ninguna 
virtud le debe ser mas natural al hombre quo 
la humildad: iVo se crio pam los hx>^nhr€S la 
/toberbia (IV Si teuemos un cuerpo que tiene 
su orijren del barro, y un alma que lo tiene 
de la nada, ^,c6mo no hemos de ser buraildes? 
Y, sin embarf^o, ning^nna virtud es para nos- 
otros, d la vordad, mds extrana. Baste decir 
que los filosofos no la supieron, ni aun el nora- 
bre; y despuds que Jesucristo trajo el primero 
del Cielo d la Tierra esta bermosa planta, y la 
cultivd con sus documentos y con su ejeinplo, 
y finalinerite llego d regarla con toda su san- 
gre; no obstante, por culpa de nnestro terru- 
noestdril, parece que no puede arraigar. La 
misei’ia de aqncl pccado on que sotnos conce- 


(1) Non osfc croata hominibus superbia. (Eocles, 

X, 12.) 
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bidos, cuanto iios debiera mds recordar el ser 
humildes, tanto uos lo quita mas do la raente; 
y nutriendo eu nosotros, entre nuestras derro- 
tas, aquella altivez, que fuera exeesiva eii- 
tre las mismas victorias, liace que estemos d 
mancra de pellejos vilcs; cuanto mas vaci'os 
de todo bieu, tauto mds hincliados. 

II. Una gran causa de cste desorden es 
sin duda la iiiconsideracion de nuestra bajcza; 
y por eso, asi como tenemos muj bieu eu la 
mcmoria las facciones de las Caras ajenu.s, por- 
quc las miramos frecueutcmcute, y no tciie- 
mos en la memoria las nuestras, porque no las 
miramos 6 las miramos muy rara vez; asi for- 
mamos una vil estiinacidu de los otros consi- 
dcrando sus defectos, y no la forinamos de 
nosotros, no coiisideraudo los nuestros. Por 
eso sc me ba ofrecido que importard represen- 
taros un espejo fiel, donde os poddis mirar a 
vosotros mi-smos y conoceros por lo que sois. 

III. Lo.s espejos coinunes tieuen nombre 
de consejero.s fieles, y, .sin embargo, no inere- 
ceu cste bermosn titiilo, porque euganau, no 
solamonte ciiando liacen clescubierta prot'e.sidii 
do mcntir, como los concaves miiiorando el 
objoto, y los convexos agrauddndolo, mas tam- 
bidu, cuando parece que nos ascguran quo nos 
ropreseutan llanamente la vcixlad, como los 
llanos; porque, si no otra co.sa, uos haccu vcr 
solamente la superficie de las cosas, y no su 
foudo; de donde nos dan ocasidn de juzgar 
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poi’la apariencia; .Vo querdift juzgar aegdn 
la cam, nias jiizgad un Jusio jtdcio {\). Mas 
el espejo que yo os prevengo cs totalmcnte di¬ 
verse de estos; ese os mostrara. lo intimo de 
vosotros mismos, penetrard dentra del foudo 
de vuestro ser, y os bard que pare/cais a vues- 
tvos ojos lo que sois, no lo que mostrdis ser 
(es como vico no teniendo nada) (2); y no per- 
initird que uii leuo carcomido sea reputado 
todo oro macizo, por aquellas pocas liojas que 
le cnbren la superficie. 

IV. Para hablar fuera de metdforas, lej'en- 
do ateutamente este librito, aprenderdis la 
cieucia de los Santos; esto es, el conocimiento 
de vuestra nada; y en este conocimiento, ^.qud 
no aprenderdis grande d importaute? Grande, 
porque esta ciencia es tan sublime, que no 
puede tener por maestro sino al mismo Dios, 
de donde San Uuenaveutura la atribuye al se- 
gundo don del Espiritu Santo, que cs el en- 
teiidimieuto. linportante, porque es el fuuda- 
mento de la huniildad. asi como la Luuiildad 
es el fundameuto de todas las otras virtudes; 
pues el conocimiento de miestras miserias per- 
tenece d la huniildad, como regia para no eu- 
dorezar la voluutad y liacer que se conteute 


(1) Nolite judicai '0 secuiidura faciem^ sed justum, 
jLidicium jiidicare. (Joan., vll, 24.) 

(2) Est quasi dives cum nihil habcat. (Proper- 

bios^ xiii., 7.) 
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con sev tenida y tratada segun su radrito, 
V. lilsta importancia misma se puede sa- 
car dc los modos do obrar do Dios, para lia- 
cernos conocer d nosotros misinos quo son tji - 
les y taiitos, quo a olios se reduce casi toda la 
providcncia del goiuerno de las almas. Por 
eso, asi como cl Scnor aguai’dd tauto tiempo 
para sacar de la esclavitiid de Kgipto a su 
pueblo, y despues de liabeido .sacado Ic outre- 
go cou tan diversos sucesos ouarcnta afios on 
el desierto, para adoctrinarle eii el coiioci- 
miento de sus iniserias: Le llcvo rodeando y le 
oiseuu (1), asi dilata largamcnte el dar reme- 
dio a iiucstras ncccsidades, y uo.s doja rodear 
eii el camino cou varies crroi-cs, para que 
apreudamos uua vez a euteiider que no pode- 
moscosa por nosotius solos, y qtie todo nues- 
tro bieii esta depositado en su divina boudad; 
Del Seuor es la salad (2). Y si, aun despuds 
nosotros, couio aqiicl puel)lo dc dura cerviz (2), 
nos mostramos duros para cuteiidcr esta lec- 
cion de miestra iiada, se vale Dios dc inedios 
mds rigurosos para liaceruosla cutcuder algun 
poco; piles cs uua maxima de las mas princi- 
pales de su gobicruo el liumillar 4 los sober- 
bios: Dclernuno Dios hicmillar d lodus los 
monies excelsos y d los 2 )eHasoos i)ere)i- 


(1) Circuiiuliixit euin, ct docuit 10.) 

(2) Domini rst sftlus. (Ps. lu.) 

(3) Dunu cervicLs. 
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ne5(l). Por donde Ic permiteal alma que cai- 
ga eii varios pecados, y pniicipalmciite on los 
mas vergonzosos, para abrirnos los ojos, como 
aquel ciego tan celebrado, con niiestro lodo. 
Con esto, ^,qud mds se pnede decir de la nece- 
sidad de coiiocerse a si inisino? Dios, con su in- 
finita sabiduria, lo juzga por tan iiiiportante, 
qne pennite todos los otros males para sanar cl 
mal de esta igiiorancia, y tiene por (in el to- 
lerar d los liombrcs llenos de vicios, por no to- 
lerarlos soberbios. 

VI. Pues si el conoeerse d si es uua cien- 
cia tan altamente relevante, fdcilmente enteu- 
derdis cl proveebo que os puede traer este pe- 
queiio librito, on que vercis delineado al vivo 
la iinagen de vosotros mismos. Diceu que De- 
mosteiics, para corregir el desluciiniento que 
tenia cii cl declamar, maiido que Ic labrasen 
un nspojo igiial d la grandeza de su estatura, 
y inirdiidose dclantede el, en uua ojeada, des- 
de la cabeza basta los pies, apreiidio d enmen- 
dar todas siis aceiones. Yo pretendo, eii estas 
pocas bojas que os preseuto, componeros un 
espejo semejante, donde podais, con una sola 
ojeada, miraros todos do arriba a abajo. Mas 
si quereis valeros de el litilincute, cs mcucster 
que os mireis on <5l oasi de continuo y eon 
sumo estudio. De otra manera, sereis compa- 


(1) Constituit Domlnu.s liuinilini-o omnem mou- 
tom excelsuiu, et nipos poreuues. (Baruc., v, 7.) 
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nei*<>« (M olm pocn •ahio qae sc consideraba 
solo li Imrtadillas, y por eso siu fruto: >Se con- 
sidero. // w y al panto se olrido de 
como era (1). 

VIL Y no debeis temer (|ue esta atenta 
nieditacioii de vuestras miscvias os haga la 
vida, 6 melancolica, 6 pnsildiiime, porquo 
imiyor regocijo que conocei* la verdad? Abora, 
la liumildad es vevdad, y por eso le agrada 
tauto al Senor; ICn vaestra verdad me hu- 
millasteis (2). Y asl, tan lejos esta de quitar- 
DOS la magnanimidad, que antes ella sola nos 
la trae; pues cuanto desconfia de su flaqueza, 
tanto confia en aqiiel Senor qtie no fabrica 
sobre otro fundamento que sobre la nada: Que 
da al cansado rirltid, y d los qxie no lo son, 
fortaleza (3). Ue suerte, que comoelagua no 
tiene otro modn de volver d subir a la altura 
de su origen que el bajar, asi nucstra alma no 
tiene otro modo de levantarse a Dios, su priu- 
cipio, que liiuuillarse. 

VIII. Hame tambidii parecido oportuno, 
para buir el tedio y la confusion, distribuir en 
muebas consideraciones la meditacifjn de que 
os habdis do, valor para conoceros, y senalar 
una para cada di'a de la seinana, para que 


{I'i Consideravit se^ et ablit, et statim obblitus est, 
qiialis fecerit. {Jacob.» i, 24.) 

(2) In veritate tiia huiailia.sti me. (Ps. cxviii.) 

(8) Qui (lat laso virtutem, et iis: qui non sunt, 
fortitudinom. (Isai., .\l, 29.) 
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vuesti'O estudio en esta cieucia celestial sea 
mds continue, y juntameute. porque no basta 
dar la sentencia conti’a el reo, mas es raeiies- 
ter tambidn prose^^uirla, hacec el juicio y la 
justicia (1); por eso se aiiade a la tcorioa del 
conocimiento de si tambien la practica, sena- 
laiido para cada dia el ejercicio de varies ac- 
tos de humildad, parte iiiteriorcs y parte ex- 
teriores, asi hacia Dios couio hacia nosotros 
mistnos y conio hacia el prbjitno, qiie todos 
juntos, 6 parte de ellos, pod ran. setjiin la oca- 
sion, poiierse por obra. Asi caiiiplircis el con- 
sejo del Espiritu Santo: Kntva en el ludu, // 
pisa (2): entra, por medio de niia atcnta coii- 
sideracidn, dentro de tu barro, coiiocidndote 
por nada, y despues pisa este barro inisino, 
tratandolo como barro, diguo solo de estardc- 
bajo de los pies de todos. 

IX. Por ultimo, porque no basta para con- 
seguir la virtud, ni el esl'uerzo que bace el eu- 
tendimiento con la consideracion, ni cl esfiier- 
zo que liace la voluntad con el ejercicio, ina.s 
se quiereu inuclias ayudas nnevas del Senor 
que les dd valor, so aftade cada dia ima ora- 
cion, eu que juntameute se ojercite y se pi<la 
la humildad. Con estos medios podreis llegar 
a esta virtud, y por ella todas las otras, que 
os verterd el Espiritu Santo abundantemente 


(1) Fiicore jiulicium, et Jiistitiaui. 

(2) Intra in lutuin, ot calca. (Hab., ill, 19.) 
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en el seno: iSobre quien deacamnrd mi Es- 
piritu Santo, ■n)io aobre el pobrecillo y con- 
trito de corazdn? (1). 

ORACI6n PRIMERA para el DOMINGO 


Sobre la nada qtie somos por msolros mi^mos 
cn cl ordm de la naturalexa. 


SOIS NADA BN BL SEU 

I. Considerad quo todo el arte do conocer- 
sc a SI misnio cousiste cii scpanir lo precioso 
de lo vil; csto os, lo quo cs de Dios do lo quo 
cs nuestro, y eu dar con justa cquidad a cada 
uno lo quo es siiyo. El quo sal)C lia<‘er esto, da 
una sciiteucia tun recta al ;juzp;arsc, que el 
Scfior la rcconocc por siija, y dcclara que lia* 
bla por c.sa Ijocii palabrus dc pura verdad: Si 
sepnrarcs to preciuso de lo rit. sorit eoino ini 
boca{2) : conformcacsto, considcraos ado con 
lo quo cs vucstro, y inirad quo sois nada, ;.Quc 
erais cien aiios Jia? lin ostc imindo sc nop^o- 
ciaba, .se gncrroaba, sc plantaba, so fabrica- 
ba: daban vucltas los cielos, sc unidubau los 
tieinpos, nacia cl sol y se poui'a con otras mil 

(1) Super quoin requicscct spiritus mous, nisi sii^ 
per paupercnlum ct coiuvitiun spivitii? (Lsai,, lxvi, 2.) 

(2) Si separavcris pretiosum a vili. quasi os mous 
eris. (Jci\, xv» 19.) 
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divei’sisimas operadones, y todo sin vosotros. 
No teniais ni ciierpo, ni alma, ni sciitidos, ni 
fuerza, ni ludrito alguno para llegar al ser; 
erais menos que utia honiiiga, monos quo im 
granillo de arena; crais iiada. V lo qiie erais 
entonces, sois tambidn aliora do vuostro lado: 
lo qiie snis mas, todo cs de Dios; y para quo 
lo teugiiis cs neccsario quo os lo do de tal ma* 
nera, quo para vosotros y para todos qucda 
totalmcntc imposible el teucr jamas alguiiu 
cosa ])ara si y no para Su Ma jostad: 
ipoi' qiul se cnxoberOet'c lo ticrro )/ In ceni- 
~o? (1). Si yo fuora por mi tierra y ccniza, 
fucra intolerable cosa que me ensoberbedera, 
y, sin eml)argo, me ensoberbezeo siendo infini- 
tamciitc menos; csto es, nada. 

SOIS XADA KX EL DUDAR 

II. (Jonsiderad, ademas de csto, que no tc- 
ncis menor ncccsidad de Dios para dudar quo 
la tuvistcis para ser, do snerte quo cada ins- 
tantc os redujerais a vucstra nada, si Dios no 
os snstentaru con su infinito podcr: Llemn- 
dt> la.'i I'osox roo In pnlubvo dc au. vi)'~ 

tud (2). Despiies quo ol escultor lia lieclio una 
cstatua, la cstatiia no tiene mas ncccsidad del 
escultor para inauteuerse; mas la criatura do- 


(1) Qui suporbit terra, ct ciiii.s? (Kcclos., x, 9.) 

(2) Portaiis oiuiua vorbo virtutis .sme. (lIeb.|X,)^ 
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pehde siempre igualaieote del Criador, al ha- 
cei’se y despuds de estar hccba; y depende inds 
que la luz del sol y la sombra del cuerpo; Vos 
me formasteis, me habeis formado (oh Se- 
fio)'!, mas no bnsla, y pusisteis sobre mi 
viiestra mono (1). Es uienester que prosigdis 
tenieudome cou vuestro brazo pof medio dc 
una conservaciou no iuterrumpida. Por eso, 
cada momento somos nada; v todos nuestros 
bienes, fimdados como sobre falso, son una 
hermosa nada. Nada de cuerpo, nada de alma, 
nada de ingeuio y de prudencia; eu una pala- 
bra, nada de cuanto bay eii nosotros; Mire y 
no era el hombre (2), dice el Profeta, Si me 
pongo con aplicacion a buscar el foiido de mi 
ser, desaparezco para mi mismo, y no me ha¬ 
llo ya a mi dentro de mi; soy como si no fuc- 
ra; soy semejante a los que no son; porque no 
solo con mis fuerzas no pucdo llegar al ser, 
sino que, despuds de baber sido introducido eu 
el, no puedodurar alii ni aun uu momento. 


SOIS SADA BN BL OBRAK 

III. Considerad que el obrar es de tal ma- 
nera proporcionado al .ser, que se inflere jus- 
tamente el uno del otro: y que, por eso, lo que 


(1) Th foimasti me, et |>osiiisti super me maimm 
tuam. (Ps. cxxxviii.) 

(2; Intnitu-s sum, et non eiat homo. (Jer., iv, 25.) 
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por si' no es, es cierto que por si no puede 
obrar,’ y si continuamente somos nada de ser, 
es manifiesto que somos tambicn continuamen- 
te nada de operaciones, pues estas se apoyan 
todas sobre el ser: Xnda soi/, nada piiedo, 
nada mevczco (1). La bcata Catalina de Ce- 
nova no queria ni aim nombrarse, coiisiderdn- 
dose siempre coino aquello que tenia por si, 
esto es, eorao una mera nada. El bomb re cie- 
go se juzga una gran cosa: Diae qiie eft algo 
grande (2), siendo su origen nada, sus fuer- 
zas nada; y el, con lo que tiene de suyo, me- 
nos que nn perro podrido, y no bueno para mas 
que para ser despreciado: jmrn nada sirce ga 
mas qite para ser pisado (3). 

EJERCTCIO 

IIACIA DIOS 

I. Despojaos delaute de Dios do todos )os 
bienes, confesando sinceramente que no son 
vuestros, y que d Su Majestad solo se le debe 
la gloria: A sdlo Dios la fionra g la glo¬ 
ria (4). 

II. Alegraos de scr nada, por cjue Dios lo 
sea todo; y gozao.s de no tener bien propio, 


(1) Nihil suiUi nihil possum, nihil raereor. 

(2) Dicit: se esse aliquid magnum. (Act., viii, 0.) 

(3) Ad nihilum valet ultra nisi, nt conculcetur. 

(4) Soli Deo honor, et gloria. 
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por que sea Sii Ma jestad el manantial de todos 
los bienes. 

III. Al pi’imei* movimiento de ciialquiera 
vana coiuplacencia, recuiTid al Sciiof, y ro- 
gadlc que defienda .su boura, y no pcrinita quo 
vosotros .se la robcis. 

IV. Llorad vuestra ccgiicdad en baberos 
estimado tanto basta abova; Fui i'cducido d 
nada^ y no lo pcrcihi (1). 

V. E.vcitad en vo.sotros un teinor revcreutc 
d Dios, coino el que tione el .siervo a sii dnc- 
no; pues, como lo afirma Santo Tomas, la rai/. 
de la bumildad es aquel I’Cspeto que ticnc el 
alma a Dios. 


IIACIA VO.SOTROS 

I. lliiid ciianto es de vuc.stra parte todo }^e- 
noro de bonra y mando, no fiando que teiusis 
11 i babilidad ni virtiid para luautoiiero.s .sin pe- 
ligro. 

II. Al cncontraros eon cualquiera co.sa sii- 
cia y vil, acordao.s do quo .sois mas viles por 
vuestra nada, y mas sucios por vuestros pe- 
cados. 

III. b iscoged lo pcor cu la babitacidu, 6 on 
el ve.stido, oen el aliincnto, pero como lo mas 
proporcioiuido a vuestra nada yd vuestros de- 
meritos. 


(1) nihilum reclactus sum, ct ncscivi. 
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IV. Conver-safl de mcjor gana con las per¬ 
sonas mas pobres y mas simples, y mirad en 
cllas lo que sois y lo que dcbierais ser vosotros. 

V. Acostumbraos a no tener mas confusion 
ni mas vergiienza que la quo cs debida 4 vues- 
tras raiserias, sin tener mis cuenta de las ala- 
banzas y de los vituperios del inundo que se 
tiene de las alabanzas y do los vituperios de 
un nine. 

hacia kl projimo 

I. Es propio de los Immildes cl no negar- 
les 4 los otros lo quo se les pnede concoder, y 
liacer.se todos para todo.s, no liaciendo caso do 
las propias incliuaciones para favorccer 4 los 
otros. 

II. Compadoccos de vivo corazon de los 
atribulado.s, oonsiderando quo aquel mal os 
c.staria bieu a vosotros, y que lo mercccis mas 
que cllos. 

III. Agradeccdsclo con particular cuidado 
4 aquel quo os hacc cl bcneficio; el agradeci- 
inicnto naco eii gran parte de la Immildad; 
piles tanto mas agradccemos cl bien, cuanto 
nos juzgamo.s de ol in4.s iiKlign().s. 

IV. I’rcguntadlcs do buena gana a los otros, 
y no os dc.^cueis de apreudor de cualquicra, 
no ocultando con soborbia vue.stra ignorancia. 

V. Haccdle gracias al que os corrige, por- 
qiic os ayuda 4 conoccros a vosotros mismos, 
y a tencros por lo que sois. 
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ORACION AL PADRE ETERNO 

PARA COXSEGUIR LA IIUMILDAD 

;0h Padfe Celestial, primer origcii de todo 
el ser j de todo el bien! Don es vuestro el ser 
y el bien qiie poseo: Vos me lo Iiabcis dado, 
Vos me lo manteneis, eu \b)s vivo, obro, y 
soy siistentado cada momeiito por vuestro po- 
der, sin el cual no soy ni aim posible. ^Ouan 
justo es, pues, que os de toda la gloria, y qiie 
osvuelva, como 4 ultimo tin, lo que salio de 
Vos coino de primer priucipio? Reconoeedme, 
pues, delante de Vos como nada, y humillomc 
debajo de vuestro poder como si no fuera: ^llt 
siibstancia es, delante de Vaestra Mnjestad, 
como nadc( (1). 

Desagradame sumamente que, siendo tan 
deadichado, liava osado contender con Vos, 
pecando, y que, porque no tenia por mi fuer- 
zas para haceros guerra, mi mala voluntad las 
haya tornado prestadas de \'’os, sirviendome de 
vuestros doues contra un Dador tan liberal. 
Mas Vos no liabdis dejado por eso de portaros 
como mi Padre, aunque me be becho mis vil 
que el lodo que piso con los pies. Po.?, Semr, 
sois nuestro Padre, pero nosolros lodo (2). 


(1) Substantia mea, tanquam nihilum ante te. 

(2) Pater nostcr tii cs, nos vero lutum. (Is., 
LXIV, 8.) 
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PorfQOS, piios, conmigo coiTio Padre, com- 
paclecienclome, y mostrad aliora viiestro poder 
vemediando mis males, como largamcnte lia- 
bcis mostrado vuestra paciencia toleraiidolos. 
Vo soy siempro semejante a mi mismo, siein- 
prc miserable, siempre polire, ciego y desnu- 
dcj de tndo bieii; dadme, pue.s, fpie yo me es- 
time por lo fine .soy por mi mismo, por mia 
uada de cuaiito tengo y de ciianto me falta, 
para que, inanlenk^,ndomc unido a Vos por el 
amor, y sujeto por la obediencia, merezea po- 
.seer uua vez en Vos todas las cosas, Dios mio 
y todas las cn.sas. Am^n (1). 


CONSIDERACION II PARA EL LUNES 


La nada que nomos en el ordeti de la gracia. 

KKCGSIDM) DE OA (4RACIA SANTIFICASTE 

1. Considerad que auuque tengdis algo pro- 
pio en el ovden de la naturaleza, no por eso 
os hab^is de cstimar por algo, siendo nada en 
el orden de la gracia. Dios c-stiraa tan poco los 
dones naturales, que .se los ha dejado en alti- 
siino grade 4 los demonios, traidores y rebel- 
des. Ahora figiiraos qiie caso hard de aquellos 
bienes tan angostos que ha puesto en vosotros. 


(1) Deus mens, et oiunia. 
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Por eso el pecador, considerado como liombre, 
se llama frecueutemente ea las Escritiirus lo- 
do y ceniza; poi*o, considerado como pecador, 
se llama nada; porque es mds nada por el de- 
fecto dc la gracia qiie lo fuera si ao laibiera 
veuido al inundo. Coaforine a csto, os podeis 
coutar por nada; Se conipiiUn'd pur nndn (1), 
y miraos en hit abisino mas profiindo que la 
misma nada, pues por vosotros, no srilo no te- 
neis la gracia santificante, sino que teiieis cl 
demdrito de recibirla. Verdad es que, si esfa 
gracia estd en vosotros actualinuntc, os poddis 
Ilamar biouaventurados, porque es el don dc 
todos los dones, y luia expresa participacion 
de la uaturaleza divina, quo liacc ul alma dei- 
forme, y no solainciite santa; por lo que uu 
solo grado do csta gracia pesa mas que mil 
mundos; sin embargo, estc don tan grande 
estd en vosotros como en un vaso de tierra: 
TemraoH el tesoru en va^os de hnrro (2). De 
doude iiace que sobresalgu thus con la coinpa- 
racion vucstra vileza, vuestra fragili<lad, viics- 
tra uecesidad. En lo dcnias, la gracia, bablan- 
do de la primera, es toda por Dios y toda de 
Dios, criada por la divina Omnipotencia, y ine- 
recida por la sangre del lledcntor; ni las po- 
tencias del alma tienen algiina parte en un don 
tan precioso; pudiendose disponer para su in- 


(1) In nihilum compntabitur, ix,G.) 

(2) Habeinus thesaurum in vnsis fictilibus. 
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fusion, pcro no para su labor, toda del Altisi- 
mo: Dios mlo, criad en mi im corazon lim~ 
Desucrte que, para concluir esto, sois 
por vosotros, que sois sin l:i f^nn-ia: L'io'ya de 
miscrin y de thiiehlos donde habita la sum- 
bra de la uinerte, y ninydn orden, sino el 
horrur sempilerno (2); una puru miseria, mis 
infeliz que el inisino no ser, 

NKOESIDAl) DE LA (iltACIA ACTUAL 

II. Cousiderad que no se encierra aqui 
vucstra pobrcza. pucs adeuias de la neee.sidad 
dc la gracia .santificaiitc, tcneis nccesidad ex¬ 
trema de la gracia actual. Xo basta que los 
ojos esten .saiio.s para ver bicn; sc requicre 
tambien luz que los inucva y los ajudc a for* 
mar la vista; y del mismo modo no basta quo 
este .Sana el alma con la gracia habitual. Para 
que obre, se requierc sicmpre unu ayuda sobre- 
natural que aliinibrc cl cntendimiento y alien* 
te la voluutad. Sin csta ayuda, con el mere 
concurso general proporcionado a. la naturalc- 
za, sc puedc liacer alguna obra inoralmcnte 
biiena, (]ue encuentre pocu dificultad; mas no 
se puede obscrvar toda la ley, ni sol)i*cpiijar 
para observarla alguna e.xtraordinaria dificul- 


fl) Cor munilinn crca in me Dons. 

(2) Tcrrio iiiisci ho ctteiicl>r.T.nim, ubi umbr.i mor¬ 
tis, ot iiullu.s orilo, .sotl seinpitoriius horror inhabitat. 

(Jac., x,22.) 
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tad, como un enfermo que se puede moveral- 
gim poco, pero no puede bacer aquellas accio- 
ues qne requieren inucha fuerza. Ademas de 
esto, estas misnias obras, bcclias con el coii- 
curso general, no pueden servirpara disposicidn 
a la gracia sautificante y a la gloria; porque, 
debiendo teuer sienipre los medios alguna pro- 
porcion con el fin, no puede, lo que esta pu- 
ramente eii el orden de la natiiraleza, dispo- 
ner para un fin sobrenatural y elevado inmcn- 
samente sobre an estado. tlonforme a esto, 
iqud mis ae pnede deeir para liaceros couocer 
el abismo de vnestra flaqueza? Con vuestras 
fuerzas naturales, aun dado que fueran vues¬ 
tras y no os vinieran de Dios, no poddis bacer 
algiin bien que merezca li os disponga para la 
vida eterna. Sin ml nacla podHs hacer (1), 
dice el Seiior, No podeis resistir a la menor 
teutacidu con resistencia meritoria del Parai- 
so. No poddis ni aun tener un bnen pensamien- 
to, que sea principio de vuestra salud, ni por 
vosotros pocldis jainds tener otra cosa que la 
nada y el pecado: A ingum tiene de sai/o sino 
la mentira y el pecado (2): es articulo de fe, 
definido por el Concilio de Orange. Un nifio 
de pecho, si estd sucio, no sc puede liinpiar; 
si ba caido, no se puede levantar: si esta en 


(1) Sine me nihil potestis facere. (Joan., xv, 4.) 

(2) Nemo habet desuo, nisi menclacium, et pec* 
catum. {Cone. Aransic.^ ses. 7.) 
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pie, no se puede tener; si tiene frio, no so 
puede calentar; si tiene hambre, no se puede 
aliraentiu” si es perseguido, nose puede de¬ 
fender j no puede ni aun pedir remedio para 
su necesidad; no puede iii aun couocerla; mas 
eii todas estas necesidades es ineuester que le 
socorra su madre; de otra inanera esU perdi- 
do. Ahora, tal es, y mds miserable aim, vues- 
tro estado; y jpoddis, entre tanto, dar lugar 4 
la soberbia? Asi'os al cuello de vuestra madre 
amorosa la Gracia Divina, y tenedlo siempre 
mas apretado, eucomcudaiidoos d elk de ver- 
dadero corazou, para que no os deje: ; No me 
dejeispor laclo algunol ( 1 ). 

NECESIDAD DE LA GKACIA I-’IXAL 

III. Considerad que siempre se descubre 
mas vuestra flaqucza; pues esta ayuda conti- 
nua de la gracia divina, no solamente es necc- 
saria para comenzar la obra Imena, mas tam- 
bien para proseguirla y terminarla; y mds que 
para lo demas, es necesaria para la perseve- 
rancia final, que es el mayor de todos los fa- 
vores divines, y lo que pone en posesion de la 
cterna felicidad: Como oOra J^ios' pnrn qae 
no }iof} ncerqnemos, a$i. of/rn pnrn que no nos 
apartemos (2). Por eso, el lialior vivido largo 

(1) Noil me clerelinquis usqHcqiiaque. 

(2) Siciit operatur Deus, iit accednmus, sic opera- 
tur ut recedamiis. (S. Aur., lib. li, cap. vii, de Don. 
per never.) 

XX 
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ticropo bicn, el habei* adquirido grande virtud, 
el liabcr obrado graiides cosas por Dios, no nos 
puede ascgurar sin otra nueva gracia; y, aun- 
quc sc pueda nierecer condignamcntc el Parai- 
so , no se puede nierecer condignamento la per- 
scverancia, la cnal sera sieraprc uu luero don 
y una pura liberalidad del Senor, sin ciij'a es¬ 
pecial ayuda, como faltareinos a cada paso, 
asi faltarcmos inucho mas a lo ultimo, cuando 
es el riesgo do perderse mayor. Ya lia seis mil 
anos quo el aire es alumbrado cada dia del 
sol; y, sin embargo, apenas el sol aparta la 
vista de el, cuando de repeutc so ofusca, y no 
puede conscrvar la luz que sc lo lia comunica- 
do ni un momonto; de .suertc quo parece que 
es mds propio cl llainar no luminoso al aire, 
mas al .sol luminoso en el aire. Docid lo mismo 
tambidn de vosotros: Dios 2)crset'era oinus- 
otros. No 1 JO, mas la fjrada de Dios cMnmi- 
go (1). Vo.sotros por vosotros ini.sinos sois tan 
ddbilcs, que, si Su .Majostad aparta la vista, 
sois pordidos: Apartasteis viiestva cnra de 
mi, y rpiedt: tarOado (2). jOh cudu grande 
abismo, pucs, de vanidad osclliombre! 2'odo 
hombve es todo ranidad (3). Sc desvanece, y 
cada in-stante tiene necesidad de arrimo para 
mantcncr.se. Se Icvanta .sobre si, y aim no sa- 


(1) Non ego, sg<1 gratin. Dei mccuin. 

(2) Avcrtisti faclem tnam a me, et factiis sum 
conturbatus. 

(8) Universa vanitas omnis homo. 
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be si ha de persevei’ar. ^,l)6ude csta tu glorifi- 
cacion? Estd excluida (1). 

EJERCICIO 

IIACIA DIOS 

I. Antes de cada accion buena eneoineu- 
daos ii Dios, desconfiaudo de liacerla bicu sin 
iiiieva ayuda snya. 

II. DaspuAs de habcr acabado la obi-a, 
agi-adecedlc a I)io.s todo el bieii, liabituan.- 
doos d reconocerlo todo de la gracia, y a ba- 
cerle a Su Majestud homenaje, airojando tam- 
bicn vosotros vuestras coronas delante de su 
trono. 

III. Dedid inuchas veces perdon de no ha- 
ber correspondido d las ayudas que os da el 
Senop para obrar bien. confc.sando .sincera- 
incnte quo la gracia no os ha faltado a vos¬ 
otros , mas vosotros habeis faltado a la gracia. 

IV. Haced inuchos actos de fe acerca tie la 
nada qne sois, principalinente en el ordcn de 
la gracia, protestando que tanto proseguirdis 
en cstar cn pie cuanto prosigniere en toneros. 

V. Concebid una gran maravilla do que 
Dios tratc tan amorosanicntc con luias criatu- 
ras tan miserables coino vosotros, y decidle 


(1) Ubi estgloriatio taa? E.xclus.aesc. (Rom., in 
27.) 
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cou David: Seno>', ique es el honibre, que lo 
magnificdis? par qiui po)ieis en el vuea- 
tro comzdn? (1). • 


HACIA si 

I. Huid el ser y parecei* singulares, estu- 
diando no ser estimados en cosa mds que lo 
comuu y lo acostumbrado. 

II. No os e.xcusdis jamas de aquellos pesos 
que llevan los otros, huyendo la incomodidad 
y el servicio que les es debido. 

III. Temed que os abandone la gracia por 
vuestra ingratitud y por vuestra mala corre.s- 
pondencia. 

IV. Dozaos de los defectos naturales que 
descubn's en vosotros, como de materia y de 
ayuda para la humildad. 

V. Acordaos de que quien os alaba o.s en- 
gaua, si concurre al error de liaceros tener por 
vuestro uu bieii que es de la graeia; Pueblo 
mio, los que te dicen bie)iaoenturado te en- 
gahan (2). 

IIACIA KL pnOji,\io 

1. Klegid cuanto se puede, sin afectacioii, 
el ultimo lugar entre los otros, como menos 
digno.s. 


(1) Quid ost homo, quia magiiificas on in? Aut quia 
appoll is erga euin cor tuum? 

(y) Popule mens, (jui te beatiini diciint, ipsi te 
ducipiuiit. (Isni.j ill, 12.) 
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II. Descubridle sincei’amente vuestra con- 
ciencia d vuestro Padre espiritual, como enfer- 
mos a vuestro mddico, veuciendo con genero- 
sidad todo rubor. 

III. No deisprecidis a alguno, por graii pe- 
cador quo .soa, dicieudo entre vosotro.s ; i.Quieu 
sabe si aqiidl esta prede.stinado j vo uoV 

IV, No quei'ai.s liaccr con los otros de 
mae.stro. y mo.strar que .sabdis mas quo ellos. 

V, Cuaudo os pcrtenece d vosotros el ele- 
gir, dejadle a los otros lo mejor en el ve-stido, 
en la liabitacidn. en el alitnento, como menos 
merecedores. 

OllACION AL HIJO DE DJOS 

PAHA I.A COXSKOUClOx DK I.A IIi;.M(LDAD 

[Oil Verbo div'ino, oli luz, oh verdad! Mi- 
rad aqui a nna mi.serable criatura que llega 
delante de Vo.s. toda doloiusa y confusa, d 
confesar su necedad. \'os, .Sal)idui‘ia iiicreada, 
por un excc.so de amor iufinito, os habdis he- 
cho nuestra sabidun'a y justicia, para que no 
nos gloriemos sino en V'os; y, sin emliargo, 
yo, ignorantc d insensato, no he reconocido 
al .\utor de todo mi bien, y he celebrado como 
mio propio lo quo solo podia venirme de Vos. 
iQue puedo, pne.s, docir? Es menester que lo 
confiese, Mientras me ensoberbezeo, cstoy pri- 
vado totalmente de entendimieuto: Soy todo 
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tinieblas, soy el mas necio de los varoyics, y 
la Sabidurta no esid conmigo (1). Vuestra es 
la gracia, porque Vos la Labels inerecido como 
Ilombre: y vuestra, porque Vos la produeis 
couio Dios, y sin clla yo soy ineiios que nada, 
y aids feliees que yo son aqnellas cosas que 
nunca fueroii, y qiie nunca llegaraii a ser; do 
adonde toda la gloria sc os debe a Vos, 3 'd mi 
no me queda mas qiie courusiou. Venid, pnes, 
Vos, qiie solo os podeis alabar de que pisais 
con vuestra propia virtud el cuello de los mas 
soberbios, y de que deeis: Pise con mi pro¬ 
pia irirtud los ctcellos de los soberbios y de 
los engreldos (2). V'enid y quebradle la cabe- 
za d dsta mi nialdita sol>erbia, de suerte que 
arrojc todo el veneuo. Alumbrad mi entendi- 
miento |)ara quo coiiozca mi iiisuficieiicia para 
todo bieii; liaced que a solo Vos os dd siempre 
la lioiira; asi , estable cn la verdad y asistido 
siempre de vuestra graeia, podrd esperar lle- 
gar d daros los agradecimieiitos por siempre 
en vuestra gloria. Amen. 


(1) Stultissimu.s sum virorum, et sapicnfcia non est 
mecuin. (Prov., xxx , 2.> 

(2) Siipci'borum, et subliiniaui colla propria vir* 
tute calcavl. 
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CONSIDERACION IU para el MARXES 

Las miserias del pccado oriyinal. 

LA VEKGltKKZA 

1 . Considcrad los primeros efectos de vues- 
ti-a nada en las miserias del pecado original, 
por el cual, al iiistante que llegasteis al ser, 
luisteis arrojados en los brazos de la culpa, 
que os acogio antes que vuestras amas de le- 
che, mas solo para daros iniicrte, y os apreto, 
no con fajas, mas con cadenas indisolubles 
por todas las fuerzas de la uatnraleza: Fid 
concebido en maldadea (1), decia todo coufu- 
so el santo David. He sido concebido en el 
seno de la maldad, no ineuos que en el seno 
de mi madro. Aliora, deteiieos a ponderaresta 

{ )riinera vergiieuza de vuestro origen; y como 
os soberbios comienzau sus alabanzsvs por la 
nobleza de los antepasados, coinenzad vosotros 
mas jiistainente vuestro abatimieuto por vues¬ 
tro primer progenitor .Adan. Es gran confusion 
liaber nacido de sangre vil; y el hijo de un 
traidor no se atreve a conver.sar con los otros, 
y llega liasta tomar un voluutario destierro de 
todo aquel pais adonde es couocido por lo que 
es. Ahora no .sois liijos del primer reo de lesa 

(1) In iuiquitatibus coiiceptas sum. 
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Majestad divina entre los bombres, del primer 
rebelde del Criador, del primer traidor de todo 
el g^nero biimauo, mucrto por 61 todo de un 
golpe: Til padre es amorreo y tii madra ce- 
tea (1), 'i'll padre Adan fu 6 amorreo, que quio- 
re decir rebelde; y tu mad re Eva fu 6 cetea, 
que quiere deeir neeia; y, siu embargo, bay 
eutre los bombres quieii so baoe llamar uobi- 
lisimo, y no se acuerda de aquella sangre pe- 
cadora 6 indigna que tieue eu las vcnas. Ser- 
pientes y generacioms de viboras (2). Estos 
son los titulos que os cstaii bieu, serpientes y 
casta de viboras; porque si fuerou viboras 3 ’ 
serpientes nuestros primeros padres por el to- 
sigo del pecado, ^.que otra eosa podiau engen- 
drar inds que iina desccudeucia veuenosa se- 
mejaiite d ellos? (.Iracias infiuitas d niiestro Se- 
iior Jesucristo, que on el sauto bautismo nos 
bace uu baiio de su sangre preeiosa para lavar 
la infamia de esta mancha, y para eurar esta 
native malignidad; mas todo el beneficio es 
del Senor, y todo el demerito es nuestro, y 
por eso d Su .Majestad se le debe la gloria y a 
nosotros la confusion: A Vos, Senor, la jus- 
ticia. mas d ))osolros la confusion. ( 2 ). 


(1) Pater tiius amorrliKus, et auiter tua cethea. 
(Essech., XVI , 3.) 

(2) Serpen tes, et ^^enimina viper arum. 

(3) Tibi Bomine justitia, nobis aiitem confiisio. 
(Danioly ix,) 
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LA IGNORANCIA DEL ENTEXDIMIKNTO 

11 . ConsLdei’ad que cste pecado original, 
ademds de la vergiienza, os trae uii de.scoii- 
cierto exti-afiisimo de todos vosotius; y lo pri- 
inero os true niia ig-uoraiicia prodigiosa en el 
enteudiniiento, cou unas tinieblas mds palpa- 
bles que lo fueron las de ligipto. Eu las ver- 
dades naturales se puede decir que estdis d lo 
obscuro, porque teneis los ojos del entendimien- 
to para poder couocerlas. aunque, por falta de 
luz, coiioceis poco de ellas; mas eu las verda- 
des sobrenaturales estdis totalmcute ciegos, 
porque no teneis, sin la gracia, ui aun tanto 
poder para formar un Inien pcnsamiento que 
de principio a vue.stra salad, como lo liabdis 
ja cousiderado; de suerte que no sois tenebro- 
SOS, mas tinieblas; una piira uoche. uua luera 
ceguedad: Erai^ en alffAn iiempo tinie¬ 
blas (1). No sabdis nius quo preferir la cria- 
tiira al Criador, amarel bien oaduco j despre- 
ciar el eterno, hallar el eamiuo de la perdieion, 
perdcrel oainino de la salud: Sabios para ha- 
cer males (2). V, sin embargo, por aquello 
poco que teneis de cieueia natural; por aquello 
poco de ciencia Immana que os qucda, os pa- 
rece que sois doctos; os mirais alrcdcdor pavo- 


(1) Eratis aliquando tenebra-. 

(2) Sapientes ut faciant mala. (Jer., iv, 22.) 
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nedndoos; os indigndis con quien os contra- 
dice; puntualmente, como si un negro etiope 
se creyera un milagro de blancura por aquel 
poco de bianco quo se descubre eu sus dieutes: 
Su arrogancia y su indigmcion es mas que 
una fortaleza (1). ;Oli cudnto mayor es vues- 
tro desvanecimiento que vuestro caudal! 

LA MALICIA DE LA VOLCNTAD 

III. Considerad que las tinieblas que lia 
cansado eu vosotros el pecado original no sou ti¬ 
nieblas de noche, que se desvanccen rads presto 
y causan poco dafio: son tinieblas eclipse, quo 
traen la destruccibn. Con la ignorancia del en- 
tendimiento se line una inalicia tan extraua de 
la voluntad, que no ticne fin ui mode, eu tauto 
grado, que s()lo Dios puede tocar eu su fondo 
y conocerla llenameiitc: Malo es el corazon 
detodos, e ineso'utahle; ^\quien lo conocerd? 
Yo, el Sefwr, qae escudrina el corazon (2). 
Mas nosotros jamas podemos llegar d conocer 
enteramentc aquel vencno que llevauios deutro 
de nosotros. Aliora esta raalicia cousiste en una 
inclinacion vehenieute de la voluntad d si mis- 
ma, liasta uo liacer caso de Dios por coiiteu- 


(1) Arrogantia ejus, et intligiiatio ejus, iilusquam 
fortitutliuem ejus. (Isai., xvi, G.) 

(2) Pravuin est cor omnium, ot iiiescrutabilc, quis 
cogiiocet illiid. Ego Doiniuiis scrutans cor. (Jer., 
XVI, 9.) 
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tai'se; consisteen uu iiicreibledeseufrenamien- 
to de lo concupiscible, en undar pei'dida detrds 
del placer, sin saciarse jamas; consiste en uha 
suina debilidad de la irascible en seguir el bien 
lionesto, unida con una suina audacia para se¬ 
guir el deleitable: Jil sentido y el pemamiento 
del corazun hurnnno son inclinados al mcd 
desde su adulesc.eneia (1). Un pefiasco desme- 
dido, quc esta pendientc en el airc por viva 
fuerza, tiene suiua incliuacion d caer; pero 
dsta se puede veneer con las fueraas de la na- 
tnraleza; igual 6 ma 3 '^or la tendis vosotros d 
precipitaros en todo lo malo; pero para dete- 
neros no basta la naturaleza, mas se requiere 
la a 3 'uda de la gracia con una continua j es- 
forzada misericoi'dia del Senor sobre vosotros: 
CorruOuvo sa misericordia sohre los que le 
temen. (2). Para concebir, pues, euteramente 
vnestro estado, figuraos que sois aquel infeliz 

3 lie, liabiendo partido de Jerusaltiu a Jerico, 
io en inanos de ladrones, que le despojaron, 
le hirieron y le dejaroii medio imierto en el 
cainpo. Vosotros sois los que, pecando con la 
voluutad de Adan, partisteis de la ciudad de 
Dios para ir a la ciudad rebelde, y, cayendo en 
manos de los ladrones del Infieruo, fuisteis des- 
pojados de la gracia y de la justicia original, 

(1) Sensus, et. cogitatio humani cortlis in malum 
pvona sunt ab adolescontia siia. (Jer., viii, 21.) 

(2) Corroboravit inisericordiam suara super timeii- 
tes se. 
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y recibisteis estas cuatro heridas mortales de 
la igaorancia, de la inalicia, de la debilidad, 
de la concupisceiicia; de doude, con ningima 
otra cosa viva mds que una razon ofiiscada y 
una libei’tad enferma, solo os quedaba el mo- 
rir eternamente sin remedio, si la bondad dc 
nuestro Dios no Iiacia medicina para vnestras 
llagas con sus llagas propias; minquc las vues- 
tras soil tan nialignas, que no sauan bastan- 
temente aim con un medicamento divino. Y 
en esteestado, en que debiera inds justamente 
temerse que os descsperarais, ^,03 querdis enso- 
berbecer? Dices: Soy rico, y Ueno de bienes, 
y de nada ^lecesito; y no sabes que eres des- 
dichado, miserable, pobre, cieyo y desnu- 
do (1). Os juzgdis ricos por los dones de la na- 
turaleza, y abundantes por los dones de la gra- 
cia, sin necesidad de las ayudas actuales para 
mantenerla; mas Dios pronunci-a contra vos- 
otros una sentencia totalmente contraria, y 
dice que sois iniscrables en vosotros misiuos, 
y parecdis desdicbados tambidn para los otros. 
Sois pobres por la perdida de la justicia origi¬ 
nal; sois ciegos por la igaorancia, y desnu- 
dos por el despojo de todos los hdbitos de las 
virtudes. ^.Cuil cs la verdadera de estas dos 
seutencias*? iQwien se enyaiia: vosolros, 6 


(1) Dicis, quia dives et loeuplotatus, et nul- 
lias, Ggeo, et iiescis, qnia tii es misere, ot miserabi- 
lis, et pauper, ct ccecus, et nudus. (Apoc* iii.) 
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Dios? En la mam de Ganaam habla tin pe¬ 
so engaiioso, y dijo: Vo me he hecho nco (1). 

EJERCICIO 

tlACIA DtO:> 

I. Poueos delante de Dios, como abortivos, 
echados cou desainparo del campo; j figuraos 
que el SeQoi*, mi Hindoos benignamente, por 
su mera piedad, os dice: Virid. Viendo que 
eras pisado en tu sangre, te dije: Vioe, te dije 
(vuelvo d decirj; oive en hi sangre (2). 

II. Protestad delante del Sefior que no po- 
ddis sanar de vuestras heridas tan mortales, 
si Su Majestad no os aplica su inano: Sanad- 
me. SeFior, y sanare: salvadme, ynie salva- 

III. 'I’emed que los dones del Seuor se os 
liagaii pov vuestra culpa ocasion do mayor cou- 
denacion; pues cuanto mas obligados estdis d 
servirle, tanto ineuos le servis. 

IV. vSi Dios os priva de sentiinientos de 
devocion, eiitrad mas profundainente en vos- 
otros mismos, confesando que no merecdis 


(1) Ill iiianu Clianaam starcra dolosa, ct dixifc (li¬ 
ves factas sum. (Oss., xir, 7.) 

(2) Videns te conculcai i in sanguine tuodixi tibi: 
vive, (lixi, iiiqiiam, tibi in sanguine tuo vive. 
(Ezech., XVI.) 

(8) Sana me Demine^ ot sauabor salvuin me fac, * 
efc salvus ero. xvii, 14.) 
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aqucllas caricias que sou propias de los ami¬ 
gos del Seiior. 

V. liestituidle a, Dios toda aquella gloria 

2 UO otras veces le liab^is quilado, desvaueciiiii- 
oos sin razon: La diestra del Solar hizo In 
virtud (1). 

HACIA s< 

I. Juzgaos por iudignos dc todos los hie- 
nes quo tennis y de los que no tencis, confc- 
sando que no mereoeis aquella comida que os 
sustenta, aqiiel aire que respirais, etc. 

II. (Juardaos de liacer jamas alguua co.sa 
y dc oraitir cualquier biou por respetos liu- 
manos. 

III. Descad no ser ]»ourado.s, para .snbir 
coil esto al deseo del desprecio, que e.s el ul¬ 
timo tdrmino de la liimiildad. 

IV. Oonteiitaos de morir cii el corazon de 
todos, y de quo uiiigiiiio os ame b sc acucrde 
de vosotros: Coma mtierta en cl corazan (2). 
Porque no amaudoso mas que el bien, inicii- 
tras dcsedis ser amados, deseais tambibu pa- 
recer buciios. 

V. No ccscis de rcprciideros en viiestras 
caidasy dc coiidciiar vuestras culpas, para lie- 
gar a desprcciaros de corazi'm, y a ser iutole- 
rables para vosotros niismos. 


(1) Dextera Domini fecit virtiitem. 

(2) Tanquam niortuus a cordo. 



- 575 - 


HACIA Et. PRdJIMO 

I. Si no OS fueraa la caridad 6 la justicia, 
callad iuviolablemente los defectos ajenos, y 
sed pi’ontos en manifestar las ajenas virtudes. 

II. No os veiigudis jamas do alguno inds 
quo con liacerlc alffiiu gusto, rccouocieudoos 
dignos do todo inal, y persuadidndoos d quo 
en vosotros se hace baeno lo que, si se Liciera 
con los otros, fuera malo, 

III. Si no poddis prcferii* a los otius en lo 
exterior, preferidlos sicmprc cn vuestro cora- 
zdn, juzgdndoos por indignos de sn compafua. 

IV. Periitiadios d que no tendis peor con- 
sejero que vosotros mismos; y asi, estad siem- 
pre inds di-spuestos para seguir el parecer aje- 
uo que el yuestro. 

V. Guardaos de liaeer poco case del des- 
prccio por soberbia, como los quo muestran quo 
no cstiman el vitiiperio porquc no cstiman la 
persona quo los vitupera, y de esa suerte son 
altivos cuando parcce que cjcrcitan la liii- 
mildad. 

ORACION AL ESPIUITU SANTO 

I'AIIA COSSEtiUlR LA IIUMILDAU 

;Oh amor eterno! iOli espfritu eoiisolador! 
jOh don sobre todo don! Veis aqni im abismo 
de miserias, que os invoca a Vos, abismo de 
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misericordias, para qvie le alividis sus males, 
le cureis sus llagas, le lavdis sus iumundicias: 
Lavad lo que estd smio, regad lo qiie estd 
seco, sa7iad lo que estd herido (1). Vos, quc 
al principio del muudo ibais sobre el agua 
para vivificar y fecimdar aquel primer bosque- 
jo de las cosas criadas, y despues, con muclio 
mayor milagro, vivificasteis y fecundasteis en 
el agua del bautismo con la gracia mi alma; 
yo, necio, hecho semejante a los jumeutos, 
no conocicndo la lionra de vuestros dones, 
arrojd luego esta gracia; y d las deudas lie- 
redadas del pecado original, afiadi con mis 
maldades las mias propias, redoblando mi de- 
bilidad natural, reforzando mis cadenas, eu- 
sanchando mis heridas. No merezco, pues, ni 
piedad, ui perdou; no lo merczco verdadera- 
mente. Mas Vos, que on nuestras niayoresne- 
cesidades haceis que resplandez-ca mas vuestra 
liberalidad, no abaudoneis a este desdichado, 
que no pucdc tener sin Vos algnn bien: Sin 
ouestra divina osistencin nnda hag en cl 
honibre seguro de infelicidades (2). Y por- 
que ima de mis mayores iniserias es no co- 
nocer mis miscrias, compadeceos de mi horri¬ 
ble ceguedad, y descubridme, con uu rayo 
de vuestra luz, cudu miserable soy delanle de 


(1) Lava (luod est sonUdiim, riga quod ost urL- 
tlura, Sana quod est sauciuiu. 

(2) Sine tuo numinc, nihil est in homiiie, niliil 
est innoxium. 
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Vos. Hacedme participante de aqiiel concepto 
que Vosteudis de mi, de mi aada, de mis ma¬ 
les hdbitos, de mi ignoraiicia, de miflaqueza, 
de mi perversidad. Diclioso jo si me haceis 
esta gracia, para que, vieudo ahora la luz eu 
vuestra luz, sea finalmente introducido en el 
paraiso, para participar de viiestra santidad y 
de vuestra bienaveuturauza, lieclio para siem- 
pre semejaute d Vos. Ameu. 

CONSIDERACI6n IV i>AKA EL MI^RCOLES 


Sobre los pecados aclttales. 

LOS PECADOS PASADOS 

1. Cousiderad ciidnto peores que la nada 
os liabdis hecho con vue.stros pecados propios. 
No pueds coucebir el entendiuiicnto luimano 
la extremada vileza de aquel estado en que se 
pone uu pecador a los ojos de Dios. Mejor fue- 
ra para dl scr uu escuerzo lleno de veneno, un 
basilisco, uu dragon; y aim mejor fuera para 
el uo ser: Mejor le estiwiem d aquel hom- 
hre no hnber nacido (1). 'I'odas las suertes de 
iufamia estan eucerradas eu uu pecado, yno.s- 
otros, cometiendole, liacemos la mas vergou- 
zosa accion, la mds afreutosa traicion, la des- 


(1) Melius erat illi si natiis non fuisset homo ille. 
XX 
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lealtad m^s ignominiosa que es posible: jQiio' 
nimiamcnte vil te Ms hecho repitiendo tm 
mminos\ (1), dice Dios, por la iauieiisa vi- 
leza dc un alma pocadora, quc tanto mds re- 
dobla su vileza, cuauto vuelve mas a ai'iadir 
culpa ii culpa; y auiique podais quizd cspcrar 
que vuestras maldades se os liayan perdoua- 
do, COD todo eso no estdis seguros, y cuando 
haydis recibido el perdou y borrado vuestras 
manclias, esto se le debe d la gracia de Dios, 
no d vosotros. Pero cousideraos uu poco con 
lo que es vuestro, \y vereis qud caos dc con¬ 
fusion se os descubre, que abismos de ma- 
lignidad prodlgiosa! flicieronse aOomiiiables, 
coma aquellas cosds que amaron (2). Vues- 
tra voluntad quedo tan abominable eii el aca- 
tamiento diviuo, cuan abominables eran los 
indignos objetos que amo mds que d Dios. 
Este cs el estado en que o.s liabeis puesto y 
en que debdis recouoceros, cuauto es de vues- 
tra parte, pues los pecados, aun perdouados, 
son sicmpre vuestros; y mds liabdis de detes- 
tarcualquicraculpa ligera en vosotros, queen 
otros una culpa gravisima. ^Pov ventura es 
pocoj)ara vosotros cl haber pecado (3)? ^O.s 


(1) Qiiftui vilis facta es nimis, iteraiis vias tuas! 
(Jer., II, 36,) 

(2) Facti sunt abominabiles, siciit ea, qu«j dilexo- 
runt, (Oss., ix, 10.) 

(3) Nuiiqiiid pariim vobis est, quod p&ccatis? 
(Jos,, xxii, 16.) 
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parece poco exceso el haber hecho una vez trai- 
cion d vuestro Dios'? Hasta el liaber sido una 
vcz pecadores, para qiie ns averfrouceis siein- 
pre de vosntros inismos, y no os atrevais a 
alzar la calieza por el rubor. Dicen qne aquel 
Simon que tuvo por liuesped al Redentor, Tue 
curado de su lepra por el raismo Sefior; mas, 
sill cinbar}><), rctcnia el noinbre de Leproso, 
porlo que liabia sido primero. Segiin este modo 
de liablar, tainbidn vosotros sois todos llagas, 
todosvileza: La en que una vez ee 

ha incurridot dura perpetuame?iie (\). Asi 
lo sionte la lej liumana; y la divina, si les 
borra 4 los penitentes la infamia del pecado, 
os aconseja, con todo eso, que os cousidereis 
sienipre en aquel c.stado en que estnvisteis por 
vuestra culpa, y ahora no estiis por para mi- 
sericordia. 


LOS I'BCADOS I'RESENTBS 

II. Considerad mas, que no es uecesario 
que recurraisa lo pasado para huinillaros, mas 
sobra lo presente. Si repardis con atencion el 
estado actual de vuestra alma, os parecerd, que 
veis nn Jol) sentado sobre un inuladar, que 
vierte pod re dcsde la caboza a lo.s pies: Desdc 
la planta del pie haatn la carom de la cahe- 
za n-o hail en el parte sum: todo es herida, 

(1) inl'amin semol imposita, porpetuo diivat. 
(Lnc., III.) 
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cardenal y Uaga e>lconada (1). Todus vues- 
tras potencias, todos vuestros sentidos manau 
imperfecciones j podre por un numei'o sin nu- 
mero de faltas que brotan, y os bacen como un 
caddver que respira comido vivo de gusauos: 
Es tanta niieslra maldad, decla la beata Ca¬ 
talina de Gmova, que, si Dios atendia'a d 
ella, nunca nos pudiera hacer bien, porque 
es inexplicable e increlble para quien no la 
ve; y una vez que d la misma Santa se le 
mostro la abomiuacion de un acto mi'nimo 
contra el querer de Dios, dice: Que estiwo 
para monr, y que si no hubiera pasado pres¬ 
to aquella visibn, aunque hubiera tenido un 
cuerpo de diamante, se le hubiera despedaza- 
do. Ahora, ^cudntos de estos pecados tendis? 
Es tan incierto el uutnero de ellos, como es 
incierto tambien el peso; iQuien entiende de 
delitos? (2). Y, sin embargo, quereis que os 
tengan todos por buenos. Vosotros sois como 
el azogue, que es el mas grave de todos los 
metales, y, sin embargo, quiere volar por 
el aire sobre todos los otros: Abomhmble 6 
inMil hombre que bebe la 7naldad como 
agua (3). iVeis aqul vuestro retrato: iuutil 


(1) A plnnta pedis usque ad vevticem nou est iu 
eo sanitas: vuluns, et livor, ct plaga tumeus. (Isai.. 
I, 6.) 

(2) Delictn quis intelUgit? 

(3) Abomiuabilis et inutilis homO} qui bibit quasi 
aquam iniquitatem. (Job,^ XV, 16.) 
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f )or la uada de la naturaleza; abominable por 
os pecados pasados, que de presente no solo 
se come la maldad, mas so la bebe, pecando 
sin respeto, y, sin embargo, se ensoberbece! 

LOS PECADOS POSIDLES 

III. Considerad que sois graudisimos pe- 
cadores, no solo por las transgresiones pasa- 
das y por las presentes, mas tambidn por las 
poslbles, si Dios no os ayuda d evltarlas: A 
ouesira gracia, Senor, atvibiqjo toclos ciian- 
tos males no he hecho (1). Confesaba liumil- 
demente San A^ustin (lib. ii, Confess., capi- 
tulo VII); todos los pecados que no cometemos, 
son beneficios de la gracia divina y de la san- 
gre de Niiestro Senor Jesncristo; porquo, a la 
verdad, cualquier hoinbre, por su naturaleza 
estragada y por su nada con que nace, tiene 
bastantemente en si cuanto se reqiiiere para 
todas las enormes maldades. Vosotros, puas, 
que sots tan flacos en el bien, quo no podeis 
con vuestras fuerzas solas dar un paso siquie- 
ra, sois en el mal unos gigantes tan desmcdi- 
dos, que podeis cargar sobre vuestras espaldas 
todos los pecados del mundo; por eso figuraos 

3 ue estdis corao tenidos por los cabellos, peii- 
ientes sobre el abismo de todas las mis mons- 
truosas enorinidades, y que, para que caigiis 
dentro, no es necestxrio mas que cl que seals 


(1) Gratia} tuiB daputo, quacnmqna non foci mala. 
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dejados. No es raeuester milagro; con no lia- 
cer nada, os puede Dios haecr mayor nial que 
si os aniquilase. Basta quo os haga Su ifajes- 
tad un nnevo beneficio, on que no tennis vos- 
otros inds parte que el haberlo inuclias veces 
desmerecido; basta que le pcrmita al demouio 
que os ticnte con toda su fuerza; basta, eu 
una palabra, que os deje eu las manos do vues- 
tra voluutad, y veos aqui precipitados en todos 
los males. Conforme a esto, os habeis de tenor 
aliora en aquel grado en quo estuvicrais si 
tuvie.seis sobro vosotros todos los pecado.s del 
mundo, porque cuanto es por vosotros ya lo 
teni^is, llevando en el alma aquel caudal de 
miserias que es ba.stunte para coincterlos. R1 
que padece nial de corazou .se tienc por eufer- 
nio, aim cuaudo no le e.vperiinenta actualmen- 
te, pues tiene eu si entrauado aquel luunor 
maligno que es suficiente para liacerle caer 
en todos los precipicios. El primer nonibre que 
tuvo la tierra fud el de Arida: IJanu) Dion 
drida d la tierra (1), no porque estuviese dri* 
da, pues liabia e.stado basta entonces sepulta- 
da en las ondas, mas porque es drida por si 
misma, y seria tambien arida sin el agua. Pri- 
vados de todos los socorros de la gracia, sois 
imos iiuevos 6 peores antecristos: ensobcrbe- 
ccos aliora d la luz de estas verdados, si po- 
ddis. 


(1) Vocabit Dciis aiulum torruin« (Pcu., i, 10.) 
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EJERCICIO 

IIACIA DIOS 

I. Poneos delante de Dios como el Piibli- 
cano, que poi* la confusion no se ati-evia a ini- 
raralcielo, y decid inuchas voces: Diosnues- 
tro, mostraox propicio pnra co)i iiosotros, 
ffvandmnws pecadores (1). 

II. Cuando fuereis alabado, acordaos del 
juicio tan diverse que liacc cl Scuor de vos- 
otros (2); El, que es alahado de los lumdjres 
mtiij)erandole Vos, no sera aOsueltu ds los 
homOres condendndolc Po.'?, deuia San Ajjus- 
tin. 

III. Rogadle frocuenteniente al Seilor quo 
no os abandone en las manos de vucstras pasio- 
nes: Xo me entregueis al alma irreverente y 
desenfrenada (3). 

IV. Mirao-s en el acatainieuto dc Uios coino 
unas lagunas liediondas que, en tanto no apes- 
tan el aire, en cuanto no las menean; aque- 
llo.s pecados no coineteis a que no sois tenta- 
dos, 6 que no teneis ocasibu de cometer. 

V. Aceptad de buena voluntad todos los 
trabajos, como un siervo que dobla las espaldas 


(1) Dciis prop!tins esto inilii niaxiino pocentori. 

(2) Qui laudatur ab homiiiibus vituporantete, non 
ab.solvetur ab homiuibus condcinnaiifceto. 

(3) AniraiO Lrrovereiiti, et iufiiinitai non tradas 
me. (Eccles., xxn, C.) 
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debajo de la pena bien merecida: Sufrire la 
ira del Senor, porque peqm contra El (1). 

HACIA sf 

I. Guardaos de hablai* de vosotros sin cau¬ 
sa muy justa, y mucbo mas de traeros por 
ejemplo tic lo que se ha de hacer. 

II. El hablai* bajo lo han recouocido .siem- 

E re los santos por indicio y por ejercicio de 
umildad. 

Ill. Huid cuanto pudiereis la coiiversaciou 
de los que os alabaii inuchoy os estiinau mds 
que d los otros, por que uo .se fomente vuestra 
soberbia. 

IV. No querdis escouder vuestros defectos. 
principalmente los uaturales, que no pueden 
causar escandalo. 

V. Esforzaosd concebir un odio santo con¬ 
tra vosotros, como que no sois buenos para 
mds que para liaccr cl mal, si no os dctiene 
Nuestro Seilor: cualquiei-a que os conociera 
bien, os aborreciera. 

UACIA EL PnOjIMO 

1. No porfieis jamas con alguno; mas, des¬ 
pues de haber dicho vue.stra razon, ceded mo¬ 


il) Iram Domini porlabo, quoniam peecari oi. 
(Mich., vn.e.) 
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destamente, juzgando por grande victoria el 
venceros d vosotros mismos. 

II. Cuando ceddis, no ino.strdis que ceddis 
voluntariamente, mas por necesidad, porque 
no sabdis responder mas. 

III. Cuando algiino os fuere molesto en la 
conversacion, acordaos de ciidnta mayor mo- 
lestia .sois vosotros para el Seiior con vuestras 
faltas, y, sin embargo, os tolera. 

IV. Si sois tratados con ignaldad por los 
demds hermanos vuestros, espantaos cn vues- 
tro corazon, juzgando que sois entre ellos como 
el Cuervo entre las palomas. 

V. Guardaos con diligencia de todo movi- 
mieiito de envidia. Laenvidia, adeinds del raal 
de la soberbia, de que nace, ailade el mal 
del odio, que pare, y por eso dobla la malig- 
nidad. 


ORACION A JESUCRISTO 

CO.MO REDEXTOn, 

PARA QUE xos CONCEDA I.A IlDMILDAD 

•jOli benignisimo Redeutor mio, que por la 
salud de los hombres quisisteis parecer me- 
nos que hombre, todo cubierto de confusion, 
barto de oprobios! Yo beudigo y quiero ben- 
decir eteruamente aquella misericordia con qne 
habdis tan largo tiempo tolerado mis pecados; 
y, lo que es mds intolerable, mi soberbia. Ver- 
dadevamente no era menester menos que una 
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paciencia infiiiita para tolerarmo tan pobre y 
tau altivo estimador de mi inismo; jFudrey 
soberbiol (1). Mas no se encierre aqiii vues- 
tra boiidad en tolerarnie solaniente; pasad rniis 
adelante, unico JJieu mio, y libradine de mi 
maldad, iiacidndome tan hmnilde conio soy vil 
en la verdad: Libradme del honibre inicuo y 
enr/anoso (2); libradme do mi mismo, qiie soy 
iujusto cnganador de mi mismo. Aliimbrad mi 
ceguedad eon vuestra verdad, de suerte quc 
me repute como lo que soy d vue-stros ojos, 
como un abisnio dc flaqueza y de pecados. Ya 
liabdis comenzado la obra por medio de la fe; 
perfeccionadla, ilu.struiidome tainbicu el en- 
tendimiento, no despreciando mis ruegos, 
aunque merczco tanto que los dcsprecidis. Ved 
que mi malicia es tan grande, que bastara 
para apestar a todos los liombrcs con el mal 
ejemplo, .si Vos no me sustontarai.s con vues- 
tra gracia, y no fucra suficiente el Infierno 
para ca.stigai‘ mis culpas, y fuera inenester 
hacer otro inuy de proposito para mi, y .sin 
embargo no me conozco, y pretendo scr lion- 
rado y sobresalir. Menester es, pues, vuestra 
luz para veneer mbs tinicblas, juntamente con 
vuestra fortaleza, para baccr que yo no caiga 
en lo porv'eiiir en el pi'ofiindo de todos los ma¬ 
les. M-sta invoco, y dsta espero on vuestra 


(1) Paupcrera et superb urn, 

(2) Ab liomine iuiiiuo et doloso, enio mo. 



sangre, de vuestras proinesas, y de aquella 
bondad con que aco.stuuibrais dar mds que se 
os pide, proineticndoos alabaros por todos los 
siglos, porque Ic liabcis concedido una gracia 
tan importantc d quieu ei‘a do ella tan indig- 
no. Amen. 

CONSIDERACION V PARA EL JUEVES 


El In fie) no es (j)-andc molivo de huniillacio)). 

IIABI^nS MICRICCIDO EST.V SBSTENCIA 

1. Con.siderad la verguenza de nn ladron 
ya convencido de su delito, y ya condenado 
d la horca, y inirad Itiego cuanto es mayor 
vucstra ignominia por liaber sido condenado 
al Infieruo como ladrdn de la lionra divina. No 
hay duda que delante de los dngeles y delan- 
te de Dio.s tanto es mayor esta confusion, 
cuanto es mas vivir j)ara siempre debajo de 
los pic.s de los demonios, que acabar su vida 
cn un patibulo por mano de un verdugo; prin- 
cipalmente que nu reo puede alegar alguna 
cosa en su di.<!culpa, y puede poncr en duda 
si es tan culpado coino Ic parece a la justicia 
Iminnna,' pero en vo.sotros no ticne lugar esta 
duda. Ks cierto que liabcis merccido tan gran¬ 
de pena, y en e.sto esta propiamente la verda- 
dera confusion: iVo es lo malo el ser easliga- 
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do, mas. el hacerse digno de pena (1). Yaes- 
tabais convencidos por la Justicia divina, que 
no puede errar, y aim ya esfcabais, por decir- 
lo asi, debajo de la cscalera, y no faltaba mds 
que daros el ultimo empellou; pues a muchos, 
y muchos menos malos que vosotros, este em¬ 
pellou se ha dado, y se han perdido para siem- 
pre: Si no es porque el Seilor me ayudo. 
hubiera faltado poco para que habitara en. 
el Infierno mi alma (2). jOh qu6 infeliz ha- 
bitacion! jOh qud amarga posada! jOh que 
intolerable contusion! despues os quejdis 
de que no se hace caso de vosotros? Todo el 
desprecio, que no es condeuacion 6 infierno, 
es mucho menos que el que se os debe. Decid 
aim, todos cubiertos de rubor: Peque, y oer- 
daderamente delinqid, y no recibl el casli- 
go de que era digno (3). 

NO SAB^IS SI SB IIA llEVOCADO 

li. Considerad que no estdis seguros de 
que se ha revocado esta viiestra seiitencia. A 
Santa Teresa de Jesus le mostro Dios un lugar 
en el Infierno, adonde hubiera idoa. caer final- 
mentc si hubiera continuado ciertas conversa- 


(1) Non puniri mahiin est, sod fieri peon a dignum. 

(2) Misi, quia Domiiius adjuvit mo, paulominiis 
babitassot in inferno anima mea. 

(8) Peccavi, ct- vere deliquit, efc ut eram dignus 
non recepi. (Job, xxxiii, 27. 
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ciones para efeckos, no perversos, mas peli- 
grosos. Tambieu, pues, se os ha sefialado d 
vosotros, y con rads razbn, un lugar en aque- 
llas tiniebias horreudas, en compaflia de aque- 
llos infelices, privados para siempre de su finj 
mas ;,quien saoe que no se couserva todavia 
para vosotros aquella estancia tan desafortu- 
nada? ^Quidu sabe si se ha borrado ya aquella 
sentencia de raaldicion? i,Quidn sabe si se ha 
qiiitado ya viiestro nombre de aquel libro de 
muerte? No sabe el hombre si es digno de 
amor 6 de odio (1). No sabe el hombre si estd 
absuelto 6 condeuado en el divino Tribunal; y 
en esta duda alza la cabeza y se engrie y des- 
precia d. siis corapaneros, que tienen por ven- 
tura mucho mejor la causa que el: Yo soy va¬ 
ran, qite veo mi pobresa en la vara de su 
mdignacidn (2). No hay mejor modo de co- 
nocer su pobreza que inirar la deuda contrai- 
da con la diviua Justicia. Si las leyes ciientan 
4 los siervos por nada: Los sieroos son teni- 
dos por ninguno (3), ^cuanto rads ha de ser 
contado por nada el siervo coudcnado a una 
pcna infinita, que es incierto si se le ha per- 
donado? 


(1) Nescit homo utrum amore, an odio dignus 
sit. {Eccles.^ IX, 1.) 

^2) Ego vir videns paupertatem meam in viiga in* 
dignatiouis ejas. (Thien., ui, 1.) 

(6) Servi pro uullis habeutur. 
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PUEDE VOLVER k MERECERSE V EJECUTARSE 

111. Considerad quo, aiinque se per- 
douado la pcna qite sc lc.s debe d vue.st.i*os nia- 
los beclios, aste perdoii se le deba todo d solo 
la misericordia de vuesti ‘0 l)io.s; pero msotros, 
poi* vo.sotros mistnos, sols los que foisteis: unos 
reprobos, unos condenados, y pod^is decif con 
verdad: El Infierno es mi msa (1): el Infier- 
uosolamente fue, mas cs aiin de pvesente, mi 
casa, popque yo me la fubrique con mis cul¬ 
pas, y no habia fuerza criada quo bastase para 
embarazarmc el ir d habitar en aqnel iucendio 
sempiterno; tanto inds, que, aunque Imbierais 
ya recibido cl perddn de lo pasado por la gra- 
cia divina. no estdis seguros de no volver d 
coudenaros sin remedio por lo que ba de venir 
con viiestra malicta. jOh vei'dad, que le cie- 
n*a todos los caininos d la vanidad! jOli abis- 
mo de los diAunos juicios, cu que, quicn no se 
liumilla, 6 no tiene entcndimiento, 6 no tieue 
fe! Aquel es hoy ladron y reo de condenacion, 
mas deutro de pocos dias recibird en la cruz el 
paraiso dc Cristo; y cstc cs apostol y inanda 
d los deinonios; y, sin embargo, en breve aca- 
bard dc.sesperado la vida, para ser pisado para 
siempre por aquellos deinonios d quien piiso cn 
huida, jUb abistno, vuolvo a deeir, ob espau- 


(1) lufevuus domus moa est. 
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to! ^.Como pod^is, pues, despreciar 4 alguno 
ea esta grande incertidiunbre de vida eterna.y 
de muerte? poddis apreciaros 4 vosotros 

mas quc 4 los otros? Por vcutura ^.despreciais 
4 un escogido paia. el reiuo, que es vuestro 
projimo? Y por veiitura ^,apreciais a unos coii- 
denados 4 ima eterua iulainia, que sois vos¬ 
otros? jAh, que cstais tan lejos de caer en 
aquella sima, ciian lejos estdis de pecar; y 
cstais tan lejos de pecar, cuau lejos est4is de 
vosotros! Aliora, si cadis on aquella profundi- 
dad, 2 ,cual ser4 vuestra ocupacion eternamen- 
te? Ser4 detestar con aqncllos infelices vues¬ 
tra soberbia, jdccir cada instante con ellos, 
lloraudo inconsolablemeute, pero muy tarde: 
^]/)e quc nos apvocechd la soberbia? Y la jac- 
taiicia de las riquezas ^^que nos sirriO? (1). 
Aquella soberbia, que ni aun nos fud de uti- 
lidad por tan breve tiempo, ahora nos atorinen- 
ta pam siempre. 

EJEKClCIO 

IIACIA DIOS 

I. Agradecedlc frecucntcincnte al Seflor la 
paciencia eii sufriros tan largo ticrapo, y figu- 
raos que vuestros pecados le reducen 4 no po- 
dcros ya sufrir inds: Xo podia el Senor to- 


(1) Quid noliis pro fuit superbin, ot divitiarum 
jactautia quid contulit nobis? (Sap., v, 8.) 
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lerar mas par la malicia de vuestros de- 
seos (1). 

II. Cuaiido recibiereis alguna injuria, no 
mirdis d quidn o.s Lace aquel agravio; mas le- 
vantad los ojos d Dios, quo le totna por iustru- 
mento pai-a humillaros: El Sefioy le mandd 
qm maldijera (2). 

III. Decios alguna vez a vosotros mismos: 
^qud DOS quedaria, si Dios nos quitara de un 
golpe todos los doues? Si se pudiera hallar 
una criatura que no ficera juxHicioanle de 
la dicina hondad, fuera casi tan mala co- 
mo J)io$ es bueno, decla la beata Catalina 
de Genova (3). 

IV. Considerad cudn abominables debdi.s 
ser delante de Dios por vuestra soberbia: To- 
do arroganle es abominaci6n de Dios (4); y 
asi, Lumillaos, porque no os sabdis humillar. 

V. Esforzaos a concebir aquella confusion 
que tendrdis en el Tribunal divino cuando, 
abriendo los ojos cerrados por la soberbia, no 
liallareis co.sa buena; Abrira sits ojos y no 
hallard nada (o). 


(1) Non poterat Doiniuus ultra poitnre propter 
malitiam studiorum vestrorum. (Jor., xi.iv, 22.) 

(2) Douiinus pi*<ecopit ei, ut malediceret mihi. 
(II Reg., XVI.) 

(3) In Viiw, 13. 

(4) Abominatio Domiui est omnis arrogaus. (Pro- 
verbios, xvi, 5.) 

(6) Aperiet oculos suos, et nihil inveuiet. 
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HACIA St 

I. Humillaos debajo del inisino demonio 
que ha side condenado por un pecado solo, y 
no lia teuido jamas la gracia de levantarse, 
habiendo vosotros, despues de tantas miseri- 
cordias, multiplicado tanto los pecados. 

II. Coufundios considerando cnaii puntual- 
mcute quei’^is sev servddos de los otros, sirvien- 
do despud.s tan inal a Dios. 

III. Kjercitaos de bucna gana eu ministc- 
rios bajos, que son mcdios mas d proposito que 
todos lo.s demas para conseguir la liuniildad: 
La humillacion, dice Son Bernardo, es ca- 
mino para la humildad, cumo la pacioicia 
para la j)az (1). 

IV. No os desdeficis de aprender de los 
otros, mostrando quo sc lo agradeceis, cuando 
alguno os enseiia. 

V. Ejecutad de bucna gaiia todas las pe- 
nitencias, y humillaos interiormeute, como 
culpados, at ejecutarlas. 

IIACIA Bf. t’ftu.IlllO 

1. Ofreced las fatigas, las oraciones y lo.s 
incritos de vo.s(jtro.s hermaiios, con aqucllo po- 


(1) Humiliatio via ost ad IniTnilitateni, siciit pa- 
ciontia ad pacem. (Rpist. 81.) 

XX 


38 
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CO bueno que vosotros hac^is, para quo pass 
como moneda falta outre mucbas do peso. 

II. No corrijdi.s d alguno, cuaudo os toca el 
hacerlo, antes de reconoceros interiormente 
por mds culpado que (§1. 

HI. IMientras obedecdis, guai'daos de re- 

E ugnar con el juicio propio la orden que os 
an dado, porque eso serd sujetar d los .supe- 
riores el cuerpo, mas poner sobre ellos el en- 
tendimiento. 

IV. No os compardis jamas cou alguno 
sino para abatiros mds, cousiderando en el 
projimo lo que tiene de Dios, j considerando 
en vosotros lo que es vuestro. 

V. Cuando os corrigen los otros, humi- 
llaos, aunque sedis inocentes, considerando 
quo, si no tendis aquella culpa, tendis otras 
mayores. 

oraci6n a NTRO. SENOR JESUCRISTO 
COMO maestho be la hu.mildad 

Senor mio Jesucristo, Alteza de los humil- 
des y Gloria de los que son viles en los ojos 
propios: Yo me confieso infinitameute obligado 
d vue.stro amor, porque os liabdis querido ha- 
cer Maestro para todo el muudo de una virtud 
tan desconocida en dl y tan importante como 
es la humildad, sin la cual, como Vos mismo 
nos intimdis, no podemos entrar en vuestro 
Reino. Sea bendita, pues, eteruamente aque- 
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11a lengua divina que en tantos modes j tan 
frecuentemente se abrio y nos enseno este ca- 
mino de la salud. Mas ^de qu6 sirve que me 
liaydis dado esta sublime leccion, si yo con 
mi rudeza no llego aun d eutenderla? j A,h, di- 
vino Maestro! Vos no dais solo los documen- 
tos, mas dais tambicn el eutendimiento para 
comprender la verdad. Dad»ie, piies, d mi 
entendimiento para que aepa miestros testi- 
ino7iios (1). Dadme entendimiento capaz de en- 
tender qud es el liaber merecido tantas veces 
el InBerno por la justicia, y el haberme librado 
de dl hasta abora por sola vuestra piedad. Mi 
perdicidn nace de mi; en Vos estd solamctiie 
mi ayuda (2). Por mi soy un perdido, soy un 
rdprobo, soy im condenado: lo que liay mejor 
en mf, todo es de vuestra misericordia, que 
me ha siifrido, y jaj'’ de mi si no prosigue en 
sufrirme!, porque concluir^ con el peso de mi 
malicia mi ruina, no detenidndome jamls has¬ 
ta haber caido realmente en aquel abismo de 
fuego: Apariasteis de mi vuestra cava, y que- 
de tU7'bado (3). Asi me euseniis Vos, y yo, 
asi instruido, ya no quiero dar mds lugar d la 
soberbia tan aborrecible eu vuestros ojos, Se- 
pan todas las criataras que yo no me soy d, mi 


(1) Da mihi intellectum , ut sclam tostimonia tua, 

(2) Perditio raoa ex me, in te tantum raotlo nuxi- 
lium meum. 

(3) Avertisti faciem tuam r me, et factua sum con- 
turbntus. 
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mismo mds que esti'mulo para la ruina y guia 
para un eteruo precipicio, y que por eso solo 
a Vos se os debe la gloria, joh mi divino Li- 
bertador!, y a mi se me debe la confusion. 
I'-undado y firme sobre estu verdad, espero a 
sii tieinpo aquel premio escondido a los sober- 
bios y revelado a los liumildes en el Para iso. 
Aindn. 

CONSIDERACION VJ PARA EL VIEJiNES 


Sobre la causa que icncmos dc hwnilhruos 
for nueslras obras bucnas. 

I’OK A<iUKnr.o <iUK kn ellas es Tond vk bios 

1. Considerad vue.stra extrema miscria, 
pues la misma riqueza. do las bnenas obras os 
liace, cn cierto modo, mas pobrcs; de doiide, 
cnanto mas liaceis por Dios, tantn debdis ser 
mds liumildes delante de El, y lo primcro por 
lo que Su Majestad tieiie suyo en cada acto vir¬ 
tuoso. Para obrar bien se rcqiiiere eu vosotros 
el bencficio del ser, que todo cs de Dios por la 
crcacion, y por El solo le dcbicrais nna gloria 
iiiHnitu y un infinito reconocimiento, liabiendo 
ejcrcitado cn el sacaros de la nada un infinito 
poder. Ademds dc esto, sou nccesarias las po- 
teiicias, que todas son liccliuras del Senor; es 
necesario el coucurso de Dios como primera 
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causa y Autor de la naturaleza, sin la cual las 
causas segundas no obvarau mds que si no fue- 
ran. L''uera de eso, es necesario que Dios cou- 
cuiTa, coino Autor de la gracia, con uiia a^uida 
sobrenatural, para que, esforzados con csta 
t'uerza .su|)crior, llegucis a conooer y d qiierei* 
el bicu. Ultiiiiamcnte, cs necesaria la gracia 
sautificantc que bace las obras inei'itorias de 
vida cterna, y todas cstas cosas juntas es me- 
uester que, no solo se os den, mas que se os 
conscrven tainbidii por todo aquel tieinpo que 
piuseg-uis obraudo; de suertc que, si I’altase 
una sola, faltara luego la opcracioii. Mirad, 
pues, cudii fiiera de razbn os ensoberbccdis por 
cualquiera accion bieu liecha. llien podois ale- 
graros, porque uua obra bucna es nn grande 
bien; mas no podois gloriaros. Un mendigo sc 
regocija si recibe unu liinostia inds gniesa, 
mas no se desvauccc ])0r cso ui dcsprecia d los 
corapaiiei'os; porque si fuo provisto inejor que 
losotros, ftie porque estaba tambicii mas aii- 
drajoso, mas miserable, mas pucrco que los 
otros; soi/ yo? Vuesiri.) siert'u. qiie 

mimsteis d nn jycvi'o maerto semejonte d 


U) Qwis ego sum sorvus tuns, ^uoiiiaiu respcxisti 
super caneiii mortuum similem moi. (fl viii, i>.) 
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pon AQCELLO aUE HAY EN ELLAS JUNTAMENTE 
DE D108 Y V0ESTBO 

II. Considerad lo que poii4is vuestro en las 
obras buenas, y es la cooperacion & la gracia 
y el buen uso de las poteneias en las ejecucio- 
nes; mas dste esdou tambi^u de Dios, no por- 
que nosotros no qiieramos verdaderamente y 
no obremos el bien que bacemos, pues de otra 
manera no fuera nuestro; mas, porque no le 
queremos, no lo obramos sin la ayuda divina: 
No porque no queremos, 6 no hacemos (dice 
San Agustui), mas porque, sin sii ayuda, ni 
queremos algo bueno ni lo hacemos (1). Paes 
en esto, iqu4 materia hay para vosotros de 
glotia? iPor ventura se gloriard la segar 
contra aquel que corta con ella? (2). ^Por 
ventura se podrd alabar la segur contra el 
artifice? Verdad es que os poddis gloviar en el 
Senor, por la libertad de que usdis en el obrar 
bien: esto no le puede conipeler al instrumento 
inanimado, que no es libre; mas no os poddis 
gloriar contra el Senor, usurpandoos lo que no 
es vuestro: El que se gloria, gloriese en el 


(1) Non qxiia non volumus, aut agimus, sed quia 
sine ipsius adjutorio, iiec volumus aliquid boni, nec 
agimus. (L^ de Grat, Christ,^ c. 2J.) 

(2) Nunquid gloriabitur securis contra eum, qui 
seeat in eaP (Isai.} x, 16«) 
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Senor (1); mas no contra el Seilor (2). Ade- 
mds de esto, auuque los actos bueuos sean de 
Dios y sean nuestros, sin embargo, no son tan 
estimables y preciosos por lo que tieuen de nos- 
otros como por lo que sacan de Dios. Figuraos 
un gran monarca que se desposa con una po- 
bre labradorcilla: los hijos que nacen del ma- 
trimonio sou nobili-simos, son lierederos de su 
reino; pero no son nobles y beredero.g por parte 
de la madre; solo lo son por parte del padre; 
pues por lo que pertenece d la niadre, antes 
son viles: de donde es que ostentan con razon 
el linaje paterno, mas del niaterno se aver- 
giienzany lo esconden. Asi son las obras bue- 
uas nacidas del consorcio feliz de la ayuda di- 
vina y de la cooperacion de uuestra voluntad; 
por el lado por donde nacen de Dios, son de un 
linaje celestial; mas por aquel por donde na¬ 
cen del bombre, sou de condicion vil y dignas 
de confusion, no de cstiina: Por la gracia de 
Pios soy aqiiello que soy (3). 

POR LO QUE EM ELLAS ES TODO VUE3TRO 

III. Gousiderad que motivo de humildad 
debdis sacar de las obras buenas por lo que en 
ellas es todo vuestro; esto es, por las faltas y 
por las imperfecciones. El que mira el vina- 

(1) Qui gloriatur in Domino gloriatur. 

(2) Contra Dorainum. 

(8) Gratia Dei sum, id quod sum. (I Cor,, xv, 10.) 
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gre con los ojos libres, le juzga nn licor puro; 
mas el que lo mira atentainente con el mici’os- 
copio, ve dentro iin bervidero de gusanos. La 
poca luz que tenemos nos hace tener por pcr- 
lectas nuestras accioues; pero, si Dios nos cfj- 
municara un rajo de su vista divina, las re- 
conocidramos por un mduton de defectos. Tau- 
to es el amor propio, que con ellas inezcla- 
mos las complaceucias de nosotros misiuos, 
las intenciones torcidas, las pretensiones de 
nuestro intercs y de nuestras comodidades. Al 
P. Baltasar Alvarez (d quien juzgo, por otra 
parte, Santa Teresa no inferior d algiin otro 
siervo de Dios de su tiempo, como la misina 
lo testifica) Ic liizo ver el Senor con uua al- 
tisima inteligencia siis obras buenas debajo 
del siinbolo de uu racimo de uvas, eu que la 
mayor parte de los grauillos, 6 estabau podri- 
dos, 6 secos, 6 no maduros; de suertc, que 
apenas babia eu dl dos 6 tres totalineute bue- 
nos, y auu esos rociados de lodo. Msta fud la 
vision; y auadid el Scuor con su propia boca: 
Ves aqtii la imagen de tu oida. Dos 6 tres 
accioues sou buenas; mas, si Yo las e.vamina- 
re con rigor, ballard tambidn eu ellas luucbo 
que reprender. Argiiid abora vosotros lo que 
serdii eu los ojos diviuos las obras de los mds 
imperfectos, si sou tales las de los graudes 
santos. i A}"^ de nosotros, si se quisicra el Se¬ 
nor portar con nosotros cou todo rigor 1 ^emv, 
si obsercarais las rnaldades, iquien lo podrd 
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tolerar, Senor? (1). Las mismas obras bue- 
iias nos deberian cspautar, cuanto rads los pe> 
cados: Temia todas mis oOyas{2). Finalmen- 
te, anadid a las faltas dc comision las culpas 
de omision, y mirad f|tie creceii liasta el Ciclo: 
Niieslros delitos crecieron hasta el Cielo (3). 
De suei'te que, si las transgresioiies son mu- 
cbas, repreiiderdtc por tu rauclia inalicia (4); 
las omisiones, como lo observa Santo Tomds, 
se pueden decir infiuitas, y tus infinitas mal- 
dades [5). Si no sois, pues, gi-audes pecadores 
por lo malo que liaccis, lo sois graiidisimos 
por lo bucno que dejais de hacer. jCuauta iu- 
gratltud, cuanta gracia perdida, queen otros 
se hubiera colocado con tan to IVuto! Sois como 
un vaso quebrado, en que se pierdc todo ciian- 
to sc infundc; El corazim del C<^tW)y como 
vaso quebrado, no temlrd mhidarla alga- 
-na (G). La gracia , que se os da cn tantas ora- 
ciones, en Lintas coinunioncs, on tantas oca- 
sioiies de obrar bien, se puede llainar san- 
gre de Cristo, pnes ha costado aqiiella saugre 
divina. Y uu balsarao tan precioso, vertido d 


(1) Si iiiiquitatcs obscrvAVori$, Doinine, Bomiiie, 
qai siistinobii? 

(2) Veiebar omnia opora luea. (Job., ix, 28.) 

(8) Delicta no-stra creverunt usque cceluni. (1 Esil., 
IX, G.) 

(4) Avguet to, pvoptci- malitiam tuain plurimam. 

(5) Et infinitas iniqiiitatcs tuas. (Job., xxi, 15.) 

(6) Cor fatui, qiiasi vas cum fructuni, omnetn sa- 
pieutiam non toueuit. (EccL, ii, 15.) 
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manos llenas en vuestro corazoa ya ha tautos 
anos, ^adonde estd? j^Adonde estdn los efec- 
tos de esta sabiduria sobrecelestial que se os 
ha comunicado en tnntas luces? j,Ad6nde esta 
la multiplicacibn de estos talentos? Y, sin em¬ 
bargo, el Senor la pide tan exactamente: Al 
que le han dado mucho, lepedirdn niucho (1). 
Ved, pues, que cuanto mas tendis, sois inds 
pobres. Vuestras riquezas son riquezas presta- 
das, que, en lugarde alcgrar vanamente con 
la posesibn presente d quien las recibo, le tie- 
nen siempi*e soh'cito con la memoria de la cuen- 
ta fntura: Ctmido se aumentan los dones, 
crecen tamhUn las ciie>itas de los dones (2). 

EJERCICIO 

IIACIA DIOS 

I. Poneos delante de Dios como unos hijos 
prodigos, y confesadle que no sois dignos de 
estar en su casa, ni auu entre los esclavos, 
por haber despreciado un patrimonio tan rico 
de gracia. 

H. Mlraos en otras ocasiones como lepro- 
sos, todos cubiertos de llagas, y decidle : Se- 
nor, si queveis, me podeis limpiar (3j. 

(1) Cui multum datum est, multiim queeretui* ab 
eo, (Luc , XII, 48*) 

(2) Cum augeutur dona, lationes etiam orescunt 
donorum. 

(8) Si 713 poles me mundaie. 
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III. Reputaos por indignos de la Pi*ovideu- 
cia Divina, por indiguos de las inspiraciones, 
por indignos de todos los otros medios de la 
salud, de que habdi.s abusado 6 que babdis te- 
nido ociosos. 

IV. Ofrecedle 4 Dios toda aquella gloria 
que los hombres, ciegos con la soberbia, le 
ban hurtado basta ahora, protestando quetodo 
se le debe como d Autor de todo lo bueno: Se^ 
nor, todas nuestras obras habeis obrado en 
nosotros (1), y que por eso, en nombre de to- 
dos los bombres, les bacdis ahora esta resti- 
tuciou. 

V. En los negocios mds dificultosos, con- 
fiad que, como instrumentos inds ineptos, se- 
rdis mds asistidos del Seiior: Que de nada tie- 
ne necesidad, y llama las cosas que no son 
como las que son (2). 

HACIA 

I. Cuando se babla bien de vosotros, acor- 
daos, como lo deci'a la beata Catalina, que no 
se habbi de vosotros: vosotros, por vosotros 
mismos, y sin Dios, tendis, dice, tanta parte 
en el bien como el mismo demonio. 

II. Cuando os balldis caidos en algiin de- 


(1) Omnia opera uostra, Domiiie, operatus es no¬ 
bis. (Isni., XVI, 12.) 

(2) £t vocat ea quee non sunt, tanquam ea quae 
fiunt. (Rom., 17.) 
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fecto, servios de aquella ocasioii para conocer 
vuestra debilidad, como qnien haila al ladron 
con el hiirto en la mano. 

III. Si la obediciicia os oblige d subir al- 
gnn grado dc precininencia 6 de mando, bajad 
sieinprc en vuestro interior, baciendo reflexion 
sobre vuestro propio dcmcrito. 

IV. No sedis fdciles eu excusjiros, auiuiuc 
no tenguis culpa, porque raras veces sucecle- 
rd qae lo hagdis por otro motive que por so- 
berbia. 

V. Mirad los dones dc Dios siempre juntos 
con vuestra miseria, y no por si solos. Por mas 
hermosa que sea uua pintura, os siempre uu 
lienzo bronco el fondo que la susteuta. 

iiAciA Ki. prOjimo 

I. Cuando recibiereis alguii disgusto, no 
aguardeis d que sea cl otro cl primero en lin- 
millarse d vosotros, mas prevcnidle eu e.xcusa- 
ros de liaberlc dado la ocasion. 

II. Sujetaos |)rontamente d los otros, y 
procured bacer antes la voluiitad ajena que la 
vuestra. 

HI. No aguardeis agradcciinionto del bien 
que les habdis beebo d los otros, mas snpoiied 
que habdis cmnplido vuestra obligacion coino 
siervo de todo.s. 

IV. No querdis algo mds que los otros de 
las cosas commies, pero antes menos, como 
menos dignos. 
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V. Ciiando decis palabras de vuesti’a liu- 
millacion, descad que los demds las crean, 
para no Iniraillaros como los liipocritas: ;%rj/ 
quien- se hnmilla innUmlaniente, y tiene su 
interwr miiy lleno de engano (1). 


oraci6n a CHISTO NUESTRO SEROR 

KJEMl’LO DE llUMtDDAD 

[Oil Vei’bo Eterno, liccho came por nuestro 
amor! Yo os adoro eu vuestras graudezas, y 
no menos os adoro tambien en vuestros aba- 
timientos, Vos sols siempre Dios en vucstra 
gloria y en vnestra humildad; y como habdis 
exaltado uncstra naturaleza, dcificandola al 
unirla con Vos, asi lialieis ensalzado uuestras 
bajczas cargdndolas sobre Vos, liacidudolas di- 
viuas, c imprimidndoles un cardcter de noble- 
za solirccelostial. Asi, no os Imbiera bastado 
el liaceros Maestro de luiinildad, si no os Im- 
bierais tainbidii liecho ejeinplo; y priinero y 
nids largo tienipo cjemplo con las obras que 
i\Iaostro con las palabras, para cerrarle todos 
los pasos a mi soljcrbia y obligarla a reiidirse 
dla verdad. ^.Qiic oxcusa, piios, podrd toner si 
prctendo ensalzurme, gusano vilisimo y peca- 
dor, cuundo se abate tan prodigiosamente el 


(1) Kst c]ui u 0 qui tor Inimiliat se, et intcriova ejiis 
plena sunt dolo. (EccL, xrx, 23.) 



— 606 — . 

Sefior de la Majestad? jAh, que no tengo ex- 
cusa alguna, y por eso me doy por vencido, y 
confieso delante del Gielo y d'e la Ticrra que, 
si hay algo bueno en mi, todo es de Vos y que 
me ha veiiido de vuestras manbs, y todo es 
para Vos, como cosa que se me ha dado sola- 
mente para vuestra gloria! Verdad es que des- 
piibs de haber confesado todo eso, que es tan 
cierto, vuelvo d las miserias de mi vanidad, y 
me complazco de mis acciones como si fueran 
todas mias, olviduudome tanto de mis innu- 
merables faltas como si fueran ajenas. Alum- 
bradme, pues, benignisimo Seilor mio, mi 
verdad y mi luz, con mi lodo, como poddis; 
Senw, lo que quiero es ver (1); acreccutad- 
me tanto el conocimieiito de mis imperfeccio- 
ues, que sobrepuje toda mi altivez, de suerte 
que no se atreva d alzar mas la cabeza, y d 
reputarse mas que una mera nada; y porque 
esto no basta, baced de mds d mds que, cual 
me conociere, por tal me trate, y por talquie- 
ra ser tratado tambidn de los otros por vuestro 
amor. Amen. 


(1) Domine, ut videam. 
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CONSIDERACION VII PARA EL SABADO 


Sohre la nada que somos, comparados con los 
Santos y con Dios. 

OOMPARAD03 A LOS SIERVOS DE DIOS 
QUE VIVEN EX LA TIERRA 

1. Considerad que, fiiigido que fuese vues- 
tro, todo aquello bueno 6 natural 6 sobrenatu- 
ral que teneis, esto mismo es tan corto, que 
puesto en comparaciou no parece; de donde, 
por cualquier lado que os inireis, siempre sois 
una nada, j no bay cuartel para la soberbia. 
Comparaos, pues, d todas las almas santas 
que viven aliora eii la Iglesia: j,quidn puede 
jamds pesar su gracia, su fe, su caridad, su 
incansable estudio de agradar al Seilor, su 
purezn, su obediencia, el odio santo de si mis¬ 
mo, que liabita en sus corazones? Cnenia las 
estrellas, si puedes (1). Mds fdcil sera cou- 
tar las estrellas del Cielo que las virtudes, los 
dones, las acciones siugulares de tantos sier- 
vos del Senor en los claustros, eu las soleda- 
des, en el muudo mismo, en toda suerte de 
coudicion y de estado. Abora, poned en com- 
paracion de todo esto vucstras virtudes: ji,no 


(1) Nrnnera stollas, si potes. 



veis que esto sera poner A cotejo las casitas 
de barro que bacen los nines per entreteni- 
miento, con el temple y cen la casa de ore de 
Salomon? Mirard d los boinbres, y dira: Pe- 
qHe{\). Si os qiierdis coinparar atentameute 
de esta maneva en vez de ensoberbeceros, se 
os caei’d la cara eu la tierra de vergiienza, y 
dirdis: Pequ6 (2). Viiestras virtudes se os re- 
preseutardn mczcladas con tantas faltas, que, 
si las Imbierais de dar la dcnomiiiacidu de la 
parte mayor quo descubris en cllas, las llama- 
riais defectos, no virtudes: El que piensa en 
si, compardnduse con los varones santos, 
echa de ver qwi es nialo (2), dice San Grego¬ 
rio, explicando las palabras traidas arriba. 
Por mds bicn vestida que este una labradora; 
por mds quo procure iiablar bicn, si va d la 
Oortc, los muevc d todos a risa, y conocc clara- 
mentc, careada con tantas damas 6 con tantas 
priucesas, su rnsticidad y sii poca pulidez: 
lie visto d los rnonjes: no soy yo 7no)ije (4). 
He visto como se sirve a Dios, pero yo no me- 
rezeo cl nombre de su siervo; y si toda la Tie-». 
rra comparada con cl Cielo no liace mayor 
figura que un puiito, ^que figura bareis vos- 


(1) Rospicit^l liomiiies, ol. dicet: peccavit. (Jol>., 
xxiif, 27.) 

(2) Et dices: peccavi. 

(3) Sanctorum virorum comparatione se pensans, 
iniquum so esse depreliendit. 

(4) Vidi Monachos: non sum ego Monaclius. 
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otros, que sois tan iniserablcs, coinparados con 
el cielo de toda la Iglcsia? Sois uu punto, pero 
ua panto lunchado y sobevbio, que es nada 
por todos lados, y (juiei'e parecer un gran 
euerpo. 

COMI'ARADOS cos I,us SANTOS DEL I’AliAtSO 

II. Cousiderad (|ae todos los sautos de la 
TieiTa no atnanal Senor cou tina dileccidn tan 
perlecta como le aina el menor de los bien- 
aventufados; porque, conforine lo eiisena San¬ 
to Tonids (I), el amor que provieue de la vis¬ 
ta clara de i)ios sobrepuja incomparablemcn- 
te eu valor al amor <)ue proviene del conoci- 
mieuto obscuro de la fe. Pues si sois nada co- 
tejados con todos los sautos de la Iglesia, 
4qu6 screis comparados con todos los sauto.s 
del paraiso'? Ks nienester conlesarse por peca- 
dor; Mh'ard d los Sontos, y dird: Fequd (2). 
Ootejad, pues, vuestra caridad con aquel m- 
cendio I'eliz de amor en que arden todos los 
angeles y todos los bienaveutunidos; no la ha- 
llareis menor que uua («ntellita medio apaga- 
da, coinparada con todos los bornos del inun- 
do y con todos los montes que voinitan fuego; 
y SI , levantando mas la vista, llegdis hasta el 
trono de la Sautisima Virgeu, tan hcrinosa 


(1) 2.», 2.“, q. 24, art. 7, ad 8. 

(8) Rospiciet Sauctoia, et dicet: peccavi. 

XX 3«> 
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Ella sola como todo el paialso junto: Bella, 
como Jerusalrn (1), jcoino acabardis de des- 
aparecer!, y inucho aids si, caminando ailn 
adelaute, os eucontrdis con la sacrosaiita hu- 
inauidad de Jcsucristo, que subsiste eu una 
Persona divina y cs sauta por la union incfa- 
bledela misina Santidad increada, iob!,aqui 
si que yo os encuentro: Faisleis pesados en 
nn peso, y se hnllo yne Unuais menos (2) 
En las balanzas de esta coinparaciou pesdis 
menos que la iiada; y si el sol de nucstro t!ie- 
lo liace que parezcan auu los atomos alpfuna 
cosa, este sol del Enipireo liace quo desaparcz- 
can las mdquinas iiius emiuentes de santidad, 
y que se vean como nada. A Sauta Erancisca 
llomana le servia el seinblante de su angel 
como de un cristal mnj’^ torso para darle d co- 
nocer sus propias imperfecciones, y por eso, 
despuds que se liizo digua de vcr aquella cara 
tan liermosa, crecio sin incdida en el sentir 
bajamente de si (2). Abora, <.qud vidrainoscu 
nosotros si nos sirvicra de espejo la cara mis¬ 
ina de Jesucristo? Vidranios ima profundidad 
tan grande de flaquczas y de imperfecciones, 
que no pudiera llegar d conocerla llenaincnte 
mds que la vista del mismo Dios: Vv.estros 


(1) Decora sicut Jerusalem. (Gant., vi, 3.) 

(2) Appensus es in statera, et inventus es minus 
habens. 

(3) En su Vida, lib. i, cap. xiv. 
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ojos I'ieron lo hnperfecto qm tengo (1), pero 
no uCros. 


COMl’ARAnOS COK DIOS 

III. Considerad quo soU iiicomparablemen- 
te mis viles y despreciables coiupurados con 
Dios, coil su gi'andeza, con su gloria infiuita: 
Todaft Im gentea son <wno si no f'ueyan de- 
lanie de Su Mnjestad, y son reputadas para 
El copw nnda, y como una cvsa quo carece 
de scr (2). 'I’odas las criaturas actuales y po- 
siblcs no son, si so ponen en cotcjo con aque- 
11a luz iimicnsa. con aqncl pielago de todos 
los biencs; y esto es lo quo Immilla tinto a los 
santos en este mundo, y 1 los bieiiaventura- 
dos en el Cielo. el Ser divino; de suertc que, 
■por nil vislumbre, que vio Isaias, andabagri- 
tando; lAyde mi, que soy un homOre que 
tengo los lahios rnanchodos, y he ristu con 
mis ojos al Hey, que es Sen or de los ejerci- 
tos! (3). Despnds quo el gran Dios de los ejdr- 
citos me lia descubierto algiin poquito de su 
majestad, yo no me atrevo a hahlar; tan su- 
cio me veo delante de El: Porque los santos, 

(1) Impeifectiiin ineuiu videniiit oculi tui. (Psnl- 
miim xin.) 

(2) Omnes Rentes quasi non siiit, sic sunt coram 

oo, et quasi nihitum, inane, reputatte snnt ei»(lsai.,' 
XL, 17.) ’ • 

(3) Vte mihi quia vir poliitis labiis, ego sum, et 

Rogcm Dominum Kxercituum vicli ociilis mois! (Isai., 
VI, 5.) ■ > 
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cudnto rncis miran lu interior de la Dwini- 
dady tanto mds conocen que so)i nada (1). 
l)e dondc el conociiuiento de si no puede set* 
perfecto sin la anadidura del conociiuiento de 
Dios: Conozcaos d To.v, y conOzanme d mi, 
para que os arne d Vos y me desprecie d 
mi{2)y deci'a, con i-az6n, San Agustin. Veis, 
pues, aqui lo que sois, aun con todo lo bueno 
que poseeis: sois uii atomo cercado por todas 
partes de un abisino inmenso de perfecciones, 
que os faltan a vosotros y se liallan en Dios; y 
por eso, ^quidn os reconoce en esta coinpara- 
cion que os lialle en este abismo? Vosotros y 
Dios no sois alguua cosu inds que Dios solo; 
St<- Majestod es todas las cosas (3). Y si Sii 
Majestad es todas las cosas, d vosotros solos os 
queda el ser nada: El es lo que es; vosotros 
sois lo que no tiene ser. ;Ali Tierra, pues! 
jAli Ticrra! jAh Dabilonia de coiifu.sidn! [Ah 
maldita soberbia! Cayo, cayd la Babilonia 
grande (4). Si cl liornbre es nada absoluta- 
meutc con lo que tiene por si inismo, y es 
nada comparativameute por lo que tiene tam- 
bidn por Dios, ;.c6mo se gloria? Ta, gloria es 


(1) Sancti enini quanto inagis divinitatis interna 

! )rospiciunt, taiilo magis, se niliil esse cogno.sciiiit, 
Greg., lib. xviii, Moral.^ c. 33.) 

(2) Noverim te, noveriin me, utamemte, et con- 
tomuainme. 

(3) Ipse est omnia. {Eccles., 41. Kx versic. Or.) 

(4) Cecidit, cecidit Babylon magna. (Ap,^ xvui, 2.) 
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nadn (1). (jloria de la nada: yo .vw/ abis- 
mo rftf ranidad. dc ignorancia ?/ de nada: 
Vos abhmo de verdrnl, de sahidima,, de.bon- 
<hd y de ktdns las cosas, Dios m!.o, y de to- 
das las cosas (2). Asi senteiicia de si el Iju- 
milde San Francisco, tan lleno de verdad en 
el coiiocerse d si niismo, con los lioinbres co- 
munineute de tinieblas (3). 

EJERCICIO 

IIA.CIA DIOS 

I. No ju/.gueis por grande a otra cosa fue- 
ra de Dios y lo que le pertcnece, despreciando 
con vosotros a todo lo criado: Lo que no cs 
eterno, no es nada (4). 

II. Mirad los doues de Dios eu vosotros 
coino e.\tranos, j que por eso. mientras o.s 
adornan, os recuerdan vuestra misericordia. 
Una pobre imijer, quo va a la iglesia con un 
vestido prestado porque no Ic tiene propio, no 
se desvaucce coino adornada; mas se confuude 
como menesterosa. 

III. Snjetao.s d Dios como uuo.s vilc.sescla- 

(L) Gloria tua, nihil est, 

^^2) Ego abysiis vanitatis, ignoraiitiarum, et nihil: 
tu abysiis veritatis, sai)ienti<o, boiiitatis, et rorum 
omnium^ Deus mens, ot omnia. 

( 3 ) In opusc. vide Uvadine, 

(4) Quod JBternuin non est, uihil cst. 
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VOS, 6 indignaos contra vosotros mistuos cuati¬ 
de se os representan duras las disposiciones 
de la Divina Providencia en onlen a vosotros; 
Por Centura ^]no estd sajeta d Oios mi al¬ 
ma? (1), 

IV. Dad gracias a Dios despuds de haher 
ejecutado cualquiera obra buena, como quieii 
lia recibido uua liiiiosiia que se ba dado d vues- 
tra mendicidad. 

V. Espantaos de que mientras los .santos 
en la Tievra y en el Cielo se anonadaii delante 
de Dios, por la depeiidencia que tienen dc Su 
Majestad, j por la bajeza que tienen por sii 
uada, vuestra ceguedad Italia por qud ensober- 
becerse. ; Dh nada dcsconocida, decia la beata 
Angela de Fuliiio, oh nada dcsconocida! 

IIACIA si 

I. Sed amigos del .silettcio, y gnstad ma.s 
de oir que de hablar. 

II. Si fitereis alabados, avergonzaos den- 
tro de vosotros por cl diver.so juicio que hace 
de vosotros el Scfior, que algiina vez se descu- 
brira d todos, y entonces se verificard: Todos 
los que In (ilori(icaOnn. la despreciaron, por- 
que cieroii su irjnominia (2). 

III. (uiardaos de e.vagerar el inal que pa- 


(1) Nonno Deo .‘^ubjecta est aiiima inea? 

(2) Omnes, qui glorificaliant cam, s]>revoYunt 
illara; quia viderimt ignominiara eju^j. (Thren., i, 8.) 
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deceis, para no conseguir compasion j OvStinia 
de la caridad ajeiia. 

IV. Procurad concebir desagrado por la 
lioiira que recibis, considerando viiestra vir- 
tnd tan dchil para resistir a cualquier impulso 
de la vanidad. 

y. Maravillaos de la violencia de vuestras 
pasiones. Los montes qne arrojan fuego se so- 
.siegan algiina vez, mas viiestras concupiscen- 
cias no se sosiegan jamas. 

llA(a.\ EL l'KO.MMO 

I. Cuando algiino os repreiide, procurad 
pei*siiadiro.s de que ticne razon; porque, de 
otra manera, de poco servird el callar con la 
lengua y mnrniurar con el corazon. 

II. Hablad l)icii de todos. I'll (pie es verda- 
deranicntc linmilde, solo tiene mala opinion 
de si. 

III. A cualquier impulso de juzgar sinias- 
trainente de los otros, enojaos contra vosotros 
misinos, como los que veis las pajas eu los 
otros. sin reparar on vosotros las vigas. 

IV. Viendo d quieu peca maniflestamente, 
conlesad en vuestro interior quo luerais aun 
peores si estuvierais eu .sus pies. 'I’al vid se eri- 
ge porque la rige el olmo. Haced que este le 
I'alte. y la vercis ir arrastrando por la tierra, 
del raisuio modo que las demas que carecen de 
arrimo. 
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V. Al oir dccii’ mal de algiuio, guardaos 
de complaceros ocultamente, coino cxentos de 
aquella falta ; [)orque, de otra manera. la so- 
berbia se levaiitai'd con facilidad sobce las de- 
presiones ajeiias. 


ORACl<')N A LA SANTISIMA VIHGEN 

I'ARA nUE KOU IMI'ETKE l,A IIUMII-DAI) 

jOh Virgen de la pureza! ;(>li Madre del 
santo amor, que le debdis a la buinildad toda 
vuestra grandeza! Yo no hallo mis justo titnlo 
para vetiir didaute de Vos, quo haber de sii- 
pliearos qne venziis mi soberbia. Esta os vues¬ 
tra euemiga y la eiieiniga de vuestro Hijo di- 
viuo. que para destriiirla juzgd por bicii eiii- 
pleado el abatir su Divinidad liasta uiiirse con 
nuestra nada, jsii llutnanidad liasta la rauerte 
de cruz. Roned, pues joli bcniginsiina Madre! 
vuestrosojo-s amorososeu cste desdicbado: Vol- 
oed d nomtnt'i esos vuestnm misericoydionos 
ojo.s{l). No pido mas quo uua de vucstras mi- 
radas. Miradmc, y despues, si tendis ulicuto 
para verinc tan pobre y dcjarme abaiidonado 
en ini pobreza, me eontento con quedar ea 
ella; mas no lo sufrird aquella misericordia 
que os es tan propia, y aquel oficio de Abo- 
gada nuestra y de Madre que os impiiso, al mo- 


(1) lUos tuos misericordes oculos ad nos convorte. 



— 617 — 

rir vuestro Hijo, la ultima vez que os hablo. 
Suplicoos, pues, por todos estos titulos, y por 
aquella couiplaceucia que tiene eii vuestra al¬ 
ma iumaculada la Sautisima Trinidad, que 
querdis extirpar eu mi toda la vana estimacioii 
de mi mismo, y todo afecto d la honra mun- 
daua. Sea mi gloria dar toda la gloria d Jesus, 
y coufesar siempre quo soy uu pecador, y que. 
aquellos mismos bienes que poseo por su gra- 
cia, son todos uua nada delante de la Diviua 
(irandeza. Esta verdad, que me enseudis Vos 
con vuestro ejemplo, haced que la ejercite yo 
de tal modo, que pueda engrandecer con Vos 
eteruamente al Seiior en el Cielo, y davle gra- 
cias porque miro beniguamente uu alma tail 
mala cumo la inia. Amen. 


O'liS' 
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